Info.

2017. aastal, 24. juunil, toimub Misso vallas XIV Pulli jiarve jooks. Jooks on Vorumaa
pikamaajooksude sarja V etapp.

Jooksu voistluskeskus on Misso spordiviljakul.

Pohijooks, ca 7,2 km (2 ringi iimber jirve) ,Liihike rada“, ca 3,6 km (1 ring iimber
jirve) MOLEMA JOOKSU UHISSTART KELL 17.00

TUTVUGE RAJAKAARDIGA - ring on tihistatud ca 1,5 km pikkuse laiema muru- ja
kruusateega, kus on koéikidel viga Kkiiresti jooskjatel ja/voi korge tulemuse soovijatel
voimalik jarve taguseks, Kitsaks ja juurikaseks, aga samas viaga ilusaks rajaloiguks
voimalikult ette poole voidelda.

Liihike rada on KOHUSTUSLIK KOIKIDELE N _ja M 12 vanuseklassis ajajooksule
registreerunutele ja “vaba distantsil” on voéimalik end osalejana teostada ka koikidel
neil vanmetal jooksusopradel, kes veel pdhidistantsi kaasa teha ei julge, aga jooksu voi
konnihuvi siiski on ning iihismelust soov osa saada ja alustada isiklikku jooksu- voi
konnitraditsiooni.

Kepikondijatele ja kondijatele on iihisstart mélemale distantsile kell 17:20, rada avatud
kuni kella 18:55. Kuna kondijaid on ka juba nii palju ja rada Kkitsas, siis kondijaid enne
rajale ei lubata, kui enamus 2-ringi jooksjaid on joudnud minna teisele ringile!

Ajavott toimub kepikondijatel oma soovi korral Sl-kaardiga, millega saab registreerida ka
oma osaluskorra, lisaks soovitame osaluskorda registreerida nutitelefoniga QR-koodi
pildistades, kellel see vOimalus on. Mdlema variandi jaoks on vajalik varustus finiSis.
Koikidele distantsi ldbinud kdndijatele on finisis diplom ja veepudel.

Tapsemalt SI- ja NUTImédngudega liitumise ja/vdi sarja lilevaate kohta Vorumaa Mingude
keskkonnas .

NB! Korraldajad eeldavad, et koik, kes registreeruvad konnile léibivad raja kondides.
JA kondijad peavad olema tihelepanelikud jooksjate suhtes ja neile teed andma, eriti
raja Kkitsastel 10ikudel. Kuna jooksjatel on 2 ringi ldbida, siis on kindel, et paljud neist
jouavad teisel ringil kdndijatele jérele ja vajavad kiiret moddumist.

Jooksjate soojendusvoimlemine algab voistluskeskuses kell 16.45 ja kell 17.10 algab
soojendusvoimlemine kondijatele Soojendustreener Eliise Abel


http://vorumaaspordiliit.ee/index.php?lang=est&main_id=77
http://vorumaaspordiliit.ee/index.php?lang=est&main_id=77
http://lkylli.zenfolio.com/p311499032/h435a21d5#h435a21d5

Mudilaste jooksu start antakse pérast viimast poéhijooksu lopetajat. Eelnevalt
kutsutakse mudilasi soojendusvoimlemisele. Mudilastega jookseb kaasa jooksu iildvoitja.
Rada on tdhistatud véikeste lipukestega spordivdljaku iimbruses. Start ja fini§ nagu
pohijooksul.

Véoimalus on jitta lapsed oma jooksu- voi konniajaks lastehoidu. Kuna see on veekogu
liheduses, siis on ka vanematel kohustus oma lastele selle ohtusid selgitada. Mudilastele
el vOeta aega ja paremusjarjestust ei koostata. Kdikidele jagatakse numbrid ja jilgitakse, et
mudilane ldbiks omas tempos ja oskustega ettendhtud ca 500m distantsi stardist finiSisse.
Mudilaste tunnustamine on diplomi ja véikese joogiga vahetult finiSis.
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Eelregistreerimine on avatud Vorumaa Spordiliidu veebikeskkonnas ,Registreeri siin!®,
portaal sulgub 21. juuni 2016 siidadol NB! Sel korral terve 66pdev varem kui tavaliselt.
Eelregistreerimine on osalejatele soodsam. KIBIAJAVOTUKS ON VAJALIK NUMBRID
ETTEVALMISTADA VAREM!

VOISTLUSPAEVAL on samuti veebipdhine registreerimine ja vdistluskeskuses on
registreerimine avatud kell 15.30-16.45. Voistluspieval registreerimisel rakendub kohapealne
osavOtutasu. Mugavama starti joudmise garanteerib varasem kodus ankeedi tditmine oma
arvutites voi nutikates telefonides/tahvlites.

Parklad: ldhim parkla asub spordivéljakust iile tee. Voimalusi on veel poe juures, suure tee
adres, kooli juures. Ettevaatust, suure magistraali peal! PARKIMISKEELU MARKIDEST
TULEB KINNI PIDADA!

Osavotutasu: kogu sarjas on osavotutasud iihtsed ja eelregistreerimine veebis on soodsam
kui voistluspdeval, tasumine sularahas kohapeal.

registreerumine
eelregistreerumisega voistluspédeval ja
veebis 22.06.2017 kohapeal 24.06.2017
taiskasvanud 5 8
lapsed ja pensionérid 3 5
kondijad 2 4
mudilased(aega arvestamata) tasuta tasuta
Voistlusklassid:
M/N 12 (2005 ja hiljem sund) (ei osale mudilaste jooksul, kui osaletakse oma

vanuseklassis) 3,6 km

M/N 14 (stind. 2003 — 2004) 7,2 km
M/N 16 (stind. 2001 — 2002) 7,2 km
M/N 18 (stind. 1999 — 2000) 7,2 km
M/N 21 (stind. 1988 — 1998) 7,2 km
M /N 30 (stind. 1978 — 1987) 7,2 km
M/ N 40 (stind. 1968 — 1977) 7,2 km


http://vorumaaspordiliit.ee/index.php?lang=est&main_id=141

M /N 50 (slind. 1958 — 1967) 7,2 km
M /N 60 (sund. 1957 ja varem) 7,2 km

Autasustamine toimub pohidistantsi absoluutparemuse esikolmikutele naiste ja meeste
arvestuses ning koikide pohidistantsi vaistlusklasside esikolmikutele. Parimate autasustamine
toimub orienteeruvalt kuni 30 minutit peale mudilaste jooksu 1dppemist kiilakeskuses.
Osalejamedaliga tunnustatakse koiki osalejaid alates voistlusklasside 4. kohtadest, vaba klass
ning kondijad, medalid riputatakse kaela vdistluskeskuses, samas kohas, kust numbreid
viljastati.

Pesemine on voOimalik suvise suplusena Pulli jidrve uues ujumiskohas, ca 100m
voistluskeskusest.

Lisainfot  VOrumaa  pikamaajooksude sarja kohta leiab ka  Facebookilehel

https://www.facebook.com/vorumaa.jooksusari

Korraldavad: Misso rahvamaja,Vorumaa Spordiliit.

Jooksu toetavad: Vorumaa Spordiliit, Eesti Kultuurkapital, Misso vald ja paljud toetajad.

Korraldajad ja toetajad


http://vorumaaspordiliit.ee/index.php?lang=est&main_id=157
https://www.facebook.com/vorumaa.jooksusari
https://www.facebook.com/vorumaa.jooksusari

