
Шановні батьки! 

Ми живемо в непростий час. І будь-які потрясіння в суспільстві, особливо такі серйозні, 
як війна, коли багато громадян України втратили рідних та близьких людей, житло, 
роботу, звичний стиль життя і продовжують перебувати у стані невизначеності – 
сприяють збільшенню випадків домашнього насильства. 

Під час війни від домашнього насильства найбільше страждають традиційно вразливі 
категорії – жінки, діти, люди похилого віку, особи з інвалідністю, вимушені переселенці. 

Діти відчувають на собі подвійний вплив війни. Якщо у родині, де відбувається 
домашнє насильство, є діти – не варто тішити себе ілюзіями, що вони нічого не 
помічають й на них така ситуація ніяк не вплине. Діти все бачать, все відчувають, й 
нездорові стосунки між батьками можуть травмувати їх навіть більше за те, що вони 
побачили на війні. 

Дитина – свідок (або очевидець) насильства – теж постраждалий від домашнього 
насильства. 

Домашнє насильство – діяння (дії або бездіяльність) фізичного, сексуального, 
психологічного або економічного насильства, що вчиняються в сім’ї чи в межах місця 
проживання або між родичами, або між колишнім чи теперішнім подружжям, або між 
іншими особами, які спільно проживають (проживали) однією сім’єю, але не 
перебувають (не перебували) у родинних відносинах чи у шлюбі між собою, незалежно 
від того, чи проживає (проживала) особа, яка вчинила домашнє насильство, у тому 
самому місці, що й постраждала особа, а також погрози вчинення таких діянь 
Статтею 126-1 Кримінального кодексу України домашнє насильство визначене, як 
умисне систематичне вчинення фізичного, психологічного або економічного 
насильства щодо подружжя чи колишнього подружжя або іншої особи, з якою винний 
перебуває (перебував) у сімейних або близьких відносинах, що призводить до 
фізичних або психологічних страждань, розладів здоров’я, втрати працездатності, 
емоційної залежності або погіршення якості життя потерпілої особи.​
Домашнє насильство,  у свою чергу, поділяється на такі види: 

1.​ економічне насильство– форма домашнього насильства, що включає умисне 
позбавлення житла, їжі, одягу, іншого майна, коштів чи документів або 
можливості користуватися ними, залишення без догляду чи піклування, 
перешкоджання в отриманні необхідних послуг з лікування чи реабілітації, 
заборону працювати, примушування до праці, заборону навчатися та інші 
правопорушення економічного характеру; 

2.​ психологічне насильство– форма домашнього насильства, що включає 
словесні образи, погрози, у тому числі щодо третіх осіб, приниження, 
переслідування, залякування, інші діяння, спрямовані на обмеження 
волевиявлення особи, контроль у репродуктивній сфері, якщо такі дії або 
бездіяльність викликали у постраждалої особи побоювання за свою безпеку чи 
безпеку третіх осіб, спричинили емоційну невпевненість, нездатність захистити 
себе або завдали шкоди психічному здоров’ю особи; 

3.​ сексуальне насильство– форма домашнього насильства, що включає 
будь-які діяння сексуального характеру, вчинені стосовно повнолітньої особи 
без її згоди або стосовно дитини незалежно від її згоди, або в присутності 
дитини, примушування до акту сексуального характеру з третьою особою, а 
також інші правопорушення проти статевої свободи чи статевої недоторканості 
особи, у тому числі вчинені стосовно дитини або в її присутності; 
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4.​ фізичне насильство– форма домашнього насильства, що включає ляпаси, 
стусани, штовхання, щипання, шмагання, кусання, а також незаконне 
позбавлення волі, нанесення побоїв, мордування, заподіяння тілесних 
ушкоджень різного ступеня тяжкості, залишення в небезпеці, ненадання 
допомоги особі, яка перебуває в небезпечному для життя стані, заподіяння 
смерті, вчинення інших правопорушень насильницького характеру. 

Згідно законодавства України за вчинення домашнього насильства передбачена 
відповідальність. 

Так, стаття 173² Кодексу України про адміністративні правопорушення передбачає 
собою накладення штрафу від десяти до двадцяти неоподатковуваних мінімумів 
доходів громадян або громадські роботи на строк від тридцяти до сорока годин, або 
адміністративний арешт на строк до семи діб. Стаття 126¹ Кримінального кодексу 
України передбачає покарання у вигляді громадських робіт на строк від ста пятдесяти 
до двохсот сорока годин, або арештом на строк до шести місяців, або обмеження волі 
на строк до пяти років, або позбавлення волі на строк до двох років 

Домашнього насильства можна уникнути, якщо жертва не буде мовчати. 
Куди звертатися у випадках домашнього насильства: 

до Національної поліції за номером 102 та повідомити про факт насильства; 
до безкоштовного номеру системи безоплатної правової допомоги       0 800-213-103; 
до національної «гарячої лінії» з питань запобігання домашнього насильства, 
торгівлею людьми та гендерної дискримінації 0-800-500-335 або 116-123 (короткий 
номер з мобільного). 
 


