
Правила конференции «Наука побеждать» 
 

1.​ Цель проведения 
 

Конференция «Наука побеждать» для тренеров-преподавателей и 
заинтересованных специалистов по легкой атлетике (далее – Мероприятие; 
Конференция) проводится с целью повышения квалификации, обучения 
тренерско-преподавательского состава инновационным методам организации 
учебно-тренировочного процесса и спортивной тренировки. 

 
2.​ Организаторы, сроки и место проведения Конференции 

2.1.​ Даты Мероприятия: 27 – 28 ноября 2025 г. 

2.2.​ Место и время проведения Конференции: Московская обл., г. Химки, микрорайон 
Новогорск, ул. Соколовская, владение 7 
27 ноября 2025 года – 9.30 – 19.00 в конференц-зале 
28 ноября 2025 года – 9.00 – 17.00 в легкоатлетическом манеже 

2.3.​ Организатором Мероприятия является: 
Общероссийская общественная организация «Всероссийская федерация легкой 
атлетики» (далее- ВФЛА). 

2.4.​ Регистрация на Мероприятие и прием платежей за участие в нем осуществляется  
ВФЛА от юридических лиц и ООО «Спортсвим› от физических лиц на сайте  
Мероприятия: https://aca-athletics.com/naukapobezhdat. 

2.5.​ Онлайн-трансляция Мероприятия осуществляется на платформе «Спортсвим» 
(https://aca-athletics.com/naukapobezhdat). Организация и техническое обеспечение 
онлайн-трансляции возлагаются на подрядчика ВФЛА. 

2.6.​ Перевод трансляции с английского языка на русский осуществляется 
профессиональными переводчиками в онлайн - и офлайн-формате посредством 
синхронного перевода во время проведения Мероприятия. 

2.7.​ В период проведения Мероприятия организуется питание для его участников, 
находящихся в месте проведения мероприятия, включающее кофе-брейки и обеды 
каждый день проведения Конференции. 

2.8.​ Регистрационный взнос на одного участника Мероприятия – 4 200 (Четыре тысячи 
двести) рублей 00 копеек1. 
Регистрационный взнос от физического лица принимается ООО «Спортсвим» (п. 2.3. 
Правил). 
 Регистрационный взнос от юридического лица принимается ВФЛА. 

2.9.​ Количество участников в офлайн формате (присутствующих физически по месту 
проведения Мероприятия) – не более 150 человек, только граждане Российской 
Федерации. Количество участников в онлайн формате не ограничено. 

 

1 Студенты, проходящие обучение в области физкультуры и спорта, последнего курса Бакалавриата и начиная с 
первого курса Магистратуры, при предоставлении подтверждающих документов могут зарегистрироваться на 
бесплатной основе, для этого необходимо связаться со Службой заботы, кликнув в верхнем меню сайта «Служба 
заботы». 

https://aca-athletics.com/naukapobezhdat
https://aca-athletics.com/naukapobezhdat


Программа Мероприятия. 
 

27 ноября  

Конференц-зал  

 
09:30-10:00 Регистрация участников, приветственный кофе 
 
10:00-10:20 СВЕТЛАНА АБРАМОВА «О стратегии развития легкой атлетики»  
 
10:20-12:00 ПЕТРОС КИПРИАНУ «Использование механических преимуществ в 
скоростно-силовых дисциплинах». 
 
12:00-12:50 Перерыв на обед 
 
12:50-13:50 ЭДУАРД БЕЗУГЛОВ «Средства и методы повышения работоспособности 
в легкой атлетике» 
 
13:50-14:05 ​ Кофе-брейк 
 
14:05-15:45 ДАНИЭЛЬ ГАРСОН «Создание олимпийских спортсменов в спортивной 
ходьбе: методические подходы, совершенствование техники, инновационные 
технологии подготовки и стратегия долгосрочного развития».  
 
15:45-16:00 Кофе-брейк 
                                                            
16:00-17:45 РАЙАН ФРЕКЛТОН «Оптимизация пиковых показателей в спринте» 
 
17:45-18:00 перерыв 
 
18:00-19:00 ВАСИЛИЙ СТРОГАНОВ/МИХАИЛ БАРАНОВ «Хамстринг- синдром»  
 
 

28 ноября 
Легкоатлетический манеж  

                                                     
09:00-09:30 Приветственный кофе 
 
09:30-11.00 ЕЛЕНА ПОПКОВА Мастер – класс «Специальные-технические 
упражнения для прыгуний в высоту» 
 
11:00-11:15 Кофе-брейк 
 
11:15-12:45 РАЙАН ФРЕКЛТОН Мастер-класс «Биомеханика ускорения и 
максимальной скорости»   
 
12:45-13:45 Перерыв на обед 
 



13:45-15:15 ВЛАДИМИ ШУЛЬГИН Мастер – класс «От разбега до приземления: 
синергия техники и психологии в подготовке прыгунов с шестом» 
 
15:15-15:30 Кофе-брейк  
 
15:30-17:00 ВАЛЕРИЙ ГУБКИН Мастер -класс «Техника метания молота и толкания 
ядра: личный опыт, ключевые акценты и методика индивидуальной технической 
подготовки спортсменов. Синергия двух дисциплин. Подготовка спортивного резерва 
в метаниях: белорусская система, методические принципы и личный опыт работы с 
перспективными спортсменами» 

 
3.​ Участники Мероприятия. 

 
4.4.​ Лекторы - ведущие тренеры-преподаватели и другие специалисты по легкой 
атлетике из Российской Федерации, Республики Беларусь и других иностранных 
государств. 
4.5.​ Аудитория, для которой проводится Мероприятие - 
тренерско-преподавательский состав и спортсмены-учащиеся специализированных 
учебно-спортивных учреждений (далее — СУ), иных спортивных организаций по 
данному виду спорта. 
 

4.​ Услуги, предоставляемые на Мероприятии. 
 
4.1.​ Организатор Конференции осуществляет: 

−​ фото и видеорепортажи с Конференции; 
−​ организацию интернет-трансляций и изготовление соответствующих 

видеороликов; 
−​ предоставление полиграфической и промо-продукции для участников, 

зарегистрировавшихся для участия в Конференции в офлайн-формате; 
−​ предоставление сертификатов всем участникам Мероприятия, включая 

рассылку для лиц, участвующих в формате онлайн, по окончании Мероприятия 
(русскоязычный вариант и вариант международного образца); 

−​ оказание помощи участникам Конференции по просмотру видеоматериалов во 
время и после Мероприятия, оказание помощи в пользовании личным кабинетом; 

−​ организацию прохода участников, зарегистрированных для участия в офлайн 
-формате, к месту проведения Мероприятия; 

−​ организацию устного перевода лекций; 
−​ рекомендации по местам проживания (гостиницам) для иногородних 

участников, зарегистрированных для участия в офлайн-формате; 
−​ транспортные услуги участникам, зарегистрированным для участия в 

Мероприятии в офлайн-формате; 
−​ организацию онлайн-трансляции Конференции и видеоконференцсвязи; 
−​ предоставление каждому участнику личного кабинета участника Мероприятия. 

 
5.​ Обязанности участников Мероприятия. 

 
5.1.​ Зарегистрированный в офлайн формате участник Мероприятия обязан: 

−​ приходить к началу Мероприятия и с перерывов без опозданий, к назначенному 



модератором времени; 
−​ внимательно слушать лекторов, не перебивать, задавать вопросы только в 

отведенное для этого время. Если вопрос не удалось задать, то можно его задать лично 
в перерыве или передать организаторам Мероприятия с указанием адреса электронной 
почты, куда можно будет отправить ответ; 

−​ не обмениваться мнением с другими участниками Мероприятия во время 
выступления лектора; 

−​ не общаться по мобильному устройству во время выступления лектора в 
конференц-зале, держать отключенным звук на устройстве связи в течение всего 
Мероприятия, в случае необходимости срочно ответить на звонок обязательно сначала 
выйти из конференц-зала, а затем поднять трубку; 

−​ не приходить на Мероприятие в нетрезвом состоянии. Организатор 
самостоятельно может принять решение о не допуске участника на Мероприятие, при 
этом регистрационный взнос не возвращается; 

−​ не терять, не ломать, не забирать с собой оборудование, предоставленное на 
Мероприятии Организатором во временное пользование. В случае утери или поломки 
Организатор имеет право потребовать возмещение ущерба согласно условиям 
договоров Организатора с подрядчиком, чье оборудование было предоставлено во 
временное пользование; 

−​ не конфликтовать с лекторами и участниками Мероприятия, относится к 
аудитории доброжелательно, без жестких и оскорбительных высказываний; 
 
 

6.​ Подведение итогов Конференции 
 
По окончанию Конференции участникам вручается сертификат. 


