
Техническая информация
о соревнованиях 04.12.11г. на маркированной трассе.

11-40ч. Построение для открытия соревнований.
Район старта: Отворот на песчаный карьер в 2.5 км. от поворота на Муллаши.
Парковка: в зоне 150 м. на свертке от асфальтовой дороги (на обочинах песчаной дороги,
ведущей на карьер)
Дистанция «А»: МЭ, М40, длина 8.1 км, 21 КП, разметка Красная. М 1:7500
Дистанция «B»: ЖЭ, Ж40, М17, М50 длина 5.5км, 14 КП, разметка Зеленая. М 1:7500
Дистанция «С»: Ж17, Ж50, М60, М14, Ж14 длина 3.5 км 11КП, разметка Синяя М 1:7500
Дистанция «Д»: М12,Ж12, длина 2.5 км, 7 КП, разметка Желтая, с красной ниткой движения
на карте. М 1:5000
Дистанция «Е»: М10, Ж10, новички, длина 2.5 км, 7 КП, разметка Желтая, с ниткой
движения на карте и контрольными пунктами, из которых нужно проколоть только те,
которые будут встречены на дистанции. М 1:5000

Порядок старта:
12-00ч. Общий старт группы МЭ (дистанция «А»)
12-05ч. Общий старт группы мужчин на дистанцию «В»
12-10ч. Общий старт группы женщин на дистанцию «В»
12-15ч. Раздельный старт на дистанции «С», «Д» и «Е»

ВНИМАНИЕ: спортсмены должны прикрепить свой номер на левую ногу.
Просьба к тренерам: обеспечить спортсменов номерами.
Отсечка времени на старте: на дистанции «А» и «Б» отсечка произойдет по времени старта (чип
понадобится только на финише). На дистанции «С», «Д» и «Е» на старте необходимо отметиться
на стартовой станции у судьи старта.
Отсечка времени на финише: на финишной станции.
Отметка на КП проколом булавки.
Штраф: 1 мин., если прокол будет сделан более чем за 2 мм. от точки КП на карте.
Порядок подготовки к старту:
11-45. Тренеры получают карты на своих спортсменов и подписывают их, чтобы затем выдавать
на старте своим участникам за минуту до старта.
11-55ч. Спортсмены, бегущие по дистанциям «А» и «Б» получают подписанные карты в зоне
старта и выстраиваются друг за другом по уровню спортивной кондиции.
Поскольку старт на дистанции «А» и «Б» общий, просьба к тренерам и участникам:
заблаговременно получить карты.
Контрольное время: 1 час.
Опасные места: все группы будут пересекать песчаную дорогу на карьер. Место перехода
будет обозначено на местности восклицательным знаком. Переход через дорогу подсыпан
снегом.
Просьба после истечения контрольного времени (1ч.) выходить к финишу (по лыжне).
Просьба к тренерам: проверить экипировку спортсменов, чтобы избежать отморожений, а также в
13-30ч. доложить судьям о количестве своих подопечных спортсменов, которые не
финишировали, чтобы организовать их поиски.

Удачного старта!!!


