
 
แบบประเมนิพฤตกิรรมนกัเรยีน (ฉบบัครปูระเมนิ

นกัเรยีน) 
Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) 

 
ชือ่ - สกลุ (นาย/น.ส/ด.ช./ด.

ญ.)...........................................................................ชัน้........หอ้ง........
เลขที.่.......... 

 
คำชีแ้จง : ทำเครือ่งหมาย ✓ ในชอ่งวา่งเพยีงชอ่งเดยีวในแตล่ะขอ้คำถาม
ทีใ่กลเ้คยีงกบัพฤตกิรรมของนักเรยีน​
             ทีเ่กดิขึน้ในชว่ง 6 เดอืนทีผ่า่นมา 
สว่นที ่1 

พฤตกิรรมประเมนิ ไม่
จรงิ 

จรงิ
บา้ง 

จรงิ
แนน่อน 

1. ใสใ่จกบัความรูส้กึคนอืน่    
2. อยูไ่มส่ขุ เคลือ่นไหวมาก ไมส่ามารถอยูน่ิง่
ไดน้าน 

   

3. บน่ปวดศรีษะ ปวดทอ้ง หรอืคลืน่ไสบ้อ่ยๆ    
4. เต็มใจแบง่ปันกบัเด็กอืน่ (ขนม ของเลน่ 
ดนิสอ ฯลฯ) 

   

5. แผลงฤทธิบ์อ่ย หรอือารมณร์อ้น    
6. คอ่นขา้งอยูโ่ดดเดีย่ว มกัเลน่ตามลำพัง    
7. โดยปกตแิลว้เชอืฟัง ทำตามทีผู่ใ้หญบ่อก    
8. มคีวามกงัวลหลายเรือ่ง ดเูหมอืนกงัวลบอ่ย    
9. ชว่ยเหลอืถา้มใีครบาดเจ็บ ไมส่บายใจ หรอื
เจ็บป่วย 

   

10. หยกุหยกิ หรอืดิน้ไปดิน้มาตลอดเวลา    
11. มเีพือ่นสนทิอยา่งนอ้ยหนึง่คน    
12. มเีรือ่งทะเลาะ หรอืรังแกเด็กอืน่บอ่ยๆ    
13. ไมม่คีวามสขุ เศรา้ หรอืรอ้งไหบ้อ่ยๆ    
14. โดยทัว่ไปเป็นทีช่อบพอของเด็กอืน่    
15. วอกแวกงา่ยไมม่สีมาธ ิ    
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16. วติกกงัวล หรอืตดิแจเมือ่อยูใ่นสถานการณ์
ใหม ่เสยีความมัน่ใจงา่ย 

   

17. ใจดกีบัเด็กทีอ่ายนุอ้ยกวา่    
18. พดูปด หรอืขีโ้กงบอ่ยๆ    
19. ถกูเด็กคนอืน่แกลง้ หรอืรังแก    
20. มกัอาสาชว่ยเหลอืผูอ้ืน่ (พอ่ แม ่คร ูหรอื
เด็กอืน่) 

   

21. คดิกอ่นทำ    
22. ขโมยของทีบ่า้น ทีโ่รงเรยีน หรอืทีอ่ืน่    
23. เขา้กบัผูใ้หญไ่ดด้กีวา่เขา้กบัเด็กอืน่    
24. มคีวามกลวัหลายเรือ่ง หวาดกลวังา่ย    
25. มสีมาธใินการตดิตามทำงานจนเสร็จ    
 
 
 
สว่นที ่2 
 
โดยรวมคณุคดิวา่เด็กมปัีญหาในดา้นอารมณ ์ดา้นสมาธ ิดา้นพฤตกิรรมหรอื
ความสามารถเขา้กบัผูอ้ืน่ ดา้นใด 
ดา้นหนึง่หรอืไม ่
​ ​ ◻ ไมม่ปัีญหา​ ​ ​ ◻ มปัีญหาเล็กนอ้ย 
​ ​ ◻ มปัีญหาชดัเจน​ ​ ◻ มปัีญหาอยา่งรนุแรง 
 
หมายเหต ุถา้คณุตอบ "มปัีญหา..." โปรดตอบขอ้ 1-4 ตอ่ไปนีด้ว้ย     
 
1. ปัญหาทีม่เีกดิขึน้มานานเทา่ไหรแ่ลว้ 
​ ​ ◻ นอ้ยกวา่ 1 เดอืน​ ​ ◻ 1 - 5 เดอืน 
​ ​ ◻ 6 - 12 เดอืน​ ​ ​ ◻ มากกวา่ 1 ปี 
 
2. เด็กรูส้กึหงดุหงดิหรอืไมส่บายใจกบัปัญหาทีม่หีรอืไม ่
​ ​ ◻ ไมเ่ลย​ ​ ​ ◻ เล็กนอ้ย 
​ ​ ◻ คอ่นขา้งมาก​ ​ ​ ◻ มากทีส่ดุ 
 
3. ปัญหาทีม่รีบกวนชวีติประจำวนัของเด็กในดา้นตา่งๆตอ่ไปนีห้รอืไม ่
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​ การคบเพือ่น 
​ ​ ◻ ไมเ่ลย​ ​ ​ ◻ เล็กนอ้ย 
​ ​ ◻ คอ่นขา้งมาก​ ​ ​ ◻ มากทีส่ดุ 
​ การเรยีนในหอ้งเรยีน 
​ ​ ◻ ไมเ่ลย​ ​ ​ ◻ เล็กนอ้ย 
​ ​ ◻ คอ่นขา้งมาก​ ​ ​ ◻ มากทีส่ดุ 
4. ปัญหาทีม่ทีำใหค้ณุหรอืชัน้เรยีนเกดิความยุง่ยากหรอืไม ่
​ ​ ◻ ไมเ่ลย​ ​ ​ ◻ เล็กนอ้ย 
​ ​ ◻ คอ่นขา้งมาก​ ​ ​ ◻ มากทีส่ดุ 
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