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AM THAM KHIEM HA KHO NGHEO TAI NADARET

I. BAin vin KINH THANH

Lc 2:

. Thai 8y, hoang dé& Au-gut-té ra chiéu chi, truyén kiém tra dan sd trong khép
ca thién ha., Pay la cubc ki€m tra dau tién, dugc thuc hién thdi éng Qui-ri-ni-6
lam téng trdn x& Xy-ri.; Ai ndy déu phai vé nguyén quan ma khai tén tudi., Bdi
thé, ong Giu-se tUr thanh Na-da-rét, mién Ga-li-1é Ién thanh vua Da-vit tuc la
Bé-lem, mién Giu-dé, vi 6ng thudc gia dinh dong tdc vua Pa-vit.; Ong 1én do
khai tén cung vdi ngudi da thanh hén vaéi 6ng la ba Ma-ri-a, lUc ay dang co
thai.¢ Khi hai ngugGi dang & do, thi ba Ma-ri-a da t&i ngay man nguyét khai
hoa.; Ba sinh con trai dau Iong, 18y ta boc con, r6i dat nam trong mang co, vi
hai 6ng ba khéng tim dudc cho trong nha tro.

g Trong vung dy, c6 nhitng ngudi chan chién séng ngoai dong va thirc dém canh
gilr dan vat., Bong s than Chua di’ng bén ho, va vinh quang cua Chua chiéu
toa chung quanh, khién ho kinh khi€p hai hung.;, Nhung s than bao ho: "Anh
em dung sd. Nay toi bao cho anh em mot tin ming trong dai, cling la tin mung
cho toan dan:;; Hom nay, mot bang Clu B4 da sinh ra cho anh em trong
thanh vua Da-vit, Ngudi la Dang Ki-t6 Buc Chua.;, Anh em c dau nay ma
nhan ra Ngugi: anh em sé gap thdy mot tré so sinh boc td, nam trong mang
co."

,; Khi Hai Nhi dugc dd tdm ngay, nghia 1a dén Ilc phai lam I& cit bi, ngudi ta
dat tén cho Hai Nhi la Gié-su; doé la tén ma s than da dat cho Ngudi trudc khi
Ngudi dugc thu thai trong 1ong me.

,, Khi @3 dén ngay Ié thanh tdy cla cac ngai theo ludt Mo-sé, ba Ma-ri-a va
dng Giu-se dem con |én Gié-ru-sa-lem, dé tién déng cho Chua,,; nhu da chép
trong Luat Chla rdng: "Moi con trai dau long phai dugc goi la cta thanh, danh
cho Chua",,, va cling d& dang cua lé theo Ludt Chua truyén, 1a mot déi chim
gay hay mot cap b6 cau non.,s H6i dy & Gié-ru-sa-lem, c6 mét ngudi tén la
Si-mé-6n. Ong la nguGi cong chinh va sung dao, 6ng nhiing mong chG niém an
Ui chia It-ra-en, va Thanh Than hang ngu trén 6ng.,, Ong da dugc Thanh Than
linh bao cho biét la 6ng sé khong thay cdi chét trudc khi dugc thay Bang Ki-to
clia Bldc Chla.,, Dugc Than Khi thac day, 6ng |én Dén Thd. Vao lic cha me Hai
Nhi Gié-su dem con téi dé chu toan tép tuc Ludt da truyén lién quan dén
Ngudi,,s thi 6ng am I8y Hai Nhi trén tay, va chdc tung Thién Chuda rang: ...

3 Khi hai 6ng ba da lam xong moi viéc nhu Luat Chuda truyén, thi tré vé ngi cu
ngu la thanh Na-da-rét, mién Ga-li-1é.,, Con Hai Nhi ngay cang I&n Ién, thém
virng manh, day khdn ngoan, va hang dugc an nghia cung Thién Chua.

. H8ng ndm, cha me Dlrc Gié-su tray hdi dén Gié-ru-sa-lem mirng Ié Vuat
Qua.,, Khi Ngugi dugc mudi hai tudi, ca gia dinh cung Ién dén, nhu ngudi ta



thudng lam trong ngay I€.,; Xong ky 1€, hai 6ng ba trd v&, con cu bé Gié-su
thi & lai Gié-ru-sa-lem, ma cha me chang hay biét.,, Ong ba c tudng la cdu vé
chung véi doan I hanh, nén sau mot ngay dudng, mdi di tim ki€m gilrta dam
ba con va ngudi quen thudc.,s Khong thay con dau, hai 6ng ba trd lai
Gié-ru-sa-lem ma tim.

46 Sau ba ngay, hai 6ng ba mdéi tim thdy con trong Bén Thdg, dang ngo6i gilra cac
thay day, vira nghe ho, vira dat cau héi.,, Ai nghe cau ndi cling ngac nhién vé
tri thong minh va nhirng IGi dGi dap cua cau.,g Khi thay con, hai 6ng ba sing
sOt, va me Ngudi noi v8i Ngudi: "Con di, sao con lai x&f v8i cha me nhu vay?
Con thay khong, cha con va me day da phai cuc Iong tim con! ", Ngudi dap:
"Sao cha me lai tim con? Cha me khdng biét 1a con cé bdn phéan & nha cla Cha
con sao? ", Nhung éng ba khdng hiéu 18i Ngugi vira néi.

; Sau dd, Ngudi di xudng cung vdi cha me, tré vé Na-da-rét va hang vang
phuc cac ngai. Riéng me Ngudi thi hang ghi nhé tat ca nhitng diéu ay trong
long.s, Con Buc Gié-su ngay cang thém khdén ngoan, thém cao I6n va thém an
nghia ddi vGi Thién Chla va ngudi ta.

II. Go1 Y CAU NGUYEN

AM THAM KHIEM HA KHO NGHEO TAI NADARET
(Lc 2:1-52)

Bwéc 1: Chon chd cau nguyén. Toi do, y thirc Thién Chla & khap moi noi, minh dang
hién dién trivdc thanh nhan Chua. Kinh can chao Chua. (LT 75)

Cé thé doc cham cham, hay nhé& lai nhirng cau Kinh Thanh sau:

e “Nay day Thay & cung anh em moi ngay cho dén tan thé” (Mt 28:20).
“Noi nao cé hai hay ba ngwdi hop lai nhan danh Thay, thi Thay & d6 gitra ho”
(Mt 18:20).

e “Thay sé xin Chua Cha, va Ngai sé ban cho anh em Dang Bao Tro khac, dén &
v@i anh em lubn mai” (Ga 14:16).
“Anh em la dén the cia Thién Chuaa, va Thanh Than dang ngu trong 16ng anh
em” (1Cor 3:16-17).

e “Ai yéu mén Thay thi sé gilr Ioi Thay, Cha thay sé& yéu thwong nguoi do, Cha
Thay va Thay sé& dén va & v&i ngudi dé” (Ga 14:23).

Bwérc 2: Xin Chua Cha ban Thanh Than dé giup y hwéng tw twédng hanh vi hoat déng cta
minh déu nham lam vinh danh Chua hon. (LT 46)

Cling c6 thé dung |7 nguyén xin khac: Xin Chtia Cha ban Thanh Than ctia Chia Giésu
Phuc Sinh cho minh dé Ngai

e thanh tdy tdm hén minh, thanh héa minh, tha thir t6i 16i cho minh, giao hda minh
v@i Thién Chua, giup minh la thanh.

e giup minh khao khat Thién Chua;

e gilp minh chon Thién Chua trén tat ca; cu thé, giup minh gat bd moi vwdng ban,
moi chia tri trong gi® ciu nguyén;

e gilp minh cau nguyén, giip minh cau nguyén sbét sang....

Buwérc 3: HOi nhap khung canh (LT 47)
Con dudng tir Nadarét t&i Bélem. Chuong chién clru ngi hai nhi dugc sinh ha. Nhu minh



hién dién & dé.
Buwéc 4: On xin (LT 104)

Xin cho minh dudc hiéu biét thdm siu vé Chla, Dang da lam ngudi vi tdi, d€ yéu Ngai han
va theo Ngai.

Bwéc 5: Diém Goi Y (LT 50.51.52)

Poc cham cham ban van Kinh Thanh, doc di doc lai vai lan.

Lang nghe xem Chlia mudn ndi gi v8i minh? Chiia madi goi minh diéu gi?

Suy nghi nhitng ggi y, lién hé tdi ban than, r6i néi chuyén véi Chua.

Khdng can di hét diém ggi y, néu gap g& Thién Chua thi & lai v&i Ngai.

1. Hanh trinh tir Nadarét tgi Bélem

Gan tdi ngay sinh, 1énh hoang dé ki€ém tra dan s6, thanh Giuse phai vé Bélem.

Nhin nghe quan sat buc Me, thanh Giuse, trong hanh trinh nay.

D¢ Maria va thanh Giuse c6 cam ram than trach trong hoan canh nay? Tai sao lai vat va
nhu vay? Néu toi 6 hoan canh nay, téi da hanh xir thé nao?

Nhin thai do vui vé chap nhan bién c6 ciia Bic Me va thanh Giuse.

2. Sinh ha hai nhi trong chuong chién ctru

Nhin xem thanh Giuse vat va khi xin cho c6 vg tré gan sinh & nhG qua dém... Thai d6 cla
nhirng gia dinh khi dugc Blc Me va thanh Giuse go ctra xin & nhd. Thai do cua buc Me va
thanh Giuse?

Chuong chién clru: ¢d, rom, va phan. Thai do cua Buc Me va thanh Giuse?

Hai nhi dudc gidng sinh, dudc boc td, va ndm trong mang co.

Tai sao lai nghéo khd dén muc nay? Tdi cd nghéo dén muc nay khdng?

Bao nhiéu ngudi mac cam vi ngheo! Tai sao lai chon cho nhitrng ngudi luén vang phuc
thanh y Thién Chda canh ngheo hén nhu vay?

Pirc Maria va thanh Giuse c6 mac cam minh ngheéo khong? Hai Ngai doi dién bién c6 nay
thé nao?

3. Lai con khong biét con phai & noi nha Cha con sao?

Na&m 12 tudi cac bé trai dugc cha me tap cho |én Dén Tha Yérusalem thi hanh nghia vu
ton gido. Tam trang cua tré Giésu & thdi diém nay.

Hanh trinh 1én Yérusalem: cung vd&i dan lang Nadarét, ba ngay dang, & lai ca tuan, v.v.
Purc Giésu dugc danh dong, nén & lai Yérusalem ma khong kip bao tin cho Blc Me va
thanh Giuse.

Cudi ngay di dudng. Khong thay Giésu. Tim. Trd lai Yérusalem tim. Thai d0, tam trang cla
blrc Me va thanh Giuse.

Tim gdp. “Nay cha con va me phai cuc Iong tim con.” “Lai con khong biét con phai & nai
nha Cha con sao?” Dlc Me va thanh Giuse khéng hiéu.

Pirc Me va thanh Giuse ¢ nhiéu diéu khdng hiéu vé Dirc Giésu. Hai 6ng ba khdng hiéu
diéu do. Thai do cua Bdc Me va thanh Giuse.

Dlrc Giésu trd vé Nadarét vai thai d6 cia ngugi con “binh thudng,” song rat binh thudng
nhu bao ngudi tré cung trang Ia.

4, Cang thém tudi cang thém khén ngoan

PUc Giésu da s6ng mot thdi gian rat dai ¢ Nadarét, tir ndm 12 tudi dén 30 tudi. Nhin nghe



quan sat P Giésu. Tai sao lai 1au dai nhu vay? O vao trudng hop clia toi, téi d& hanh xur
nhu thé nao? To6i co chap nhan s6ng am tham, khiém ha, lam viéc chan tay tam thudng
nhu vay & Nadarét khong?

Pirc Giésu cang thém tudi cang thém khén ngoan.

Pirc Giésu s6ng nhu' thé€ nao khi Ngai 15 tudi, khi Ngai 17 tudi, khi Ngai 18 tudi, 22 tudi,
25 tudi, 27 tudi, 29 tudi? Ngai doi xIr v8i ngudi nhd tudi han, vdi ngudi khac phai, véi ban
bé ngang tudi, véi dan anh, véi ngudi gia ldo, nhu thé nao? Toi da song nhu thé nao? Toi
c6 sbng giong Ngai khong?

Xin cho minh s6ng tuyét vaGi tirng ngay nhu Buc Giésu.

Buwéc 6: Tam sw (LT 53-54)

NGi chuyén véi Chuda vé tinh trang tam hon minh khi d6i dién véi Bic Giésu, Dic Me, va
thanh Giuse s6ng nghéo tai Bélem va Nadarét.

Xin cho minh on binh tam vé&i ngheo va giau. Xin cho minh on chon Thién Chua va thanh y
Thién Chua trén tat ca nhu bdc Giésu.

III. Go1 Y GIUP XET GAM

i. TOi dudc nhirng on gi trong giG cau nguyén vira qua?

ii. Diéu gi can tré toi cau nguyén?

T6i bi chia tri? Chia tri vé diéu gi? N6 phan anh gi vé con ngudi cua t6i? Thién Chua mdi
goi t6i diéu gi qua nhirng chia tri d6?

iii. Than thua ndi chuyén véi Chda vé nhitng gn minh nhan dudc, vé nhitng can tré minh
cau nguyén, va vé tinh trang tam hoén minh.

IV. NHUNG LUU Y PE GIUP PHAN PINH THIENG LIENG

Su6t ngay song, nang nhd Thién Chua yéu thuong va dang & bén minh, trong tam hon
minh. N&ng nh& dén Thién Chia dang hién dién vSi minh, nhé dén cac diém cau nguyén,
cling la mot hanh vi quang dai.

NHIEU CACH CAU NGUYEN

Cau nguyén la y thirc sbng véi Chla, cdm nghiém Chua yéu thwong minh, dang Ién Chua
nhirng tam tinh minh co: 16 cam ta tri @n, 16i tan dwong, cam nghiém hanh phuc véi
Chua, 61 khan cau khi y thiec minh bat Iwc, ...

Cé6 nhiéu cach cau nguyén, chadng han nhw doc kinh, xét minh, suy gadm, chiém niém;
nhwng du dung cach thirc nao, né ciing phai gilp ching ta gap g& va tam sy v&i Thién
Chua.

a. Cau nguyén nhw suy gam

Ping trwéc mot bién cd hay mdt 161 nao dd, chung ta cé thé suy nghi, va nhd doé noéi
chuyén v&i Thién Chua.

Chung ta cé thé dung nhirng doan Kinh Thanh, d& suy gdm nhw cau nguyén:

Trwéc hét, chung ta xem Thién Chua hay dc Giésu, qua tac gid Kinh Thanh, mudn



day gi trong doan Kinh Thanh do;

Sau dé, xem chuing ta da séng diéu dwoc day d6 nhw thé nao;
Va cubi cling chang ta tam sw than thwa véi Thién Chaa.

b. Cau nguyén nhw chiém niém
Trong nhirng bai cAu nguyén vé mau nhiém nhap thé, giang sinh, ..., thanh Inhaxié déu chi
cach chiém niém.

i. Nhin, nghe, quan sat, suy nghi dé rut ich loi
Nhin dirc Giésu, suy nghi dé rat ich loi; Nghe dlrc Giésu, suy nght dé rut ich lgi; Quan sat
cung cach hanh xt& cua dic Giésu, suy nghi dé rut ich lgi: d6 la cach cau nguyén “chiém
niém”.
Co nhirng dé tai cau nguyén khong thé chiém niém duoc, nhwng néu dé tai cau nguyén la
vé Chua Giésu, thi c6 thé ap dung cach cau nguyén chiém niém.

ii. D& nén déng hinh déng dang v&i Chia Giésu hon
Chuing ta nhin, nghe, quan sat, dé thdy Chua da nhin nghe hanh x& nhw thé nao trong
nhirng trwong hop va tinh hudng khac nhau, dé minh tré nén giong Thién Chua hon,
giong dwc Giésu hon.
Tré' nén giong dirc Giésu hon, nén dong hinh dong dang véi Ngai, khong phai trén binh
dién thé ly, nhung trén binh dién thiéng liéng: c6 con tim “nhan twr, bao dung, thwong yéu”
nhw Chuda, co6 anh mat “nhan tw, trong sang, cam thong” nhw Chua, c6 cung cach hanh xt
“dé lwong, kién nhan, cwong quyét dwt khoat” nhw Chua.
Chua Giésu luon 1a mau dé chung ta noi theo va bat chudc: quan diém lap trwong cua
Ngai, cach song cua Ngai. “Dé yéu Chua hon va theo Ngai hon”, d6 la myc dich cua
nhirng bai cau nguyén tuan tha hai nay.

c. Cédc bwéc cau nguyén
Cau nguyén la gap g& Thién Chua, la ndi chuyén than thwa véi Ngai nhi mot ngwdi ban
voi mot ngudi ban, nhw trd doi véi thay, nhw toi t¢ doi voi chd, nhw ngwdi con doi voi cha
minh, va nhw moét tao vat déi véi Thién Chua.
Nhirng bwéc cau nguyén dwoc trinh bay dwoi day, nham giip nguwoi ta dé dang cau
nguyén hon; nhwng mot khi gap g& dwoc Thién Chua rdi, thi nhirtng bwdc cau nguyén
khoéng con can thiét niva.

i. Y thtrc Chua hién dién va chao Chua
Dé noi chuyén véi ai, can ho hién dién véi minh mét cach nao do; ciing vay, dé noi chuyén
v@i Thién Chua, can y thirc Thién Chua hién dién véi minh.
Thién Chua & khap moi noi, Ngai ludn nhin xem, yéu thwong va cham séc chung ta, Ngai
ludn hién dién v&i chung ta du chung ta y thirc hay khong; tuy vay vé phwong dién con
nguoi, ching ta van can y thire Ngai hién dién dé co thé noi chuyén véi Ngai.

ii. Xin Chia ban Thanh Than

thanh tay td&m hén minh

Kho c6 thé néi chuyén than tinh voi ai, néu ngudi dé dang thu han vdi ho. Clng twong tw
nhw vy, chung ta khéng thé gap g& ndéi chuyén véi Thién Chuda, néu chadng ta dang &
trong tinh trang thu nghich véi Ngai.

Trwdc khi cau nguyén, chung ta hay xin Thanh Than tay luyén thanh hoa con nguoi chiing
ta, dé chung ta co thé gap g& than tinh v&i Ngai.



gitp minh chon Thién Chua trén tat ca

Néu chang ta con nhi(;“au ban tdm, va khéng chu y t&i 101 néi cda ngwdi dang noi chuyén
v&i minh, thi khong thé ndi chuyén than mat voi nguoi do dwoc. Cing twong tw nhw vay,
néu chung ta khong dat Thién Chua Ién trén het, néu chung ta khong gat bd moi viedng
ban, thi chung ta cling khéng thé néi chuyén than mat véi Ngai duoc.

Cuing vai tam tinh nay, ching ta gat bé moi chia tri dén trong dau chung ta, va dé hét tam
tri vao dé tai cau nguyén.

giup minh gap g& Thién Chua
DPé g&p mét nhan vat quan trong, chung ta phai xin gap, va néu dugc wng thuan ching ta
sé duwoc hen gid. Khong phai bat c Iuc nao minh mudn, déu cé thé gap dwoc ho.
Clng twong tw nhw vay, gap g& Thién Chua la moét hong an 1&n lao ma ching ta can y
thire dé tran trong. Chi c6 diéu Thién Chua rat muon gap g& minh vi Ngai yéu thuong
minh; tuy vay, dwoc gap g& Thién Chua van luén luén la mét hong an dac biét.

iii. H6i nhap khung canh
Tri twdng twong rat quan trong doi véi con ngwdi. Phan Ion hanh vi pham t6i cia ching ta
déu co sy dong gop cua tri twéng twong. Tuwong tw nhw vay, dé nén thanh, ching ta cling
dung tri twéng twgng. Than xac cling gop phan giup ching ta nén thanh, nhw n6 da gop
phan trong hanh vi téi ctia ching ta.
Hinh dung khung canh cau chuyén, va dat minh trong bdi canh va trwdng hop do, gitp
chung ta dé cau nguyén hon.

iv. On xin cla bai cdu nguyén
Mbi bai cau nguyén déu cé mét yéu cau can dat dwoc, do thudng la “on xin” clia bai cau
nguyén.
O tuan thr nhat, chiing ta xin Thién Chua cho ching ta hiéu biét sau xa vé t6i va nhirng
tac hai cua t6i, cho ching ta nhan biét minh la t6i nhan va on dwoc tré vé véi Nguoi.
O tuan thi hai, chiing ta xin Thién Chta cho chiing ta dwoc hiéu Ngoi Loi Nhap Thé hon,
dé yéu mén Ngai hon va theo Ngai hon.
O tuan thtr ba va th tw, chung ta xin Thién Chda cho ching ta dwgc dong hinh déng
dang v&i Ngai; cu thé trong tuan ba xin Thién Chua cho ching ta dugc chia sé voi Ngai
trong dau khé va xi nhuc, dwoc théng phan v&i Ngai trong cudc thong khd; va trong tuan
thr tw, chang ta xin cho dwoc chia sé niém vui va han hoan ciia Chua Phuc Sinh.

v. Diém cau nguyén
MGi bai cau nguyén c6 mét hay nhiéu diém cau nguyén. Biém cau nguyén la nhitng goi y,
nham gilp minh c6 chat liéu dé suy nght va cau nguyén véi Thién Chia. Tuy mai bai co
thé c6 nhiéu diém cau nguyén, nhung moi ngudi chi ding mét s6 diém minh thay ich loi,
trr phi ngwoi hwdng dan noi khac trong trwdng hop cu the.

vi. Tam sw
Tam sw la néi chuyén than thwa véi Thién Chaa, khi dbi dién véi Thién Chaa va biét rd vé
minh hon.
Tam sy 1a phan chinh cda bai cau nguyén, di nguoi hwong dan chi nhac mét vai cau vé
dieu nay.

V. HOI TAM XET MINH

HGi tam xét minh d€ nhan ra nhitng hdng an Thién Chua da ban cho minh, ciing nhu
nhifng 16i [Am minh d& pham, dé ta on va xin 16i Thién Chia, dé sdng tét hon.



HGi tam xét minh la viéc thiéng liéng rat quan trong, néu mudn ti€n bd khdng nguing trong
ddi song thiéng liéng va than thiét véi Thién Chda moi ngay hon.
TU hom nay, xin mdi ban 1am HOI TAM XET MINH trua va t6i theo cac budc sau.

i. Y thifc minh hién dién trudc nhan Chia va kinh can chao Chua
ii. Xin Thién Chda ban Thanh Than dé& Ngai giip minh ...
iii. On lanh

e Xin dn nhan ra nhitng on lanh minh da nhan lanh tir [an xét minh lan trudc cho tai
bay giG
e Xét minh d€ nhén ra nhitng on lanh da l&nh nhan
0 Toi c6 dugc on ludn y thirc Chda dang & bén t6i?
o Cam nghiém Thién Chua yéu thuang toi; va t6i dong long thuong va gilp dé
ngugdi can dugc giup?
o Binh an, tugi vui, trién nd, hanh phac?
o Hay dugc on gi khac?
e Ta dn Chua vi nhitng hdng an minh nhan dugc.
iv. LGi [Am
e Xin on d& nhan ra nhiing 16i lam khuyét diém
e Xét minh dé€ nhan ra 16i lAm cdia minh tUr [An xét minh trude
0 T6i cd lam tdn thuong ngudi khac? Tai sao t6i lai lam nhu vay? S&u xa la gi?
o Toi cd dé minh bi ton thuagng? Tai sao toi bi ton thuang? Chia mdi goi gi
t6i?
e An ndn thng héi xin 16i Chia
v. TAm su than thua véi Chla dua vao nhitng on 1anh minh d& nhan va nhiing 16i [Am
khuyét di€ém minh d& pham.

VI. DANG NGAY

1. Y thérc Thién Chda Ba Ngdi- Cha, Con, va Thanh Than- dang & vai minh.
2. Ta dn Cha cho con dugc song tdi bay gid.
3. Xin Cha chuc lanh cho ngay mgi Cha ban cho con.
4, Xin Cha ban Thanh Than ctia Chida Giésu Phuc Sinh: dé y hudng, tu tudng, hanh vi
hoat dong cua con déu hudng vé phung su' va ca tung Thién Chda Chi Ton.
5. Xin cho con hdm nay dudc an:
i. luon y thirc Chda Cha, Chua Con, va Chia Thanh Than dang & vdi con;
ii. cd@m nghiém Thién Chuda thucng yéu con, va lam chi*ng Thién Chua yéu thuang
cha me anh chj em va tha nhan;
iii. giao hoa vdi Thién Chla, con ngudi, va van vat
iv. khdng 1am tén thuang ai;
v. va khéng dé minh bj tdn thuong.
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