
Хто такий шкільний психолог і для чого він потрібен? 

Школа — це не просто стіни, парти й підручники. Це місце, де 

переплітаються тисячі думок, емоцій і переживань. Тут діти вчаться не лише 

математиці та мові, а й розуміти себе, знаходити друзів, долати труднощі. 

Іноді ж трапляється, що тривоги, страхи чи невпевненість стають 

сильнішими за бажання йти вперед. У такі моменти поруч є той, хто 

допоможе розібратися у собі, знайти опору та відчути внутрішню силу — 

шкільний психолог. 

Дехто вважає, що психолог — це «лікар для душі». Насправді він радше 

провідник у лабіринті почуттів, навігатор у світі переживань. Його робота — 

не лише слухати, а допомагати побачити світлі сторони навіть у темних днях, 

навчити розуміти себе та знаходити гармонію. 

Коли варто звертатися до психолога? 

✔​коли дружба розсипається, наче пісок між пальцями, а непорозуміння з 

однолітками здаються нерозв’язною головоломкою; 

✔​якщо самотність стає тінню, що ходить за вами; 

✔​коли страхи й тривоги звучать гучніше, ніж голос власної впевненості; 

✔​якщо сімейні негаразди залишають слід на серці й не дають спокійно 

дихати. 

Часто діти бояться, що їхні таємниці стануть відомими всім. Але головне 

правило психолога — абсолютна конфіденційність. Це місце, де можна 

говорити відкрито, без страху осуду.  

Багато хто думає, що до психолога йдуть лише ті, в кого «проблеми». Але це 

міф. Кожен часом губиться у власних емоціях, і психолог — це той, хто 

допомагає знайти вихід, зрозуміти себе та світ навколо. 

 



Не бійтеся довіряти! Психолог — це не суддя, а підтримка, не оцінювач, а 

співрозмовник. Він тут, щоб зробити вас сильнішими, спокійнішими й 

щасливішими. 

До речі, ця сторінка буде оновлюватися щотижня! Тут з’являтимуться свіжі 

поради про те, як впоратися зі стресом, вирішити конфлікти, зрозуміти себе 

та знайти гармонію в житті. Тож залишайтеся – буде цікаво! 

 


