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PONIEDZIALEK,SNIADANIE:Kawa zbozowa(jeczmien,zyto) na mleku,chleb
powszedni(maka pszenna)i razowy(maka razowa)z mastem,pasztet
drobiowy(soja),ogoérek kiszony,herbata z cytryng i sokiem.OBIAD:Krupnik
warzywny(seler),makaron z serem,kompot
wieloowocowy.PODWIECZOREK:Gruszka,talarki lajkonik(maka
pszenna,jaja),sok100% Tymbark.WTOREK,SNIADANIE:P’ratki kukurydziane na
mleku,chleb powszedni(mgka pszenna) i razowy(maka razowa) z
mastem,twarozek naturalny z rzodkiewkg i szczypiorkiem,herbata z cytryng i
sokiem.OBIAD:Zupa kalafiorowa(seler,$mietana)z makaronem,s€kacze bitki
wieprzowe w sosie(maka pszenna),ziemniaki(masto),suréwka z kapusty
pekinskiej,kompot wieloowocowy.PODWIECZOREK:Kotacz z
serem(maka,pszenna,jaja),woda niegazowana.SRODA,SNIADANIE:ChIeb
powszedni(maka pszenna) i razowy(maka razowa)z mastem,szynka
tradycyjna(soja),ogorek Swiezy,herbata z cytryng i sokiem.OBIAD:Rosof(seler)z
kluseczkami(maka pszenna,jaja),gotabki sieckane(maka pszenna,jaja)w sosie
pomidorowym($mietana),kompot
wieloowocowy.PODWIECZOREK:Nektarynka,herbatniki(mgka pszenna,jaja),sok
100%Tymbark.CZWARTEK,SNIADANIE:Kakao naturalne na mleku,chleb
powszedni(maka pszenna) i razowy(maka razowa)z mastem,pasta jajeczna ze
szczypiorkiem,papryka czerwona,herbata z cytryng i sokiem.OBIAD:Zupa
pomidorowa(seler,Smietana)z ryzem,filet z uda(maka
pszenn),ziemniaki(masto),mizeria($mietana),kompot
wieloowocowy.PODWIECZOREK:Galaretka owocowa,chrupki
kukurydziane.PIATEK,SNIADANIE:ChIeb powszedni(maka pszenna) i
razowy(maka razowa) z mastem,ser zétty,pomidor,herbata z cytryng i
sokiem.OBIAD:Zupa ogérkowa($mietana,seler)z ryzem,tazanki z
kapustg,kompot wieloowocowy.PODWIECZOREK: Biszkopty(maka
pszenna,jaja),mus owocowy.

UWAGA! W jadtospisie wyrézniono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranciji.
Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011. w sprawie
przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci.Jadtospis moze ulec zmianie.Do przyrzadzania
positkdw uzywane sg przyprawy: pieprz (czarny, ziotfowy, cytrynowy), ziele angielskie, liS¢ laurowy,
majeranek,oregano, bazylia, ziota prowansalskie, papryka stodka, kwasek cytrynowy, cukier waniliowy. Zgodnie
z informacjami od producentéw moga one zawiera¢ sladowe ilosci: glutenu, jaj, soi, selera i gorczycy.



