
PANDUAN PENULIS TARUMANAGARA MEDICAL JOURNAL 

Definisi Artikel Asli / Penelitian 

Artikel asli adalah manuskrip yang berisi penelitian baru yang substansial. 
Artikel-artikel ini dapat mencakup uji coba terkontrol secara acak, penelitian 
observasional (studi kasus, kasus-kontrol, kohort atau potong lintang), studi akurasi 
diagnostik, tinjauan sistematis dan meta-analisis, percobaan intervensi perilaku dan 
kesehatan masyarakat yang tidak dirandomisasi, percobaan hewan percobaan, uji 
klinis lainnya atau studi eksperimental. 

Persiapan Manuskrip 

Naskah harus dibuat dalam format sebagai berikut: 

●​ Ukuran kertas A4 (212 x 297 mm) 
●​ Margin minimal 2,5 cm 
●​ Spasi ganda 
●​ Jenis font Times New Roman dengan ukuran 12, kecuali untuk judul, abstrak 

dan kata kunci menggunakan font Tahoma 
●​ Maksimal 15 halaman (termasuk referensi, tabel dan gambar) 
●​ Nomor halaman secara berurutan di sudut kanan bawah setiap halaman, 

dimulai dengan halaman judul 
●​ Setiap komponen naskah harus dimulai dalam urutan berikut: 

○​ Judul 
○​ Abstrak & Kata Kunci 
○​ Isi (Pendahuluan, Metode Penelitian, Hasil, Pembahasan, Kesimpulan 

dan Saran) 
○​ Konflik kepentingan jika ada 
○​ Ucapan terima kasih 
○​ Daftar Pustaka 
○​ Tabel dan gambar harus berada di halaman yang terpisah dari isi, 

lengkap dengan judul dan catatan kaki 
○​ Semua manuskrip harus disertai surat pengantar dari penulis yang 

bertanggung jawab untuk korespondensi 

Judul 

Judul artikel harus tepat dan singkat, tidak lebih dari 14 kata. Penulis harus 
menghindari penggunaan singkatan non-standar. Nama-nama semua penulis dan 
alamat korespondensi penulis (harus didaftar terlebih dahulu) harus ikut disertakan.  

 

 

Abstrak dan Kata Kunci 



Sebuah abstrak terstruktur yang tidak mengandung lebih dari 250 kata, dan harus 
terdiri dari latar belakang (termasuk tujuan), metode, hasil dan kesimpulan. Di bawah 
abstrak, berikan daftar 3–10 kata kunci. 

Pendahuluan 

Bagian ini dapat mencakup informasi latar belakang seperti pekerjaan sebelumnya 
dan tujuan penelitian. Kutipan harus dalam angka Arab yang dituliskan di atas kata 
terakhir mengikuti tanda baca. Singkatan didefinisikan secara penuh pada 
kesempatan pertama mereka. 

Jelaskan alasan penelitian (kebutuhan dan signifikansi). Ringkaslah penelitian yang 
relevan sebelumnya termasuk temuan hasil yang pro dan kontra. Jelaskan kebaruan 
dari studi ini. Jelaskan tujuan dari penelitian ini. 

Metode 

●​ Desain penelitian 
●​ Subjek penelitian 
●​ Penentuan ukuran sampel 
●​ Intervensi 
●​ Pengukuran 
●​ Analisis laboratorium 
●​ Analisis statistik 
●​ Izin etik 

Bagian ini dapat dibagi dengan subpos. Ini harus memberikan deskripsi singkat dan 
tepat dari hasil eksperimen dan interpretasi mereka. 

Hasil 

Bagian ini menyediakan ringkasan dan deskripsi mengenai hasil penelitian dan 
interpretasinya. 

Pembahasan 

●​ Rangkumlah temuan utama 
●​ Bandingkan hasil Anda dengan pekerjaan sebelumnya 
●​ Diskusikan temuan ilmiah Anda 
●​ Keterbatasan penelitian 
●​ Implikasi klinis dari penelitian 
●​ Arah masa depan 

 

Konflik Kepentingan 



Penulis harus mengungkapkan pada saat revisi pengaturan keuangan apa pun yang 
mungkin mereka miliki dengan perusahaan yang produknya berkaitan dengan 
naskah yang diserahkan atau dengan perusahaan yang membuat produk yang 
bersaing. Informasi tersebut akan disimpan sementara manuskrip ditinjau dan tidak 
akan mempengaruhi keputusan editorial. 

Penulis harus membuat pernyataan pengungkapan konflik kepentingan atau 
pernyataan bahwa mereka tidak memiliki konflik kepentingan. Harap sertakan 
deklarasi kepentingan konflik di akhir naskah Anda, di bawah judul “Konflik 
Kepentingan”. 

Ucapan terima kasih 

Siapa pun (individu / perusahaan / institusi) yang telah banyak berkontribusi  penting 
pada studi untuk konten intelektual harus diakui. Hanya orang-orang yang telah 
membuat kontribusi substantif untuk penelitian ini yang diakui.  

Referensi harus dalam gaya Vancouver 

Merupakan tanggung jawab penulis untuk memeriksa semua referensi dengan 
sangat hati-hati untuk keakuratan dan kelengkapan. 

●​ Referensi harus spasi ganda dan diberi nomor secara berurutan seperti yang 
dikutip 

●​ Identifikasi referensi dalam teks dengan angka-angka Arab superscripted 
●​ Referensi pertama yang dikutip dalam tabel atau gambar harus diberi nomor 

sehingga mereka akan berurutan dengan referensi yang dikutip dalam teks 
pada titik di mana tabel atau gambar pertama kali disebutkan 

●​ "Observasi yang tidak dipublikasikan" dan "komunikasi pribadi" tidak dapat 
digunakan sebagai referensi; jika dikutip, surat (dari orang yang dikutip) 
pemberian izin harus diserahkan 

●​ Penulis harus menghindari penggunaan abstrak sebagai referensi 
●​ Jumlah minimal referensi harus 15 dan 85% diantaranya harus terbaru 

(diterbitkan selama 10 tahun terakhir, dengan mayoritas selama 5 tahun 
terakhir) 

●​ Menyingkat nama jurnal sesuai dengan sistem Indeks Medicus (Lihat juga 
International Committee of Medical Journal Editor Persyaratan Keseragaman 
untuk Naskah yang Diserahkan ke Jurnal Biomedis: Referensi Sampel 
http://www.nlm.nih.gov/bsd/uniform_ requirements.html) 

●​ Penulis disarankan untuk menggunakan perangkat lunak manajemen 
referensi, dalam menulis kutipan dan referensi seperti: Mendeley®. Contoh 
referensi yang benar diberikan di akhir instruksi ini. 

Tabel atau Gambar 

Ketik atau cetak setiap tabel dengan spasi ganda pada selembar kertas terpisah. 
Nomor tabel berturut-turut dalam urutan kutipan pertama mereka dalam teks dan 



memberikan judul singkat untuk masing-masing. Jangan gunakan garis horizontal 
atau vertikal internal. Beri judul pada setiap kolom pendek atau disingkat. Penulis 
harus menempatkan materi penjelasan dalam catatan kaki termasuk semua 
singkatan yang tidak standar. Identifikasi ukuran statistik variasi, seperti standar 
deviasi dan kesalahan standar dari mean.  

Gambar harus digambar secara profesional dan difoto, atau diserahkan sebagai 
cetakan digital kualitas fotografi. Untuk film x-ray, pemindaian dan gambar diagnostik 
lainnya, serta gambar spesimen patologi atau fotomikrograf, kirim cetakan foto yang 
tajam, mengkilap, hitam-putih atau berwarna, biasanya 127 x 173 mm (5 x 7 inci). 
Gambar harus diberi nomor secara berurutan sesuai dengan urutan di mana mereka 
pertama kali dikutip dalam teks. Jika gambar telah dipublikasikan, kenali sumber asli 
dan kirimkan izin tertulis dari pemegang hak cipta untuk reproduksi materi. Izin 
diperlukan terlepas dari kepenulisan atau penerbit kecuali untuk dokumen di domain 
publik. 

Biasanya ada batas 5 tabel/gambar (total) per naskah. 

Satuan pengukuran 

Pengukuran panjang, tinggi, berat, dan volume harus dilaporkan dalam satuan 
metrik (meter, kilogram, atau liter) atau kelipatan desimalnya. Suhu harus dalam 
derajat Celcius. Tekanan darah harus dalam milimeter air raksa, kecuali unit lain 
secara khusus diperlukan oleh jurnal. 

Metode Statistik 

Dalam manuskrip yang melaporkan uji klinis acak, penulis dapat menyediakan 
diagram alur dalam format CONSORT dan semua informasi yang diperlukan oleh 
daftar periksa CONSORT. Pernyataan, daftar periksa, dan diagram alur CONSORT 
tersedia di situs web CONSORT. Untuk tabel yang membandingkan kelompok 
perlakuan dalam uji coba secara acak (biasanya tabel pertama dalam laporan uji 
coba), perbedaan signifikan antara atau di antara kelompok (yaitu p <0,005) harus 
diidentifikasi. Secara umum, nilai p harus dilaporkan ke tiga tempat desimal (yaitu p 
<0,001). 

Etika 

Penulis diminta untuk menjelaskan dalam naskah mereka persetujuan etis dari 
komite yang tepat dan bagaimana persetujuan diperoleh dari peserta ketika 
penelitian melibatkan peserta dan hewan manusia. 

Untuk artikel tentang penelitian eksperimental pada manusia, pernyataan harus 
dimasukkan yang menunjukkan informed consent subjek diperoleh setelah 
penjelasan rinci tentang prosedur yang mungkin mereka alami. 



Ketika melaporkan percobaan pada subyek manusia, penulis harus menunjukkan 
apakah protokol penelitian mengikuti sesuai dengan standar etika dari komite yang 
bertanggung jawab pada human experimentation (institusional dan nasional) dan 
dengan Deklarasi Helsinki tahun 1975, sebagaimana yang direvisi pada tahun 2000. 

Ketika melaporkan percobaan pada hewan, penulis harus menunjukkan bahwa 
protokol penelitian telah disetujui oleh komite etika di institusi tersebut.  

Pengajuan naskah 

Naskah dan dokumen lain yang harus di-email sebagai lampiran untuk: 

tmj@fk.untar.ac.id 
dr. Octavia Dwi W, M.Biomed 
Chief editor Tarumanagara Medical Journal (TMJ) 

Setelah naskah mencapai Editor, penulis yang bersangkutan akan diinformasikan 
melalui email dalam waktu dua minggu. Proses peninjauan adalah antara satu dan 
dua bulan, dan hasilnya akan dikirim melalui email ke penulis yang sesuai. Catatan 
penerimaan atau tidak diterimanya publikasi manuskrip akan dikirimkan ke penulis 
yang bersangkutan 

Contoh bentuk referensi yang benar 

Jurnal 

1.​ Jurnal standar 

Tuliskan semua penulis ketika ada enam atau kurang; ketika ada tujuh atau lebih, 
daftar hanya tiga yang pertama, diikuti oleh “et al.” Menyingkat judul jurnal sesuai 
dengan gaya Indeks Medicus, yang digunakan dalam kutipan MEDLINE. 

Contoh: 

Pinelli NR, Hurren KM. Khasiat dan keamanan kerja panjang seperti glukagon 
peptida-1: tinjauan sistematis dan meta-analisis. Ann Pharmacother 2011; 45: 
850-60. 

Campbell NRC, Gilbert RE, Leiter LA, dkk. Hipertensi pada orang dengan 
diabetes tipe 2: pembaruan pada manajemen farmakologis. Can Fam Physician 
2011, 57: 997-1002. 

 

2.​ Penulis perusahaan/lembaga 

Kelompok Penelitian Program Pencegahan Diabetes. Sepuluh tahun tindak lanjut 
dari kejadian diabetes dan penurunan berat badan dalam Studi Hasil Program 

mailto:tmj@fk.untar.ac.id


Pencegahan Diabetes. Lancet 2009; 374: 1677-86. doi: 10.1016 / S0140-6736 
(09) 61457-4. 

3.​ Volume dengan suplemen 

Maeshiro R, Koo D, Keck CW. Pasien dan populasi: kesehatan masyarakat 
dalam pendidikan kedokteran. Am J Prev Med 2011; 41Suppl 3: S145-S318. 
DOI: http://dx.doi.org/10.1016/j.amepre.2011.07.010 

4.​ Jurnal elektronik tanpa nomor halaman 

Santos CAST, Fiaccone RL, Oliveira NF, dkk. Memperkirakan rasio prevalensi 
yang disesuaikan dalam data epidemiologi cross-sectional cluster. BMC Med Res 
Method 2008; 8: 80 doi: 10.1186 / 1471-2288-8-80. 

Thyssen JP, Linneberg A, Carlsen BC, dkk. Kemungkinan hubungan antara 
penghalang kulit disfungsional (status mutasi nol filaggrin) dan diabetes: studi 
cross-sectional. BMJ Buka 2011 doi: 10.1136 / bmjopen-2011-000062. 

Bawaskar HS, Bawaskar PH. Khasiat dan keamanan scorpion antivenom plus 
prazosin dibandingkan dengan prazosin saja untuk scorpion berbisa 
(Mesobuthus tamulus) sting: uji klinis label terbuka acak. BMJ 2011; 342: c7136. 
doi: 10.1136 / bmj.c7136. 

Buku dan Monograf Lainnya 

1.​ Editor (s), kompilator (s) sebagai penulis 

Gilstrap LC, Cunningham FG, VanDorsten JP, editor. Obstetrik operatif. Edisi 
ke-4. New York: McGraw-Hill; 2010. 

2.​ Bab dalam sebuah buku 

Meltzer PS, Kallioniemi A, Trent JM. Perubahan kromosom pada tumor padat 
manusia. Di: Vogelstein B, Kinzler KW, editor. Dasar genetik kanker manusia. 
New York: McGraw-Hill, 2010.p.93-113. 

3.​ Kertas konferensi 

Christensen S, Oppacher F. Analisis statistik upaya komputasi Koza untuk 
pemrograman genetika. Dalam: Foster JA, Lutton E, Miller J, Ryan C, Tettamanzi 
AG, editor. Pemrograman genetik. EuroGP 2002: Prosiding Konferensi Eropa 
ke-5 tentang Pemrograman Genetik; 2002 3-5 April; Kinsdale, Irlandia. Berlin: 
Springer, 2002.p.182-91. 

4.​ Disertasi 



Hos J. (2005). Nanomaterial yang disintesis secara kimia mekanis untuk sel-sel 
membran bahan bakar oksida padat bersuhu menengah [disertasi]. Crawley, 
Australia Barat: University of Western Australia, 2005. 

Bahan Elektronik 

1.​ Dokumen Elektronik 

Murray G. (2005). Tugas perawatan untuk anak-anak dan remaja di Australia 
Barat: Laporan tentang jaminan kualitas dan peninjauan atas tuduhan 
penyalahgunaan yang tidak dibuktikan dalam perawatan; 2005. Tersedia di: 
http://www.community.wa.gov.au/NR/rdonlyres/851183A4-A822-4592-AB66- 
CietsC410E453AEEC / 0 / DCDRPTGwennMurrayreportwithcover2006.pdf 
Diakses 12 April 2008. 

2.​ Artikel Jurnal di Internet 

Sillick T J, Schutte NS. Kecerdasan emosional dan harga diri memediasi antara 
perasaan cinta orangtua yang dirasakan dan kebahagiaan dewasa. Terapan 
Psikol 2006; 2: 38–48. Tersedia di: 
http://ojs.lib.swin.edu.au/index.php/ejap/article/view/71/100. Diakses pada Hune 
10, 2010. 

3.​ Monograf di Internet 

Foley KM, Gelband H, editor. Meningkatkan perawatan paliatif untuk kanker 
[monografi di Internet]. Washington: National Academy Press; 2008. Tersedia di: 
http://www.nap.edu/books/0309074029/html/. Diakses 9 Juli 2010. 

Daftar Periksa Kelengkapan Manuskrip 

Sebagai bagian dari proses pengiriman, penulis diminta untuk memeriksa kepatuhan 
pengiriman manuskrip dengan semua item berikut, dan pengiriman dapat 
dikembalikan ke penulis yang tidak mematuhi panduan ini. 

1.​Pengajuan belum pernah dipublikasikan sebelumnya, juga tidak sebelum jurnal 
lain untuk dipertimbangkan.  

2.​File pengajuan dalam format file dokumen Microsoft Word. 

3.​Jika tersedia, URL untuk referensi telah disediakan. 

4.​Teks ini memiliki jarak double, menggunakan font ukuran 12 dan semua ilustrasi, 
gambar, dan tabel ditempatkan di bagian akhir. Referensi harus mengiklankan 
alamat URL. 

5.​Teks mematuhi persyaratan gaya dan bibliografi yang diuraikan dalam Panduan 
Penulis. 

http://ojs.lib.swin.edu.au/index.php/ejap/article/view/71/100


Privasi 

Nama dan alamat email yang dimasukkan dalam situs jurnal ini akan digunakan 
secara eksklusif untuk tujuan lain dari jurnal ini dan tidak akan tersedia untuk tujuan 
lain atau kepada pihak lain. 

 



CONTOH 
 

Judul (Tahoma, 14, Bold, dobel spasi) 
 

 
 

ABSTRAK 
 

(tidak lebih dari 250 kata, Tahoma, 10, dobel spasi, rata kanan-kiri) 
Kata kunci : 

PENDAHULUAN 

 

METODE PENELITIAN 

 

HASIL PENELITIAN 

PEMBAHASAN 

 

KESIMPULAN 

 

SARAN 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

 

 

 

 



Tabel 1. (Judul tabel) 
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Keterangan tabel…………………………… 

 

 

 
(GAMBAR) 
Gambar 1. Keterangan gambar…………….. 
 

 


