Devoirs

Avec 1,8 milliard de musulmans a travers le
monde, la féte de I'Aid al-Fitr est un événement
majeur. Et c'est une féte bien meéritée,
puisqu’'elle marque la fin du jeine d'un mois
appelé Ramadan.

Qu'est-ce que le ramadan ?

Dans le calendrier islamique, le ramadan est le neuviéme
mois et est considéré comme 'un des plus sacrés. Le
jedne, ou sawm, est I'un des cinqg piliers de lislam —
les cing principes fondamentaux qui guident la vie des
musulmans — et le ramadan est la période de I'année
ou les musulmans peuvent pratiquer cette discipline
pour se rapprocher de Dieu. Le jelne est considérée
comme une forme de culte, mais il peut étre difficile a
respecter. Les musulmans sont autorisés a prendre un
repas avant l'aube, appelé sehri ou suhoor, et un
repas aprés le coucher du soleil, appelé iftar ou ftoor,
mais rien tant que le soleil brille dans le ciel. L'islam
étant une religion mondiale, cela peut poser certaines
difficultés. Par exemple, les musulmans d'Islande
constatent parfois que le ramadan tombe en été, alors
que le soleil brille 22 heures par jour. Cela signifierait
que ces fidéles ne pourraient manger que deux heures
par jour. Heureusement pour eux, les autorités religieuses
islamiques ont décidé qu'ils pouvaient se baser sur les
heures de lever et de coucher du soleil en Arabie
saoudite afin de rendre le jeGne du ramadan plus
facile a respecter.

Les musulmans indonésiens se préparent au ramadan
en observant une tradition ancestrale appelée « padusan
», qui signifie « se baigner » en dialecte javanais. Ce
rituel de purification remonte a I'époque ou un groupe
d'hommes, qui furent plus tard canonisés, apporta les
enseignements de lislam en Indonésie. A l'origine, les
musulmans se rendaient dans des sources et des
rivieres pour s'immerger et purifier leur corps avant le
ramadan. De nos jours, les gens se rendent dans des
piscines locales ou au bord de lacs, ou encore
accomplissent ce rituel chez eux.




Au Maroc, personne ne manque le suhoor. Une sorte de
crieur public (appelé « nafar »), vétu d'un costume
traditionnel marocain, arpente les rues en soufflant dans
une corne mélodieuse pour réveiller tout le monde afin
qu’ils prennent leur repas avant l'aube. Il est rémunéré
pour ses services lors de la derniére nuit du ramadan. Un
service similaire est assuré par les seheriwalas de Delhi
qui parcourent les rues aux petites heures du matin en
chantant le nom d'Allah et du Prophéte et en frappant
aux portes et aux murs avec des batons et des cannes
pour s'assurer que les musulmans endormis se réveillent
pour le suhoor. En Turquie, en revanche, vous serez trés
probablement réveillé par un roulement de tambour
pendant le ramadan ; bien que nous disposions de
réeveils et de téléephones modernes capables de nous
réveiller, il y a encore 2 000 tambourinaires traditionnels
qui font résonner leurs tambours et réveillent les rues
endormies de Turquie.

Au Liban, on célébre la fin du jetine quotidien en tirant
au canon. On raconte que cette tradition est née par
hasard il y a deux siecles, lorsque le sultan ottoman
Khosh Qadam, alors qu'il inspectait un nouveau
canon, l'a déclencheé par inadvertance. Le bruit du
coup de canon a retenti dans tout Le Caire et, comme
c'etait le coucher du soleil, les gens ont pense qu'il
s'agissait d'une nouvelle fagon de signaler la fin du
jelne de la journée. Le tir de canon est devenu une
tradition dés lors et perdure encore aujourd'hui !

Mais tout n'est pas que canons et bruit. Le ramadan
prend également une forme plus douce et plus colorée

@n Egypte, on allume les fanous (lanternes) pour
symboliser la solidarité et la joie. Les origines de cette
tradition remontent au Xe siécle, a I'histoire d'un imam
arrivé au Caire au début du ramadan. On avait demandé
aux gens de se rassembler le long des rues, une bougie
a la main, afin d'éclairer son chemin jusqu'a la ville. Au fil
du temps, ces simples bougies se sont transformées en
lanternes aux motifs complexes qui illuminent tout le
pays pendant le ramadan, apportant lumiére, chaleur et
couleur & ce mois sacre.

Aid al-Fitr

La fin du jetine d'un mois est marquée par l'apparition de
la nouvelle lune, qui signale que les célébrations de I'Aid
al-Fitr peuvent commencer. Les gens se réunissent pour
manger, offrir des cadeaux et, de maniére générale,
passer un bon moment. Bien que la joie

Si l'esprit de I'Aid est le méme partout dans le monde,
certaines traditions varient d'un pays a l'autre.

Au Pakistan, aprés le dernier iftar, commence la Chaand
Raat (Nuit de la Lune), qui correspond a la veille de I'Aid.
Traditionnellement, les femmes se rendent en masse sur
les marchés locaux pour acheter des bracelets et des
vétements colorés et se parer les pieds et les mains de
motifs complexes au henné. Les commercgants et les
marchands ambulants répondent & cette effervescence
en decorant leurs boutigues et en restant ouverts
jusqu'aux petites heures du matin, tandis que des stands
de henné éphémeéres apparaissent ici et la, préts a
réaliser des motifs complexes sur place. L'Inde suit une
tradition similaire, avec des marchés, des centres
commerciaux et des bazars regorgeant de nouveaux
vétements, de cadeaux et de friandises que les

musulmans indiens achétent pour les membres de leur
famille.




Dans de nombreux pays, I'Aid est un jour férié, mais ce
n'est pas le cas au Royaume-Uni. Néanmoins, de
nombreux musulmans s’absentent de leur travail, et les
eécoles autorisent souvent leurs eléves musulmans a
manquer les cours pour célébrer I'Aid. Les supermarchés
britanniques célébrent eux aussi I'Aid, en affichant des
pancartes indiquant « Eid Mubarak » (féte bénie) et en
proposant des mets, des boissons et des cadeaux
adaptés a cette journée spéciale.

La situation est similaire au Canada, ou les grandes villes
organisent des priéres collectives dans des centres
islamiques, voire dans des salles de sport ou des palais
des congreés. Les priéres sont répétées plusieurs fois par
jour afin de permettre au plus grand nombre possible de
personnes d’y participer.

Aux Etats-Unis, les festivités durent trois jours et, aprés
s’'étre rassemblés dans les parcs et les mosquées pour
prier le matin, les musulmans americains celébrent
souvent cette féte en se rendant dans des parcs
d’attractions, des patinoires ou au cinéma, ou en se
reunissant chez des amis ou des proches pour manger,
rire, échanger des cadeaux et profiter de la compagnie
des uns et des autres.

En Egypte, I'une des facons les plus populaires de
célébrer cette féte est de se rendre au zoo. Les zoos
planifient leurs festivités pour I'Aid al-Fitr des mois a
l'avance afin d'étre préts a accueillir I'afflux de familles
venues faire la féte.

La nourriture occupe une place importante dans I'Aid, ou
que vous soyez dans le monde. Les Singapouriens
apprécient les mets du bazar, tels que les desserts a
base de thé aux perles ou, ce qui est un peu inquiétant,
une fiery marshmallow sur une brochette.

Sur ton cahier, réponds aux questions suivantes :

En Indonesie, le lapis legit est un incontournable ;
également connu sous le nom de « géateau aux mille
couches », il semble destiné aux pétissiers patients et
aux gourmands. En Arabie saoudite, il est de coutume
que les familles organisent de somptueux festins sur un
tapis dans la rue afin que tous les voisins puissent se
joindre & la féte. Les musulmans saoudiens prennent
également soin des plus démunis en déposant de
grandes quantités de nourriture devant les maisons des
plus pauvres pour manifester leur esprit de générosité
propre a I'Aid. Le plat spécial de I'Aid aux Emirats arabes
unis s’'appelle l'ouzi : il s’agit d'un plat mijoté a base de
riz, de viande de chévre et de pignons de pin grillés. En
revanche, de nombreux plats egyptiens de I'Aid sont a
base de poisson, mais il existe également des friandises
sucrées telles que les biscuits kahk, fourrés aux noix, au
ghee et au miel, et saupoudrés de sucre glace. lls
semblent divins. En Turquie, I'Aid est également appelé
Seker Bayram, ce qui signifie « la féte du sucre », une
gourmandise tout a fait appropriée aprés un mois de
jetne.

L'Aid en période de pandémie

En 2020 comme en 2021, les celébrations de I'Aid
ont dO s'adapter a la crise mondiale du
coronavirus. L'iftar du ramadan est normalement
un moment trés convivial ou amis et familles se
reunissent pour rompre le jeline, mais cela n'a pas
toujours été possible ces deux derniéres années
en raison des restrictions locales en vigueur.

L'Aid est avant tout I'occasion de se retrouver, de
socialiser et d'échanger des cadeaux, mais de
nombreux lieux ou les familles et les amis auraient
pu se reunir, tels que les cinémas, les parcs
d'attractions ou les zoos, ont été fermés afin de
protéger la population contre la COVID-19.

Les priéres restent possibles, les mosquées
ayant mis en place des mesures de
distanciation sociale, le port du masque et
I'organisation de priéres a l'extérieur lorsque
cela est possible. Il existe méme des sessions
de priére en ligne pour ceux qui doivent se

confiner.

Partout dans le monde, I'Aid reste un moment de
joie, mais les discussions en famille et entre amis
autour d'un somptueux festin de I'Aid pourraient
prendre une forme différente, les gens se
réeunissant via Internet et les cadeaux étant
échangés par la poste plutét qu’en personne.
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1. D'apres l'article, combien y a-t-il de musulmans dans le monde ?

2. Quels sont les noms du repas du Ramadan avant I'aube ? Quels sont les noms du repas apreés le coucher du soleil ?
3. Quel probléeme particulier les musulmans d'lIslande rencontrent-ils pendant le Ramadan et comment est-il résolu ?
4. Comment les gens pratiquent-ils le rituel du padusan de nos jours ?

5. Quelle est la différence entre les nafars au Maroc et les seheriwalas de Delhi ?

6. Comment la tradition de tirer des coups de canon au coucher du soleil a-t-il commencé au Liban ?

7. Quel événement céleste signale que I'Aid al-Fitr peut commencer ?

8. Que signifie Chaand Raat ?

9. Donnez trois facons dont les musulmans aux Etats-Unis célébrent I'Aid.

10. Expliguez comment la pandémie de coronavirus a affecté les célébrations de I'Aid dans le monde.

11. Expliguez comment la pandémie de coronavirus a affecté les célébrations de I'Aid a travers le monde.

12. Sujet de réflexion :

e Faites des recherches sur I'un des pays mentionnés dans l'article et rédigez un récit plus détaillé de la facon dont I'Aid y est célébré.

® Pourquoi pensez-vous que |'Aid est célébré de manieres différentes a travers le monde ?




