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以理由說明觀點  聆聽並尊重多元意見 
    在閱讀的過程中，我們有時會因為作者表達出和自己一樣的心聲，覺得此文深得我心；有時
也會因為對部分內容不以為然，忍不住想要發表一下自己的意見，甚至如果有機會的話，和作
者來場「論談」，一定很過癮！ 
 
    《中學生報》第4版「時代論壇」提供了親子共讀時進行「論談」很好的素材。咦?讀到這裡，是
不是覺得困惑?怎麼一下子「論壇」、一下子「論談」啊?打錯字嗎?呵呵~~並沒有喔！依據教育部
《重編國語辭典修訂本》對於「論壇」一詞的解釋是：「給公眾發表意見的平臺、場所或媒體，以
形成議論，如報紙上的『民意論壇』」。那「論談」呢?其實就是「討論/談論」的意思啦！說實話，
要讓雙方的談話能夠順利進行，有時並不是那麼容易，因為不小心就會陷入各說各話的情況，
導致溝通成效受限。而透過親子共讀「時代論壇」，正好可以用來練習提升有效溝通的幾個要
素：輪流發表、仔細聆聽、釐清事實、彼此尊重。 
 
    請參考以下關於《中學生報》第560期第4版〈重機愛好者與山道猴子〉所安排的親子共讀活動
： 

    輪流發表 
    本篇共有四個段落標題，分別是「培養休閒興趣應量力而為」、「騎重機會誘發比較與競爭」、
「速成的愛情多是利益結合」和「別為了當網紅而失去理性」。這四個標題提供了四個討論的話
題，可以讀完一個標題段落之後，輪流發表對這段內容的看法。為了讓發表的內容更聚焦，可
約定用「這一段內容我認同/不認同的是……，因為……」，也可以用計時的方式限定每人發表
時間。 
 

    仔細聆聽 
    既然雙方都有機會發表各自的意見，那當然也要練習在對方講話時仔細聆聽。有一個方式
可以提升聽者的專注力，而且同時讓說的人感受到「被重視感」，這個方式是：「重述」，也就是
在對方說完之後，把自己聽到的內容講一次。透過重述還能和對方進行「核對」，萬一與他原本
要表達的意思有出入，可以即時澄清。 
    例： 
    A：我不認同文章中說的「得來容易或速成的愛情，很多時候是利益的結合」，因為也有 
       不少一見鍾情，後來幸福快樂的例子啊！就像舅舅和舅媽…… 
    B：你是說……（可以把對方講的話說一遍，也可以用自己的話來敘述） 
 

    釐清事實 
    在一篇文章傳達的諸多訊息中，如果能分辨哪些是事實（fact） 、哪些是意見（opinion），有助
於提升判斷力，學習用更理性的態度來面對多元意見。建議第一次進行這個活動時，親子可以
一起上網搜尋，確認這兩個語詞的定義，然後再從文中找幾個例子一起討論。 
    例：重機如果排氣在250 CC以上，動輒要價數十萬，這是「事實」，因為……。 
        戀愛使人在潛意識裡退化成幼兒，想要巴住對方不放，這是「觀點」，因為……。 
    若是雙方對於某句話究竟是「事實」或「觀點」有所爭議。還可以各自尋求其他人的意見，收
集多人的想法再來分享討論。 
 

     彼此尊重 
    在討論的過程中，親子雙方要互相提醒彼此尊重。即使不認同對方的觀點，也要尊重對方有
發表的權利。就算是面對自己的孩子，也不要急著打斷或企圖糾正他，要聆聽他的意見及理
由。當爸媽以「身教」示範之後，輪到爸媽說話時，孩子也會更願意聆聽。此外，也可以約定運
用前述的「句型」來表達：「你說的內容我認同/不認同的是……，因為……」。 



 
    身為父母師長，若是孩子說出來的想法自己無法接受，為了避免自己一時心急以否定/指責/
批評……等等方式「破壞」討論氛圍，有一個訣竅推薦給大家，那就是，請告訴自己：「想想如果
這是我的朋友，我會如何回應呢?」 
 
    呵呵，面對朋友，應該會更委婉客氣些吧！ 
 

 


