
[экспертный контент] Домашнее 
задание: «Как понять, что ребенку 
нужен логопед» 
Контекст задачи 
Вы пишете экспертную статью для семейного раздела Т—Ж. Редакция хочет 
дать родителям четкий инструмент для оценки речевого развития ребенка — 
без паники, но и без пропуска важных сигналов. 

Маркетинговая цель 
Подтвердить экспертность и полезность семейного раздела Т—Ж, увеличить 
время чтения и вовлеченность аудитории. Статья должна стать справочным 
материалом, к которому родители будут возвращаться и которым будут 
делиться. 

Полезное действие 
Родитель сможет самостоятельно оценить, соответствует ли речь ребенка 
возрастным нормам, и понять, когда действительно пора к специалисту, а когда 
можно не волноваться. Получит конкретный план действий для разных 
ситуаций. 

Целевая аудитория 
Родители детей от 1 до 7 лет, преимущественно мамы 25-40 лет с высшим 
образованием, читающие Т—Ж. Тревожные, но рациональные — хотят 
опираться на факты, а не на форумные страшилки. 

Формат и объем 
Экспертная статья объемом 5000-7000 знаков (не больше) с: 

●​ Чек-листами для основных возрастов (2, 3, 5 лет) 
●​ Врезкой «Главные красные флаги» 
●​ Блоком «Что делать дальше» 



Источники информации 
1. Расшифровка интервью с детским логопедом-дефектологом 

2. Обязательные источники для проверки: 

●​ Нормы речевого развития ВОЗ 
●​ Рекомендации Союза педиатров России по диспансеризации 

3. (необязательно, по желанию): 

●​ Найдите 1-2 авторитетных источника по детской логопедии на русском 
языке, сверьтесь с ними 

Требования к статье 
Структура: 

1.​ Вводная часть — снять тревожность, объяснить вариативность нормы 
2.​ Три ключевых возраста с чек-листами: 

○​ 2 года — минимальный словарь, первые фразы 
○​ 3 года — фразовая речь, понятность для посторонних 
○​ 5 лет — готовность к школе, звукопроизношение 

3.​ Красные флаги — когда точно к логопеду (единый список) 
4.​ Развеиваем 2-3 главных мифа 
5.​ Что делать: алгоритм действий для родителей 

Обязательные элементы: 

●​ Конкретные примеры речи (норма vs нарушение) — хотя бы 3-4 
●​ Четкие критерии для каждого возраста 
●​ Простое объяснение разницы между задержкой речи и другими 

нарушениями 

Важные нюансы 
Тон и подход: 

●​ Спокойный, поддерживающий, без запугивания 
●​ Избегайте гипердиагностики — не каждое отклонение требует 

коррекции 
●​ Фокус на практической пользе 

На что обратить особое внимание: 

https://docs.google.com/document/d/1erAs592huZm7wUSldXhDZftVL1asmQMoKquXY0ph6Eo/edit?usp=sharing


●​ Упомяните особенности билингвальных детей (кратко) 
●​ Не путайте логопедические и неврологические проблемы 
●​ Дайте 1-2 простых упражнения, которые родители могут делать дома 

Чего избегать: 

●​ Категоричных утверждений 
●​ Сложной терминологии без разъяснений 
●​ Рекламы конкретных методик 

Подсказка 
Ваша задача — дать родителям простой и понятный инструмент оценки. 
Представьте маму, которая гуглит в 11 вечера: «ребенку 3 года плохо говорит 
что делать». Что ей действительно нужно узнать прямо сейчас? 
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