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令和７年度小平市民スポーツ祭剣道大会実施要項 

 
１ 日　　時　令和７年９月２３日（火・祝）午前９時３０分開会式（８時３０分開場） 

２ 場　　所　小平市民総合体育館・第一体育室 

３ 参加資格　小平市内に在住・在学・在勤する者及び小平市剣道連盟会員 

※在学とは、学校教育法に示す学校に在学することをいい、剣道道場等の類は 

含みませんので、剣道道場に所属していても小平市在住・在学・在勤が必須と 

なります。 

４ 試　　合 

（１）個人戦予定部門 

小学生・中学生および高校生の各学年の男女の部 

※各部門において参加者数に応じて、近い学年と併合する場合がある。 

また小学生については、男女混合とする場合もある。 

大学一般の男女の部 

　※参加者数に応じて、年齢による区分けを行う場合がある。 

（２）部門の決定については参加申込状況等により決定する 

（３）試合は、全日本剣道連盟試合・審判規則並びに細則および本大会申し合わせ事項に

基づき実施。 

試合は三本勝負、試合時間は小学生２分、中学高校生３分、大学一般４分、時間内

に勝敗が決しない場合においては、延長戦を次のとおり行う。 

延長戦（２分）⇒延長戦（２分）⇒小休止（面は外さず深呼吸を行う程度） 

　⇒延長戦（２分）⇒延長戦（２分）⇒休憩（面を外して給水） 

※上記を繰り返す。 

【小休止】開始線の位置で１５秒程度の深呼吸 

【休　憩】立ったまま納刀し、待機場所に戻って面を外し、所定の場所で水分補給

を 

　　　　　行う。試合再開までの時間は５分とする。 

※大会当日の気候等に応じて適宜運用を変更する場合がある。 

（４）小中学生の試合においては、日本中学校体育連盟剣道競技部申し合わせ事項に準拠

し、突き技、上段の構え、二刀を禁止する。 

（５）竹刀の規格は全日本剣道連盟試合・審判規則並びに細則に従い、各自適格安全であ

る 

　　　ことを確認し用いること。ただし、小学生は１１１ｃｍ（３．６）以内とする。 

また、ピース（四つ割りの竹）の合わせに大きな隙間のあるものや安全性を著しく

損 

なう加工、形状変更をしたものを使用してはならない。 

大会当日、竹刀計量検査は実施しません。各自で使用される竹刀をご確認いただ

き、 

適切なものをご使用ください。 

　（６）小手は、全日本剣道連盟試合・審判規則並びに細則の第３条の３項で「長さ」及び

「衝 

撃緩衝能力」、４項で「えぐり」について定めています。 

３項　小手は、前腕（肘から手首の最長部）の２分の１以上を保護し、小手頭部お

よ 

び小手ぶとん部は十分な打突の衝撃緩衝能力があるものとする。  

４項　小手ぶとん部のえぐり（クリ）の深さについては、小手ぶとん最長部と最短

部 

の長さの差が2.5センチメートル以内とする。 



本大会に参加される際には、各自で使用される小手をご確認いただき、適切なもの

を 

ご使用ください。​  

 

　（７）剣道着は、全日本剣道連盟試合・審判規則並びに細則の第３条の２ 剣道着の袖

は、肘関節を保護する長さを確保したものとする。と定めています。 

本大会に参加される際には、各自で使用される剣道着をご確認いただき、適切なも

の 

をご使用ください。 

 

５ 参 加 費　１人　１，０００円 

６ 申込方法　 ①　別紙申込書作成の上、メール添付にて申込ください。 

　　　　　　　②　参加費は下記の口座にお振込ください。 

【申込先】 

　　　　　　　小平市剣道連盟　事務局　鹿島幸宏 

　　　　　　　メールアドレス　kodairakendo.office@gmail.com 

　　　　【参加費振込口座】　　　　　　　　　　　（他金融機関から振込の場合） 

　　　　　ゆうちょ銀行　　　　　　　　　　　　　　ゆうちょ銀行 

　　　　　記号　１１３８０　　　　　　　　　　　　店　　名　一三八 

　　　　　番号　１５３８５０９１　　　　　　　　　店　　番　１３８ 

　　　　　小平市剣道連盟　代表者　鹿島幸宏　　　　預金種目　普通預金 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　口座番号　１５３８５０９ 

７ 申込期限　令和７年８月１９日（火）１８：００まで※期限後の申込はできませ

ん。 

８ その他 

（１）申込後の変更及び返金はできません。 

（２）試合会場には、役員・来賓・係員・選手および引率者以外は入れません。個人参加の

引率者については、１選手につき１名までとさせていただきます。 

大会当日受付にて引率章を配布しますので着用をお願いします。 

（３）保護者等の応援者は、観覧席のみといたします。 

（４）選手の面マスクまたはシールド（マウスガード）の着用を必須とします。 

（５）大会当日は混雑が予想されますので、車での来場は控えていただき、公共交通機関を

利 

用の上、ご来場ください。 

（６）下足袋を持参ください。（下足の保管は各自にて行ってください。） 

（７）更衣については、男子は大会会場内で、女子は更衣室で行ってください。なお、更衣

後 

の荷物は大会会場内にて各自保管し、更衣室には荷物を置かないようにしてくださ

い。 

（８）不明な点がありましたら、事務局までメールにてお問い合わせください 

 

以上 


