Kuznia Tresci

Whktadka domaciczna niehormonalna jako metoda
antykoncepc;ji

Miedziana wktadka wewnatrzmaciczna, inaczej spirala oraz IUD, to jedna z najbardziej
efektywnych metod antykoncepciji. Jej skuteczno$¢ oceniana jest na 99,4% przy prawidtowym
stosowaniu (wskaznik Pearla 0,6%) [1].

Popularno$¢ tego sposobu wzrasta z roku na rok — szacuje sig, ze korzysta z niego nawet 168 min
kobiet na Swiecie [2]. Zaréwno pacjentki, jak i lekarze polecajg wkiadki niehormonalne jako
alternatywe dla Srodkéw z hormonami, takZe dla nierédek. Spirala antykoncepcyjna pozwala
skutecznie chroni€ sie przed niechciang cigzg przez wiele lat, jest tez wygodna na co dzien.

Jak dziata ten rodzaj antykoncepciji? Jakie sg zalety i wady wkiadki domacicznej? Komu szczegdlnie
poleca sie to rozwigzanie? Dowiedz si€ z tego artykutu.

Niehormonalna wktadka domaciczna — dziatanie

Wktadka miedziana to wktadka niehormonalna — nie zawiera wiec uwalnianych do uktadu
rodnego hormonodw. Nowoczesne spirale domaciczne sg wykonywane z tworzywa sztucznego z
dodatkiem samej miedzi albo w posrebrzanej czy poztacanej wersji. Dzieki réznorodnym formom
(w ksztatcie litery S lub T) i wielko$ciom (kilkanascie-kilkadziesigt milimetrow) lekarz moze fatwo
dopasowac spirale miedziang do jamy macicy pacjentki.

Dziatanie wktadki wewngtrzmacicznej jest wielotorowe. Obejmuje przede wszystkim:
® zmianeg (zageszczenie) konsystencji wytwarzanego Sluzu — dzieki czemu plemniki wolniej
si€ poruszajg;
e utrudnienie implantacji w jamie macicy — obecno$¢ niewielkiego ciata obcego wywotuje
zmiany, ktére uniemozliwiajg zagniezdzenie sie zaptodnionej komérce jajowej;
e dziatanie plemnikobdjcze — dzieki jonom miedzi plemnikom znacznie trudniej przetrwac.

W zaleznosSci od producenta wktadka wewngatrzmaciczna zwykle jest skuteczna od 3 do 5 lat. Po
tym czasie wyjmuje sie spirale antykoncepcyjng. Nowg mozna zatozyC nawet tego samego dnia.
W trakcie stosowania tej metody dochodzi do naturalnych krwawiern menstruacyjnych.

Zatozenie i usuniecie wkitadki wewngtrzmacicznej

Zatozenie wkladki wewnatrzmacicznej jest proste. DoSwiadczony specjalista wykonuje zabieg
zaledwie w kilka minut. NajczeSciej spirale miedziang zaktada sie pod koniec krwawienia
miesigczkowego — zeby wykluczy¢ mozliwoSc cigzy. W trakcie menstruacji szyjka macicy jest tez
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bardziej otwarta.

Jesliistnieje jednak pewnos¢, Ze pacjentka nie spodziewa si€ dziecka, mozna zaaplikowac
wktadke domaciczng réwniez w innym dniu cyklu. Zgodnie z badaniami najbardziej skuteczne,
czyli zwigzane z najmniejszym odsetkiem usuni€cia spirali antykoncepcyjnej na poczgtku
stosowania, jest zatoZzenie wkladki domacicznej miedzy 12 a 17 dniem cyklu [1].

Kluczowe w tym przypadku jest wykonanie odpowiednich badan, zeby zadba¢ o maksymalne
bezpieczenstwo. Zalecane sg przede wszystkim:
e standardowe badanie ginekologiczne;
USG dopochwowe;
wywiad rodzinny i pod kgtem wystepowania alergii;
cytologia szyjki macicy;
badanie piersi;

pomiar ciSnienia krwi.

Usunigcie wkladki domacicznej rowniez jest prostym zabiegiem. Najczesciej spirala miedziana
jest po prostu wymieniana na nowg, by nadal chroni€ przed cigzg. Wyjecie jest mozliwe tez w
sytuacji, gdy kobieta chce rozpoczgc starania o cigze lub gdy skutki uboczne uniemozliwiajg dalsze
stosowanie wktadki miedzianej. Z szyjki macicy wystajg niewielkie drobne zytki, ktére pozwalajg
na szybkie usuniecie spirali.

Wktadka niehormonalna — skutecznosS¢

Skuteczno$¢ antykoncepcji standardowo podaje sie, wykorzystujgc wskaznik Pearla. Dla wktadki
niehormonalnej przy idealnym uzyciu (prawidlowym stosowaniu) wynosi on jedynie 0,6 [1]. To
oznacza, Ze na 100 badanych kobiet odsetek cigz na rok wynosi zaledwie 0,6 — jest to jeden z
najnizszych uzyskanych wynikéw. Dla poréwnania: przy braku jakichkolwiek zabezpieczen wskaznik
Pearla to 85, a dla prezerwatywy 2 (réwniez przy prawidlowym stosowaniu).

Co sie jednak kryje pod pojeciem prawidtowego uzycia danego Srodka? To wykorzystanie metody
dokfadnie w taki sposdb, jaki przewidziat producent. Dla popularnych tabletek antykoncepcyjnych
do idealnego stosowania zalicza sie zazywanie $rodka zgodnie z zaleceniami na ulotce i
niekorzystanie z lekéw, ktére mogg obnizy¢ skutecznos$c¢ tej formy antykoncepcji.

Warto wiec sprawdzi€ rzeczywistg efektywnosc konkretnego Srodka. W tym przypadku pod uwage
brane sg mozliwe btedy w stosowaniu. Miedziane wktadki wewnatrzmaciczne majg znacznie
wyZszg skutecznoSc¢ rzeczywistg niz np. popularne Srodki hormonalne. W przypadku tabletek,
krazkow i plastréw wskaznik Pearla wynosi az 9. To oznacza, Ze w rzeczywistoSci 9 na 100 kobiet
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moZe zajSC w cigze w ciggu roku korzystania z takich metod [1].

Wkiadka miedziana — skutki uboczne

Zastosowanie domacicznej wktadki miedzianej moze wigzac sie z wystepowaniem krwawienia,
skurczy i bélu w podbrzuszu przez kilka pierwszych tygodni. Bardziej nasilone objawy zawsze warto
skonsultowac z lekarzem. Na poczgtku stosowania tej metody antykoncepcji czeSciej wystepujg
tez reakcje zapalne (jednak miedz stosowana we wktadce wewnatrzmacicznej dziata tez
antybakteryjne).

A co z mozliwoScig zaj$cia w cigze? Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego
dotyczgce wskazan i bezpieczenstwa stosowania antykoncepcji hormonalnej oraz
wewngtrzmacicznej wskazujg, ze: ,,Powrot do ptodnos$ci nastepuje natychmiast po usunieciu
wkiadki” [4].

Bardzo rzadkim skutkiem ubocznym jest mozliwo$¢ wypadniecia spirali antykoncepcyjnej. Aby
sprawdziC, czy znajduje si€ ona na miejscu, wystarczy palcem wyczuc nitki (zytki) wystajgce z szyjki
macicy. Istniejg tez inne wyjgtkowo rzadkie powiktania, takie jak uszkodzenie miesni macicy.

Komu poleca sie wktadki domaciczne?
Na podstawie wynikéw badan i wywiadu lekarz kwalifikuje do zabiegu. Aktualnie domaciczne
wkiadki niehormonalne sg polecane przede wszystkim kobietom:

e ktdre z roznych wzgledéw nie powinny stosowacC antykoncepcji hormonalnej (np. z
zakrzepicg, bélami migrenowymi, nadciSnieniem, w przypadku wielu nowotworéw, po
udarze, otylych albo palgcych w wieku powyzej 35 lat);

e bedgcym przed menopauzg;

e karmigcym piersig;

e ktorym zalezy na wygodnym i dtugofalowym dziataniu antykoncepcyjnym.

Przeciwwskazania do stosowania wktadki wewngtrzmaciczne;j
WiekszoS$¢ kobiet moze bezpiecznie stosowal wktadki wewngtrzmaciczne. Do przeciwwskazan
nalezg gtéwnie:

e potwierdzona cigza albo podejrzenie, Ze kobieta jest w cigzy;

e stan kilka tygodni po cigzy lub poronieniu;

e stany zapalne w obrebie narzgddw rodnych, np. nadzerki czy ektopie, endometrioza,

miesniaki;
® silne krwawienie z pochwy i nieregularne cykle miesigczkowe;
e nowotwory narzgdéw rodnych;
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e alergia na miedz;
e wady w budowie narzgdéw rodnych i nieprawidtowoS$ci anatomiczne.

Aby wykry¢ przeciwwskazania przed zatoZzeniem spirali antykoncepcyjnej, wazne jest wykonanie
niezbednych badan.

Warto jednak pamietaC, Ze miedziana wktadka domaciczna to jedna z tych metod, ktéra ma
najmniej przeciwwskazan do stosowania we wspomnianych juz Rekomendacjach PTG [4].

Czy nierédki mogg korzysta€ z wktadek domacicznych?

Chociaz wcigz panuje przekonanie, Zze wktadki domaciczne mogg by¢ stosowane tylko przez
kobiety, ktore juz rodzity — jest to mit. SpecjaliSci przekonujg, Ze nie ma badan, ktére wskazujg np.
na problemy z pézZniejszym zajSciem w cigze [3]. Jest to jednak trudniejsze do przewidzenia w
przypadku nierddek, ktére nie staraty sie wcze$niej o dziecko.

Nowoczesna wktadka domaciczna dla nierédek jest najczeSciej mniejsza, dzieki czemu
dopasowuje sie do niewielkiej szyjki macicy, a jej zatoZenie jest tatwiejsze. Tak jak w przypadku
kazdej metody antykoncepcyjnej i tutaj najwazniejszy jest odpowiedni dobér Srodka do sytuacji i
stanu zdrowia. Rekomendacje PTG ocenity stosowanie wktadki wewngtrzmacicznej u nierddek
jako 2, czyli , KorzySci przewyZzszajg ryzyko” [4].

Niehormonalna wktadka wewngtrzmaciczna — zalety i wady

Wbrew powszechnie krgzgcej opinii wktadka wewngatrzmaciczna ma wiecej zalet niz wad.
Najwazniejsze zalety spirali antykoncepcyjnej to:
e wysoka skuteczno$¢ — jeden z najwyzszych wskaznikdw Pearla, szczegdlnie biorgc pod
uwage skutecznoS¢ rzeczywistg;
e wygoda, oszczednosci i komfort uzytkowania — o wktadce nie trzeba pamietac przez wiele
lat, jest tez praktycznie niewyczuwalna na co dzien i podczas stosunku;
e stosunkowo niewielka liczba przeciwwskazan — spirala moze by¢ stosowana m.in. przez
kobiety, ktore nie powinny korzysta¢ z hormonalnych metod antykoncepcji;
® szybki powrdt ptodnosci — starania o dziecko mozna zaczg€ od razu po wyjeciu wktadki.

Do gtéwnych wad miedzianej wktadki wewnatrzmacicznej nalezg z kolei:
e mozliwos¢ wystgpienia skutkéw ubocznych, takich jak béle, krwawienie czy wypadnigcie
spirali (rzadko);
e brak ochrony przed chorobami przenoszonymi drogg ptciowa.
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Miedziana wktadka niehormonalna — opinie ginekologdw i pacjentek

Stosowanie wktadki domacicznej wigze sie z duzo nizszym ryzykiem btedu niz np. korzystanie z
tabletek. To zwigksza skutecznosc¢ tej metody antykoncepcji i powoduje, Ze jest ona coraz chetniej
uzywana przed kobiety w ré6znym wieku.

Dla lekarzy i pacjentek istotne sg rowniez takie cechy jak wygoda i stosunkowo fatwa aplikacja, a
takze bezpieczenstwo stosowania w réznych grupach. Nic wiec dziwnego, ze wkiadki
niehormonalne zbierajg wiele pozytywnych opinii od ginekologéw oraz pacjentek.

Polecane spirale antykoncepcyjne

Dostepne sg rézne rodzaje wkitadek wewngtrzmacicznych. Dobierajgc spirale miedziang,
najlepiej kierowac sie przede wszystkim jakosScig, wielko$cig, ksztattem i elastycznosScig wktadki, a
takze dtugoScig dziatania ochrony przed cigzg (3-5 lat lub wiecej).

Najczesciej polecane spirale domaciczne to:

o MelbeaGold — dostepna w dwdch rozmiarach (standard i mini). Oprécz miedzi zawiera
ztoto. Pozwala na dziatanie antykoncepcyjne przez 5 lat.

e UT380™ —réwniez dostepna w dwdch rozmiarach (standard i short). Wykonana z
elastycznego tworzywa i fatwa do dopasowania. Daje dziatanie antykoncepcyjne przez 5-10
lat.

e TT380 Active — takZe dostepna w dwdch rozmiarach (standard i mini). Ma ksztatt litery T.
Pozwala na dziatanie antykoncepcyjne przez 5-10 lat.

Do innych czesto stosowanych wktadek domacicznych nalezg m.in. modele TCu 380A SMB oraz
GINETTA.

Dzieki zdecydowaniu si€ na polecang wkiadke wewnatrzmaciczng wzrasta komfort zaktadania
produktu przez ginekologa oraz codziennego uzywania. Dobrze wyprofilowane i elastyczne spirale
lepiej dopasowujg si€ do budowy anatomicznej, maleje wi€c ryzyko wypadni€cia.
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