Plan de lectie

Disciplina: Fizica

Clasa: a [X-a

Subiectul: Forta elastica

Durata: 50 de minute

Obiective:

O1: Elevii vor fi capabili sa defineasca forta elastica si sa identifice natura ei.

02: Elevii vor fi capabili sa enunte legea lui Hooke si sa o aplice pentru a rezolva
probleme simple.

O3: Elevii vor fi capabili sa explice conceptul de energie potentiald elastica si sa
calculeze valoarea ei.

O4: Elevii vor fi capabili sa discute despre diverse aplicatii ale fortei elastice n viata
de zi cu zi.

Materiale:

Tabla sau flipchart

Creta sau markere

Foi de hartie

Fise de lucru (optional)

Prezentare multimedia (optional)

Arcuri elastice

Diverse obiecte elastice (de exemplu, benzi de cauciuc, baloane)

Desfasurarea lectiei:

1. Moment organizatoric (5 minute):

Se verifica prezenta elevilor.
Se recapituleaza notiunile predate anterior (de exemplu, forta, deformarea).

2. Evocarea (10 minute):

Se prezinta elevilor o serie de obiecte elastice (de exemplu, arcuri, benzi de cauciuc,
baloane) si se cere sa le descrie proprietatile.

Se solicita elevilor sd explice cum se comporta obiectele elastice atunci cand sunt
supuse unor forte externe.

Se noteaza pe tabla ideile principale expuse de elevi.



3. Prezentarea noilor cunostinte (25 minute):

e Se defineste forta elasticd ca o fortd internd care apare in corpurile elastice deformate
si care tinde sd le readucd la forma initiala.

e Se enunta legea lui Hooke conform careia forta elastica este direct proportionala cu
deformarea relativa a corpului elastic.

e Se introduce conceptul de energie potentiala elastica ca fiind energia stocatd de un
corp elastic deformat.

e Se prezintd formula pentru calculul energiei potentiale elastice.

e Se discutd despre diverse aplicatii ale fortei elastice in viata de zi cu zi (de exemplu,
arcuri in ceasuri si pendule, benzi de cauciuc in jucarii, pneuri auto).

4. Fixarea cunostintelor (10 minute):

e Se realizeaza un experiment demonstrativ pentru a verifica legea lui Hooke.

e Serezolva impreuna cu elevii cateva probleme simple care aplica legea lui Hooke si
formula pentru energia potentiala elastica.

e Se organizeaza un joc didactic sau o dezbatere pe tema fortei elastice.

5. Tema pentru acasa (optional):
e FElevii vor trebui sa realizeze un proiect care sa prezinte diverse aplicatii ale fortei

elastice.
e FElevii vor trebui sa scrie un referat despre rolul fortei elastice in natura si tehnica.

Evaluare:
e Observarea elevilor pe parcursul lectiei.
e Participarea activa la discutii.
e Rezultatele obtinute la fisele de lucru.
e Tema pentru acasa.

Resurse suplimentare:

e Manualul de fizica pentru clasa a [X-a
e Site-uri educationale online
e Simulatoare si animatii interactive

Observatii:

e Planul de lectie poate fi adaptat in functie de specificul clasei si de nivelul de pregatire
al elevilor.

e Este important ca elevii sa fie implicati activ pe parcursul lectiei si sa li se ofere
oportunitati de a experimenta forta elastica.

e Evaluarea trebuie sa fie diversa si sa ofere feed-back elevilor cu privire la progresul
lor.



