
 

Plan de lecție 

 
Disciplina: Fizica  

Clasa: a IX-a  

Subiectul: Forța elastică 

Durata: 50 de minute 

Obiective: 

●​ O1: Elevii vor fi capabili să definească forța elastică și să identifice natura ei. 
●​ O2: Elevii vor fi capabili să enunțe legea lui Hooke și să o aplice pentru a rezolva 

probleme simple. 
●​ O3: Elevii vor fi capabili să explice conceptul de energie potențială elastică și să 

calculeze valoarea ei. 
●​ O4: Elevii vor fi capabili să discute despre diverse aplicații ale forței elastice în viața 

de zi cu zi. 

Materiale: 

●​ Tablă sau flipchart 
●​ Creță sau markere 
●​ Foi de hârtie 
●​ Fișe de lucru (opțional) 
●​ Prezentare multimedia (opțional) 
●​ Arcuri elastice 
●​ Diverse obiecte elastice (de exemplu, benzi de cauciuc, baloane) 

Desfășurarea lecției: 

1. Moment organizatoric (5 minute): 

●​ Se verifică prezența elevilor. 
●​ Se recapitulează noțiunile predate anterior (de exemplu, forța, deformarea). 

2. Evocarea (10 minute): 

●​ Se prezintă elevilor o serie de obiecte elastice (de exemplu, arcuri, benzi de cauciuc, 
baloane) și se cere să le descrie proprietățile. 

●​ Se solicită elevilor să explice cum se comportă obiectele elastice atunci când sunt 
supuse unor forțe externe. 

●​ Se notează pe tablă ideile principale expuse de elevi. 



3. Prezentarea noilor cunoștințe (25 minute): 

●​ Se definește forța elastică ca o forță internă care apare în corpurile elastice deformate 
și care tinde să le readucă la forma inițială. 

●​ Se enunță legea lui Hooke conform căreia forța elastică este direct proporțională cu 
deformarea relativă a corpului elastic. 

●​ Se introduce conceptul de energie potențială elastică ca fiind energia stocată de un 
corp elastic deformat. 

●​ Se prezintă formula pentru calculul energiei potențiale elastice. 
●​ Se discută despre diverse aplicații ale forței elastice în viața de zi cu zi (de exemplu, 

arcuri în ceasuri și pendule, benzi de cauciuc în jucării, pneuri auto). 

4. Fixarea cunoștințelor (10 minute): 

●​ Se realizează un experiment demonstrativ pentru a verifica legea lui Hooke. 
●​ Se rezolvă împreună cu elevii câteva probleme simple care aplică legea lui Hooke și 

formula pentru energia potențială elastică. 
●​ Se organizează un joc didactic sau o dezbatere pe tema forței elastice. 

5. Tema pentru acasă (opțional): 

●​ Elevii vor trebui să realizeze un proiect care să prezinte diverse aplicații ale forței 
elastice. 

●​ Elevii vor trebui să scrie un referat despre rolul forței elastice în natură și tehnică. 

Evaluare: 

●​ Observarea elevilor pe parcursul lecției. 
●​ Participarea activă la discuții. 
●​ Rezultatele obținute la fișele de lucru. 
●​ Tema pentru acasă. 

Resurse suplimentare: 

●​ Manualul de fizică pentru clasa a IX-a 
●​ Site-uri educaționale online 
●​ Simulatoare și animații interactive 

Observații: 

●​ Planul de lecție poate fi adaptat în funcție de specificul clasei și de nivelul de pregătire 
al elevilor. 

●​ Este important ca elevii să fie implicați activ pe parcursul lecției și să li se ofere 
oportunități de a experimenta forța elastică. 

●​ Evaluarea trebuie să fie diversă și să ofere feed-back elevilor cu privire la progresul 
lor. 

 


