
Координаційний центр КМУ / Mental Health UA  
(Офіційне FB-представництво Координаційного центру з психічного здоров’я 

Кабінету Міністрів України)  
https://www.facebook.com/MentalHealthUA/ 

 
 
 

 
Сторінка у соціальних мережах 
    Facebook Програми "Ти як?" 

 
https://www.facebook.com/howareu.program 

 
 
 
 

 

"Ти як?" 
Шановні учасники освітнього процесу! Інформуємо Вас, що в межах Всеукраїнської 
програми ментального здоров’я «Ти як?», ініційованої першою леді України Оленою 
Зеленською стартувала комунікаційна кампанія.​
Мета кампанії – сприяти формуванню в суспільстві культури піклування про ментальне 
здоров’я, дати розуміння та показати інструменти, які допоможуть українцям дбати про свій 
внутрішній стан. 

https://sites.google.com/d/1kedwGjfsZu-_nM7vP4k1XzkCE_M0J8Zk/p/1654LZW3AKe9ijAiCpqfr
DxcXqrK0iomF/edit 

 

 

Психолого-педагогічний семінар: 

Тема: МЕНТАЛЬНЕ ЗДОРОВ’Я: як потурбуватись про себе?  

(проведений 8 січня 2024 року) 

 

 

https://www.facebook.com/MentalHealthUA/
https://sites.google.com/d/1kedwGjfsZu-_nM7vP4k1XzkCE_M0J8Zk/p/1654LZW3AKe9ijAiCpqfrDxcXqrK0iomF/edit
https://sites.google.com/d/1kedwGjfsZu-_nM7vP4k1XzkCE_M0J8Zk/p/1654LZW3AKe9ijAiCpqfrDxcXqrK0iomF/edit
https://docs.google.com/document/d/1gaoXCx66PBP_gdGG-miKrCqICGyIIFIT/edit?usp=sharing&ouid=105751240743387927495&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1gaoXCx66PBP_gdGG-miKrCqICGyIIFIT/edit?usp=sharing&ouid=105751240743387927495&rtpof=true&sd=true

