
Волочиський ліцей №1 
Волочиської міської ради 

Хмельницького району Хмельницької області 
 

ЗАТВЕРДЖУЮ  
Директор 
______  Олександр 
ПЕРЕСУНЬКО 

ІНСТРУКЦІЯ  
ЩОДО ОХОРОНИ ПРАЦІ ДЛЯ ВСІХ ПРАЦІВНИКІВ ЛІЦЕЮ 

Загальні положення 
Пам'ятайте, що правильно організоване й обладнане робоче місце створює умови для 
високопродуктивної праці та запобігання нещасним випадкам на будь-якій ділянці роботи. 
Кожен працівник зобов'язаний добре знати свою справу і чітко виконувати всі правила 
техніки безпеки та виробничої санітарії. 
1.        Загальні вимоги безпеки 
Кожний працівник ліцею зобов'язаний: 

·         дотримуватися необхідних заходів та запобігати загрозливій небезпеці, повідомляти 
про неї інших працівників, а також спостерігати за збереженням і справністю 
запобіжних пристроїв і про всі помічені несправності своєчасно доповідати 
адміністрації; 

·         знати свою справу і постійно працювати над вдосконаленням своїх вмінь та 
навичок; 

·         точно виконувати всі правила з техніки безпеки; приходити на роботу в 
працездатному стані і тверезому вигляді; виконувати тільки ту роботу, яка доручена 
вам керівником і відповідає вашому фаху; 

·         без відома керівництва не братися за виконання нової роботи; перед початком 
виконання нової роботи обов'язково отримати від адміністрації навчального закладу 
інструктаж з охорони праці, як правильно і безпечно виконувати дану роботу. 

2.        Вимоги безпеки перед початком роботи 
Кожен робітник, приступаючи до роботи, повинен: 

·         оглянути доручені йому верстат, інструменти, апаратуру, а також всі огородження і 
пристосування; 

·         у разі виявлення несправностей або поломок доповісти керівникові і без його 
вказівки до їх усунення не виконувати роботи; 

·         обміркувати, яка може виникнути небезпека під час виконання дорученої роботи, 
порадитись з керівником робіт, як уникнути можливої небезпеки. 

3.        Вимоги безпеки під час роботи 
З метою запобігання нещасним випадкам ЗАБОРОНЯЄТЬСЯ: 

·         відвідування кабінетів праці та інших дільниць, виконання робіт без дозволу 
адміністрації, оскільки незнання умов майстерень або дільниці може бути причиною 
нещасного випадку; 

·         підходити до верстатів, апаратів і механізмів, запускати їх у дію, якщо адміністрація 
не допустила до самостійної роботи на них; 

·         знімати огородження та інші пристосування, встановлені для запобігання 
отриманню працівником травм та нещасних випадків; 

·         встановлювати, не зупиняючи, обладнання, інструмент або оброблювану деталь, 
проводити заміри, змащення тощо; 

·         відволікатися на сторонні розмови або пустощі, ходити без діла по майстерні або 
виробничій ділянці, зупинятися біля працюючих і відривати їх від роботи; залишати 
верстат, механізми або обладнання працюючими без нагляду; переходити або 
перелазити через рухомі неогороджені частини верстатів, механізмів або їх приводів; 
виконувати одну непосильну роботу, яка вимагає участі в ній кількох чоловік; 



·         працювати в розстебнутому одязі, роздягатися поблизу працюючих верстатів, 
механізмів та їх приводів; 

·         спати і дрімати на робочому місці під час роботи; 
·         проходити або зупинятися під час підйому, опускання, переміщення або під 

предметами, які висять, а також зупинятися в тих місцях, де на висоті працюють 
будівельники або ремонтники 

·         перебігати перед рухомим транспортом, кататися на транспортерах, ходити по 
залізничних коліях, проходити між верстатами, механізмами по вузьких, не 
призначених для цього проходах; палити в місцях, не призначених для паління. 

Щоб уникнути ураження електричним струмом, ЗАБОРОНЯЄТЬСЯ: 
·         торкатися тілом і неізольованими предметами електрообладнання; 
·         користуватися рубильниками, пускачами, кнопками з відкритими кришками, 

розбитими і відкритими штепсельними розетками; 
·         доторкатись до електричних дротів як оголених, так і ізольованих, тому що 

справна, на перший погляд, ізоляція може бути ушкодженою; 
·         працювати поблизу відкритих струмопровідних частин без попереднього 

обладнання, хоча б тимчасових огороджень; 
·         захаращувати підступи до електрообладнання і відкривати їх; працювати 

електроінструментом без використання засобів індивідуального захисту; 
·         для освітлення робочого місця застосовувати високовольтну напругу 

(дозволяється використовувати тільки низьковольтні лампи напругою 12В). 
4.        Вимоги безпеки після закінчення роботи 
Після закінчення роботи працівники зобов'язані: 

·         залишати в чистоті і порядку робоче місце; 
·         прибрати робоче місце, залишені на робочому місці деталі скласти на 

підготовлену тару; 
·         про кожне помічене порушення правил техніки безпеки негайно повідомляти 

адміністрацію або відповідального з охорони праці; 
·         у разі одержання навіть невеликої травми негайно повідомте адміністрацію ліцею 

і зверніться для надання допомоги в медпункт. Швидка і правильно надана допомога 
запобігає ускладненням і прискорює загоєння травм. 

5.        Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях 
У разі ушкодження електричним струмом необхідно: 

·         вивільнити потерпілого, відімкнувши установку від джерела струму, а в разі 
неможливості відімкнення — відтягнути потерпілого від струму провідних частин 
за одяг або застосувати ізоляційний матеріал; 

·         надати йому першу допомогу і викликати лікаря; 
·         покласти його, вивільнити одяг і забезпечити цілковитий спокій до прибуття 

лікаря, якщо потерпілий не втратив свідомості; 
·         за відсутності у потерпілого дихання і пульсу зробити штучне дихання і непрямий 

масаж серця. 
У разі виникнення загоряння необхідно: 

·         вивести учнів з приміщення; повідомити пожежну охорону; 
·         зачинити вікна і двері, щоб вогонь не поширювався далі; вимкнути 

електромережу; 
·         приступити до ліквідації осередку вогню, при цьому легкозаймисті та горючі 

рідини й електропроводку слід гасити піском, вогнетривким покривалом, 
порошковим вогнегасником; знеструмлену електропроводку можна гасити водою 
або будь-якими наявними вогнегасниками. 

 
 

 Заступник директора ліцею ______________ 
​ ​ ​ з навчальної роботи 

З обов'язками ознайомлений «____» 20___ року             



Інструкцію отримав _________________ 

 


	 Заступник директора ліцею ______________ 

