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Тема: Вправи для формування індивідуального стилю та манери 
виконання. 

Дорогі діти! Пропоную вам сьогодні попрацювати над вправами для 
формування індивідуального стилю та манери виконання. 

Вокальні вправи, розпіви. 
а) Дихальні вправи: 
«Вітер» Зробити вдих і повільно, плавно на звук « с-с -с …» або на звук « 

ш- ш- ш … » видувати повітря, при цьому стежити за тим , щоб звук був рівний, 
без поштовхів і не «качався ». 

«Задми свічку» Треба задути уявну свічку. Покладіть долоні рук на ребра. 
Вдихніть і починайте "дути на свічку".  

 «5 свічок» Уявіть, що перед вами 5 свічок. Зробіть глибокий вдих і 
постарайтесь задути ці 5 свічок, роблячи при цьому короткі видихи.   

Тренування тривалого розподілу видиху. Довгий  видих  будемо  
тренувати  за  допомогою рахунку від 1 до 10.  

 
б) Вправи для губ: 
«Трубочка -Усмішка».   Перше  положення  -  губи "трубочкою"   (губи 

витягуються вперед, як би задуваючи  свічку) наступне  положення «Усмішка» 
(губи розтягуються в широкій посмішці) положення чергуються 10 разів. 

 
в) Вправи для язика: 
 «Масаж ясен».    Рот закритий. Язиком масажуючи ясна круговими 

рухами в одну й іншу сторону (в одну сторону 5 разів та в іншу 5 разів) 
  «Цокання». Клацаємо язиком. Чергуємо голосне та тихе цокання. 
 
г) Вокальні вправи: 

Вправа №1. https://www.youtube.com/watch?v=fJPCkCNYBcg  

Вправа №2. 
https://youtu.be/7YNsto6HIuc?list=PLV725R90SYK9QZ2Dq4Y3_djPqozM17_8w  

Вправа №3.  

 https://youtu.be/Yn4UXh5IWdA?list=PLV725R90SYK9QZ2Dq4Y3_djPqozM17_8
w&t=117  
 
Вправа №3.  

https://youtu.be/VJd5dwPtcDk?list=PLV725R90SYK9QZ2Dq4Y3_djPqozM17_8w
&t=6  
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