Undersdk en dag av din elforbrukning

Forberedelser:

1. Vilj en dag, t.ex. en helgdag, da du haller reda pa vilka elapparater ni har pa hemma. Skriv en
lista 6ver elapparater som anvands hemma hos er den dagen, notera ocksa nar de varit pa
och hur lang tid. Ta ocksa reda pa hur ni varmer er bostad och om ni betalar fér elen som gar
at till ert varmvatten eller om ni betalar for varmvatten separat fran elen.

2. Be den som skoter om elavtalet hemma hos er logga in pa leverantorens nattjanst dar man
kan folja med sin forbrukning. S6k upp elférbrukningen for dagen du valt och se om du kan fa
ett stapeldiagram over elférbrukningen timme for timme f6r den dagen. Spara en skarmbild
av diagrammet eller rita ett eget stapeldiagram, sasom i bilden nedan. Diskutera med lararen
om du inte lyckas hitta informationen.

Timme for timme elforbrukning under ett dygn
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Klockslag

| klassen
Lararen delar in er i grupper pa 3-4 personer, sa att minst en i varje grupp har ett stapeldiagram over
forbrukningen. Presentera er elférbrukning och lista 6ver anvandning av apparater.

1. Gaitur och ordning igenom era listor pa apparater.

e Ordna apparaterna enligt hur mycket el ni tror att de anvdnder. Borjandes fran den
som anvander mest. Jamfor er rangordning med tabellen med typiska elférbrukningar
for olika apparater, hur nara kom ni? Om nagon apparat saknas ur listan kan ni
forsoka soka elforbrukningen for den pa natet.

2. Overgé till att se pa era stapeldiagram med timme fér timme elférbrukning.
e Finns det tydliga toppar i stapeldiagrammet? Vilka apparater har i sa fall varit i
anvandning under den tiden och vilken av dem borde synas tydligast i diagrammet?
e Vilj nagra olika tidpunkter i diagrammet och addera ihop elférbrukningen for alla
apparater som varit pa under den tiden. Far ni ungefar samma varde for
elférbrukningen som i diagrammet? Om det ar stor skillnad, ge forslag pa vad det kan
bero pa!
3. BONUS: Om ni har extra tid, fundera pa om ni enkelt kunde spara el genom att minska pa
anvandningen av nagon apparat. Vad skulle ni i sa fall gora istéllet for att anvanda apparaten?
T.ex. kan man minska pa Tv-tittande och tréffa kompisar eller ldsa en bok istéllet.



Tabell 6ver apparaters elforbrukning

Apparat Tidsperiod/anvindning Elférbrukning
Kok
Spis 1timme 1—-2kWh
Ugn 1 timme 1,5 -2 kWh
Mikro 10 min 200 Wh
Vattenkokare Koka 0,5 liter vatten 100 Wh
Kaffekokare Koka 0,5 liter kaffe 100 Wh
Kylskap eller frys 1 timme 80— 100 Wh
Diskmaskin - ecoprogram En disk 600 Wh
Diskmaskin En disk 1-1,5kWh
Badrum
Tvattmaskin 40°s program En tvatt 600 Wh
Tvattmaskin 60°s program En tvatt 1 kWh
Torktumlare 1 kg tvatt 1 kWh
Golvvarme 1 timme, per kvadratmeter 100 Wh
Hartork 10 minuter 150 Wh
Fritid och arbete
Tv 1timme 100 - 300 Wh
Spelkonsol 1 timme 50 — 150 Wh
Digibox/DVD-spelare med mer | 1 timme 10-30 Wh
Stationar dator 1timme 120-170 Wh
Barbar dator 1timme 30 Wh
Dator, grafiskt tunga program, 1timme 300 -500 Wh
videoprocessering med mer
Lagenergi eller LED-lampa 1 timme, per lampa 3-10Wh
Wattalet star pa lampan!
Mobilladdare En full laddning 15 Wh
Ovrigt
Dammsugare 1 timme 1 kWh
Elbastu 1 uppvdrmning 5—10 kWh
Varmvattenberedare och Elférbrukningen varierar kraftigt pa bas av vattenanvandning,
uppvarmning av bostad med temperaturen inomhus och sa vidare, men det kan rora sig om 5
el. — 10 kWh per dygn for varmvatten och ca 1 kWh per timme for
uppvarmning.

Siffrorna i tabellen &r i huvudsak sammanstallda fran information som Abo Energi, Vattenfall och E.ON
har tillganglig bakom lankarna:
https://www.turkuenergia.fi/kotitaloudet/energiansaastovinkit/kodin-laitteiden-sahkonkulutus/

https://www.vattenfall.fi/energianeuvonta/sahkonkulutus/sahkolaitteiden-ener: |ankulutus
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