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ékolsky poriadok je stuhrn noriem spoluZzitia a spoluprace celého Skolského kolektivu Ziakov,

pedagogickych zamestnancov a ostatnych pracovnikov centra a zakonnych zdstupcov. Jeho

uplatfovanie v praxi v podstatnej miere prispieva k napiﬁaniu poslania centra.

Cl.1Pravaa povinnosti Ziaka a jeho zakonného zastupcu

V zmysle zdkona Ministerstva Skolstva Slovenskej republiky €. 245/2008 o vychove a vzdelavani

a o zmene a doplneni niektorych zdkonov, principov a poslania Skoly su:

na
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| PRAVA A POVINNOSTI ZIAKA

1.1 ZIAK MA PRAVO

rovnopravny pristup ku vzdeldvaniu,

vzdelanie v Statnom jazyku a materinskom jazyku v rozsahu ustanovenom zakonom,
individudlny pristup reSpektujici jeho schopnosti a moZnosti, nadanie azdravotny stav
v rozsahu ustanovenom zakonom,

Uctu k jeho vierovyznaniu, svetonazoru, ndrodnostnej a etnickej prisluSnosti,

poskytovanie poradenstva a sluzieb spojenych s vychovou a vzdelavanim,

vychovu a vzdelavanie v bezpe&nom a hygienicky vyhovujicom prostredi,

organizaciu vychovy a vzdeldvania primerand jeho veku, schopnostiam, zdujmom,
zdravotnému stavu a v sulade so zasadami psychohygieny,

Uctu k svojej osobe a na zabezpelenie ochrany proti fyzickému, psychickému a sexualnemu
nasiliu,

na slobodnud volbu volitelnych predmetov v stlade so svojimi mozZnostami, zdujmami a
zalubami v rozsahu ustanovenom vzdelavacim programom,

na informacie tykajlice sa jeho osoby a jeho vychovno-vzdeldvacich vysledkov, na individualne
vzdelavanie za podmienok ustanovenych tymto zakonom podla § 24

Ziak so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami ma pravo na vychovu a vzdelavanie s
vyuzitim Specifickych foriem a metdd, ktoré zodpovedaju jeho potrebdm, a na vytvorenie
nevyhnutnych podmienok, ktoré tuto vychovu a vzdeldvanie umoZzfiuju.

1.1.2 ZIAK JE POVINNY
neobmedzovat svojim konanim prava ostatnych oséb zu&astfiujdcich sa vychovy a
vzdelavania,
dodrZiavat Skolsky poriadok a d'alSie vnutorné predpisy centra,
chranit pred poSkodenim majetok centra a majetok, ktory centrum vyuZiva na vychovu a
vzdelavanie,
chranit pred poSkodenim uCebnice, uCebné texty a uCebné pomocky
pravidelne sa ziCastfiovat na vychove a vzdeldvani a riadne sa vzdelavat
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konat' tak, aby neohrozoval svoje zdravie a bezpeCnost, ako aj zdravie a bezpe&nost dalSich
0s0b zu€astriujucich sa na vychove a vzdelavani,

ctit' si ludskd dostojnost svojich spoluziakov a zamestnancov centra,

reSpektovat pokyny zamestnancov centra, ktoré si v sllade so vSeobecne zavaznymi
pravnymi predpismi, vnutornymi predpismi centra a dobrymi mravmi.

I. 2 PRAVA A POVINNOSTI ZAKONNEHO ZASTUPCU

.2.1 ZAKONNY ZASTUPCA MA PRAVO
vybrat’ pre svoje dieta centrum, ktoré poskytuje vychovu a vzdeldvanie podla tohto zakona,
zodpovedajuce schopnostiam, zdravotnému stavu, zdujmom a zilubam dietata, jeho
vierovyznaniu, svetonazoru, narodnosti a etnickej prisluSnosti; pravo na slobodnu volbu
centra mozno uplatfiovat’ v sulade s mozZnostami vychovno-vzdelavacej sustavy,
Ziadat, aby sa v ramci vychovy a vzdeldvania v centre poskytovali Ziakom informacie a
vedomosti vecne a mnohostranne v sulade so su€asnym poznanim sveta a vsulade s
principmi a cielmi vychovy a vzdelavania podla zakona,
oboznamit sa s vychovno-vzdeldvacim programom centra a Skolskym poriadkom,
byt informovany o vychovno-vzdelavacich vysledkoch svojho diet’ata,
na poskytnutie poradenskych sluZieb vo vychove a vzdelavani svojho dietata,
zuCasthovat sa vychovy a vzdeldvania po predchadzajicom suhlase riaditela centra,
vyjadrovat’ sa k vychovno-vzdeldvaciemu programu centra prostrednictvom organov Skolskej
samospravy /Rada Skoly/,
byt voleny do Rady Skoly
dat’ preskimat sidom vydané kone&né rozhodnutiena rieSenie podnetov, staZnosti,
dostat k nahliadnutiu prace svojho dietata,
na vydanie potvrdenia o navSteve centra, a pod.

1.2.2 ZAKONNY ZASTUPCA ZIAKA JE POVINNY
vytvorit’ pre dieta podmienky na pripravu na vychovu a vzdeldvanie v centre a na plnenie
povinnosti,
dodrziavat podmienky vychovno-vzdeldvacieho procesu svojho dietata urCené Skolskym
poriadkom,
dbat na socidlne a kultirne zazemie dietata areSpektovat jeho Specidlne
vychovno-vzdelavacie potreby,
informovat’ centrum ozmene zdravotnej spodsobilosti jeho dietata, jeho zdravotnych
problémoch alebo inych zavaznych skutoCnostiach, ktoré by mohli mat vplyv na priebeh
vychovy a vzdeldvania,
nahradit Skodu, ktoru Ziak dmyselne zavinil,
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ak sa dieta alebo Ziak neméze zu&astnit na vychove a vzdeldvani v centre, jeho zdkonny
zastupca je povinny oznamit’ centru bez zbyto€ného odkladu pri€inu jeho nepritomnosti. Za
dovod ospravedinitelnej nepritomnosti dietata alebo Ziaka sa uzndva najmi choroba,
pripadne lekdrom nariadeny zdkaz dochadzky do centra, mimoriadne nepriaznivé
poveternostné podmienky alebo nahle preruSenie premévky hromadnych dopravnych
prostriedkov, mimoriadne udalosti v rodine alebo UCast’ Ziaka na sutaziach,

Cl. 1l Vykon prav a povinnosti Ziakov a ich zakonnych zastupcov

Vykon prav a povinnosti vyplyvajucich zo Skolského zdkona musi byt v sulade s dobrymi
mravmi. Nikto nesmie tieto prava a povinnosti zneuzivat na Skodu druhého.

Ziak nesmie byt v stvislosti s vykonom svojich prav postihovany za to, Ze poda na iného Ziaka,
pedagogického zamestnanca alebo iného zamestnanca centra staznost, Zalobu alebo navrh
na zaCatie trestného stihania.

Ziak, ktory sa domnieva, Ze jeho prava alebo pravom chranené zaujmy boli dotknuté v
dosledku nedodrzania zdsady rovnakého zaobchadzania, m6ze sa domahat pravnej ochrany
na stde podla osobitného predpisu.

Centrum podla tohto zdkona nesmie Ziaka postihovat alebo znevyhodhovat preto, Ze
uplatfuje svoje prava podla Skolského zakona.

II. 1 Dochdadzka do centra, prichod a odchod z centra
Ziak prichadza do centra v&as, podla rozvrhu kriZkov. Ziaci prichadzaju na zaujmovu &innost
najneskor 15 minat pred zaCiatkom &innosti, aby sa stihli pripravit' (prezut, odloZit' svoje veci
do skriniek, odloZit’ Skolsku tasku na pracovné miesto, ... ).
Ziaci, ktori prichadzaju do centra pred kriZkom, sa zdrZuju na recepcii. Patnast minut pred
zaCiatkom kruzkovej Cinnosti sa presuvaju do svojej triedy, kde Cakaju na prisluSného
zamestnanca centra.
Mimo kridzkovej Cinnosti sa v priestoroch centra a okoli zdrZuje len v Case, ked to urCi
prisluSny zamestnanec a je pod jeho priamym dozorom.
Ziak svoju nepritomnost v centre zdokumentuje pisomnym dokladom od lekéra alebo od
rodiCa.
Zakonny zastupca je povinny informovat' prisluSného zamestnanca centra o nepritomnosti
dietata — ak je to planovana nepritomnost’ (cestovanie, prehliadka u lekara a pod.), je povinny
informovat’ zamestnanca vopred a informovat sa o Cinnosti, ktoré budu v ten defi prebiehat.
Ak Ziak vymeSka krdzok neplanovane (choroba, nepredvidané udalosti a pod.), je zdkonny
zastupca povinny informovat prisluSného zamestnanca centra o dbévode do 24 hodin
(edupage, osobny alebo telefonicky rozhovor, sms, e-mail). Je tieZz potrebné informovat sa
o uskutoCnenych aktivitach poCas nepritomnosti dietat’a.
Po skon€eni zdujmove] Cinnosti kazdy Ziak pozbiera vo svojom okoli a lavici hrubu necistotu,
zanesie ich do ko8a, vyloZi stoliCku. Zbali si veci a nastupi si. Pod vedenim prisluSného
zamestnanca Ziaci v tichosti odchadzaju do Satne alebo do Klubu.



I1.1.h Malolety Ziak (dieta) neméZe v pripade nevolnosti alebo Grazu odist z centra sam. Ziak svoj
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problém oznami prisluSnému zamestnancovi alebo vedeniu Skoly, ktori rozhodnu po
konzultacii so zdkonnym zastupcom o d'alSom postupe.
II. 2 Spravanie sa na aktivitach centra

a Zaujmové kruzky v Skole prebiehaju podla rozvrhu hodin schvaleného riaditefom Skoly.

b Ziak je zodpovedny za svoje pracovné miesto a poriadok na Nom, tieZ je zodpovedny za
poriadok na mieste, kde sa pri praci, €i hre zdrziaval.

¢ Ziaci kazdého kriZku maju pravo rie$it problémy, vylepSovat pravidla spravania a spoluZitia.
V priebehu roka méZu byt pravidld dopifiané podla vzniknutych okolnosti a znovu
prediskutované so ziakmi.

d Ziaci maju pravo podielat sa na riadeni kruZku, spolu s pedagogickym zastupcom sa dohodnu
na funkciach — pomocnikoch a ich tlohach (jednotlivé funkcie a Ulohy si podla svojich potrieb
voli kazda krizok samostatne).

e Pravidla, ktoré maju ,nadkriZkovy charakter sa stavaju suGastou Skolskych pravidiel, ktoré
su v priebehu roka aktualizované na zaklade poziadaviek Ziakov aj inych pracovnikov.

f Triedu, uCebfu a ihrisko mdze Ziak opustit’ len so sthlasom prisluSného zamestnanca.
Skolsky aredl poCas vyuCovania mozno opustit len v sprievode zakonného zastupcu
alebo  vyuCujuceho.

g Ziak je povinny mat na kruZkovej &innosti potrebné pomdcky podla pokynov vyuéujuceho.
Centrum poskytuje Ziakovi uCebné pomécky (napr. pero, ceruzku, papoere, uebnice, ...). Ziak
s tymito pomdckami pracuje Setrne a dava si na ne pozor, je zodpovedny za ich funk&nost
(pravidelné strdhanie si farbiCiek, vymeny vypisaného zoSita za Cisty...), zodpoveda za ich
znehodnotenie a stratu (kipa nahrady, prinesie si vlastné).

h Ziak si moZe u€ebné pomdcky odnadat domov, ale je povinny nosit do centra uéebné
pomécky podla daného krizku.

i Nie je dovolené nosit’ do centra predmety, ktoré rozptyluji pozornost, predmety, ktoré su
zdraviu nebezpelné, vacSie sumy pefiazi ako aj cenné veci, za ktoré centrum nezodpoveda. V
pripade, Ze si ziak opakovane bez zavaznejSieho dévodu neprinesie pombcky na kruzok,
mé&ze mu byt udelené niektoré z vychovnych opatreni.

I1.2.] PoCas kruzkovej Cinnosti Ziak nesmie pouzivat mobilny telefén, mp3 prehravaCe ani inu
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elektroniku. Ak si ich prinesie do centra, musi ich mat odloZené v taSke alebo vo svojej
skrinke. Pouzit' ich méZze iba v odévodnenych pripadoch so stihlasom vyuCujiceho, riaditela
alebo jeho povereného zastupcu. Ak Ziak porusi toto nariadenie, bude mu udelené vychovné
opatrenie.

k Za veci, ktoré nie su Skolskymi poméckami /mobil, elektronika, bicykel/ centrum
neprebera zodpovednost a nebude rieSit ich stratu ¢i odcudzenie. Na tieto veci sa nevztahuje
ani poistenie Ziaka.

| V osobnych veciach sa Ziak obracia na svojho veduceho krizku. V zavaznych pripadoch sa
obracia na riaditela alebo zastupcu riaditela Skoly.

m Ziak nepouZiva hrubé, vulgirne slova, nesludné vyrazy. Spory so spoluZiakmi nerieSi
Sikanovanim ani bitkou. Ak tak bude konat, povaZuje sa to za hrubé poruSenie Skolského
poriadku.

n Spravanie Ziakov musi byt vzdy v silade s pravidlami spoloCenského spravania. Pestujeme
dobré medziludské vztahy so spoluziakmi. Star§i maju byt mladS$im vzorom, a nie zlym



prikladom. Ziaci st povinni slu$ne a zdvorilo sa spravat vo&i riaditelovi centra, vSetkym
zamestnancom i dospelym osobdm, s ktorymi sa stretnu v budove centra.

I1.2. 0 Ak Ziak svojim spravanim a agresivitou ohrozuje bezpeCnost azdravie ostatnych Ziakov,
ostatnych GCastnikov vychovy a vzdeldvania alebo nariSa vychovu a vzdeldvanie do takej
miery, Ze znemozfuje ostatnym UCastnikom vychovy a vzdeldvania vzdelavanie, riaditel
centra mdze pouzit ochranné opatrenie, ktorym je okamzité vyluCenie Ziaka z vychovy a
vzdeldvania, umiestnenim Zziaka do samostatnej miestnosti za pritomnosti pedagogického
zamestnanca. Riaditel centra bezodkladne privold zakonného zastupcu, zdravotni pomoc,
Policajny zbor.

Il. 3 ZaClenenie Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami
Ziacke kolektivy pomahaji zdravotne znevyhodnenym Ziakom a Ziakom zo socidlne
znevyhodneného prostredia :
o fyzicky - presun v budove centra, v triede
e v u€eni a osobnych problémoch
Veddci krizkov vedu Ziacke kolektivy k ochrane zdravotne znevyhodnenych deti a vzdjomnej
pomoci.

Il. 4 Spravanie sa cez prestavku, mimo triedy

1.4, a Prestavky sliZia na oddych. Je zakazané nahanat a bit' sa so spoluziakmi, chodit’ po zébradli a
veSat sa nan, vyklanat sa z okien, vyhadzovat papiere, odhadzovat odpadky na dlazku.

I1.4. b Ziaci sa bez sprievodu dospelého po&as vzdelavacieho procesu nesmd vzdialit z aredlu $koly.

I1.4. c Po skonCeni Skolskej akcie mimo budovy centra a v €ase po ukonCeni vzdeldvacieho procesu
méZu odist’ Ziaci 2. stupfa so sthlasom prisluSného zamestnanca domov. Miesto rozchodu
musi byt urCené tak, aby sa zabezpeCil neohrozeny ndavrat Ziakov domov, najlepSie spred
budovy centra.

Il. 5 Spravanie sa Ziakov mimo centra

11.5. a Ziaci st povinni slune sa spravat i v ase mimo vzdelavacieho procesu, po&as volnych dni a
poCas Skolskych prazdnin. K rodi€om, surodencom, priatelom i spoluZiakom sa spravaju
sluSne, zdvorilo, Cestne.

11.5. b Ziaci st zdvorili vo&i dospelym, najmi k chorym ludom, star§im, telesne postihnutym,
Zenam, uvolfiuju im cestu a miesto v dopravnych prostriedkoch. Chrania mladSich
spoluziakov a deti.

I1.5. ¢ Na cestach, uliciach a krizovatkach dodrziavaju dopravné predpisy. V meste sa riadia pokynmi
prisluSnikov policajného zboru, svetelnymi a zvukovymi signalmi.

I1.5. d V dopravnych prostriedkoch uvolfuju Ziaci miesto star§im ludom, Zenam, chorym.

Spravaju sa sluSne, nehlucne.



ll. a

. b

. c

. d

. e

Cl.Iv

IV.a

IV. b

Iv.d

V. e

V. f

IV.g

IV. h

IV.i

Cl. Il Starostlivost o u&ebnice, pomocky a majetok centra

Veduci krdzku vedie Ziakov k Setreniu a k hospodarnemu zaobchddzaniu s uCebnicami a
pomaockami.
Ziaci su povinni udrziavat' triedy, Satne, chodby a ostatné priestory v cenre i na nadvori v

Cistote a poriadku. Majetok centra treba Setrit. Je zakdzané poSkodzovat' lavice, stoliCky,
tabufu a ostatné zariadenie. V pripade neimyselného poSkodenia /opotrebovany material/
nahlasi tuto skuto€nost ihned  vedicemu krizku. NepoSkodzuji steny, podlahovinu,
nezneCistuju zachody, nerozhadzuji papiere a odpadky. Treba Setrit’ travnik, kriky, stromy a
ihriska.

Ak Ziak umyselne alebo z nedbanlivosti poSkodi majetok centra alebo pomdcku jeho zakonni
zastupcovia st povinni tuto Skodu odstranit’ alebo uhradit' v primeranej vySke.

Ak Ziak zisti stratu, kradez alebo poSkodenie svojich vzdeldvacich pomdcok, je povinny tuto
skutoCnost okamzZite ohlasit vedicemu krizku alebo ktorémukolvek zamestnancovi.
Manipulovat’ s oknami, Zaltziami, svetelnymi vypina&mi, audiovizudlnymi pristrojmi, IKT m6Zu
Ziaci len so suhlasom a pod dozorom prisluSného zamestnanca.

BezpecCnost a ochrana zdravia Ziakov, ochrana pred socidlno -patologickymi javmi,
diskriminaciou alebo nasilim.

Ziak je povinny udrZiavat svoje obleGenie, telo i zovfaj$ok v &istote, do centra nosit
hygienické vrectiSko, vreckovku, dbat’ na zakladné hygienické pravidla.
Do centra prichadza Ziak vhodne aCisto upraveny, bez vystrednosti v Uprave svojho
zoviajSku. Zachovava striedmost v obliekani.
Na Sportové apracovné kruzky si Ziaci nosia predpisany Ubor a pombcky. V pripade
opakovaného nenosenia Uboru Ziak bude najma z hladiska bezpeCnosti vyluCeny z Einnosti na
krazkovej Cinnosti.
V tadkach i v laviciach musi byt poriadok a Gistota. Cistotu Ziak dodrZiava aj pri pouZivani
hygienickych zariadeni.
Ak Ziak pracuje s ostrymi nastrojmi ¢i pomdckami /kruzidlo, pravitko, Stetec, ceruzky, nastroje
v dielni/ musi sediet’ na svojom mieste a neméze sa s nimi pohybovat po miestnosti.
Ziak nemanipuluje so zasuvkami, didaktickd techniku obsluhuje len vyuéujuci. Poéitad zapina
Ziak len po vyzvani pedagégom.
V pripade akejkolvek mimoriadnej udalosti Ci havarie sa Ziak riadi pokynmi vyu€ujiceho
a pokynmi riaditela centra.
V Skolskom aredli i mimo neho sa naSim ziakom prisne zakazuje propagovat, prechovavat a
uzivat’ navykové latky - drogy, fajCit, pozivat’ alkoholické napoje /aj pivo/ v Skole i mimo ne;j.
Riaditel a ostatni veduci pedagogicki zamestnanci su povinni oznamit obci pozZitie
alkoholického napoja alebo inej navykovej latky osobou maloletou do 15 rokov alebo
mladistvou do 18 rokov.
Ziak je povinny dodrzZiavat bezpe&nostné predpisy v laboratériach, na $kolskom pozemku, v
telocvi€ni a v odbor. u€ebniach tak, ako ich uklada tento Skolsky poriadok v prilohach.
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Akékolvek poranenie alebo uraz vzniknuty v centre musi Ziak, veduci krizku, dozorkonajuci
pedagdg alebo iny svedok okamzite hlasit pedagogickému zamestnancovi alebo riaditelovi
centra. V pripade, ak tak Ziak neurobil a rodi€ zisti Uraz aZ po prichode Ziaka domov, je rodi¢
povinny okamzZite kontaktovat' vediceho krdzku alebo riaditela.

V pripade nevhodného spravania sa Ziaka voCi inému Ziakovi, slovné napadanie, osoCovanie
Ziaka alebo jeho rodi€ov &i inych rodinnych prisluSnikov, posmievanie sa, fyzické i psychické
ublizovanie, vydieranie akéhokolvek druhu €&i diskriminaciu je povinny kazdy ziak nahlasit
vedlicemu krazku alebo riaditelovi Skoly. Ten, kto sa dopusta takychto prejavov bude stihany
i policiou za trestny €in Sikanovania a diskriminacie.

Ziakom sa prisne zakazuje propagovanie /kreslenie, znazorfiovanie, nosenie, Ustne
propagovanie, propagacia hudby a obrazkov s danym obsahom/ symbolov podporujicich
extrémizmus, Sovinizmus, vulgarnych a hanlivych znakov Ci slov.

CL. V Vychovné opatrenia

Pochvaly a iné ocenenia sa udeluju za mimoriadny prejav aktivity a iniciativy, za zasluzny
alebo statoCny Cin, za dlhodobU UspeSna pracu pre kolektiv. Pochvaly sa udeluju Ustne alebo
pisomne pred kolektivom zaujmového krizku alebo centra. V osobitne odévodnenych
pripadoch mo6ze udelit pochvalu Ziakovi zriad'ovatel Ci ind verejna osoba.
Centrum udeluje:

a. Ustnu pochvalu od vediceho krdzku

b. pisomnu pochvalu od riaditela centra

c. pochvalu od riaditela centra vo forme vecného daru
Opatrenia na posilnenie discipliny
ukladaju sa Zziakom okamzite po poruSeni Skolského poriadku. Kazdému opatreniu
predchadza objektivne preSetrenie previnenia a poklesku. Podla zavaznosti previnenia sa
uklada niektoré z tychto opatreni:

a. Ustne napomenutie od veduceho kridzku

b. pisomné pokarhanie od vedtceho krizku /udeluje so sihlasom riaditela Skoly/

c. pisomné pokarhanie od riaditefa Skoly /udeluje riaditel Skoly po prerokovani

v pedagogickej rade/

Zakonny zastupca ma pravo byt informovany o udeleni vychovnych opatreni svojmu dietatu.
Pochvala a pokarhanie od vediceho krizku a pochvala a pokarhanie od riaditela Skoly sa
udeluje na tlaCivach, ktoré sa zasielaju v jednom exemplari zékonnym zastupcom, druhy sa
zaklada do evidencie v centre.

CL. VIl ZAVERECNE USTANOVENIE
Tento Skolsky poriadok centra bol prerokovany a schvéleny na pedagogickej rade dia.
Tymto dfiom aj nadobuda ucinnost.

Bratislava ..........



Mgr. Marian Lezo, PhD.
riaditel centra

priloha €. 1

DEKLARACIA PRAV DIETATA
Deklardcia prdv dietata bola prijata OSN 20.X1.1959.

Pravo na rovnost’ bez rozdielu rasy, ndboZenstva, pévodu, postavenia.

Dietatu naleZia vSetky prava uvedené v tejto deklaracii. Na tieto prava maju narok vSetky deti bez
jedinej vynimky, bez rozdielu rasy, farby pleti, pohlavia, re€i, ndbozZenstva, politického alebo iného
presvedCenia, narodného alebo socialneho pdévodu, majetkového, spoloCenského, alebo iného
postavenia, Ci uz dietata samého alebo jeho rodiny.

Pravo na zdravy duSevny a telesny vyvoj. Dietatu sa ma dostat’ zvlaStnej ochrany a treba mu
zdkonmi a inymi prostriedkami zabezpedit, aby sa v slobodnych a déstojnych podmienkach zdravym
a normalnym spbsobom vyvijalo telesne, duSevne, mravne, duchovne a socidlne. Pri prijimani
zdkonov hlavnym hladiskom majud byt najvlastnejSie zaujmy dietat’a.

Pravo na meno a Statnu prisluSnost’. Dieta ma mat od narodenia prdvo na meno a Stitnu
prisluSnost.

Pravo na vyzivu, byvanie a zdravotnicke sluzby. Dietatu sa maju dostat vyhody socidlneho
zabezpeCenia. Md mat’ priavo dospievat a vyvijat' sa v zdravi, preto treba jemu a jeho matke
poskytovat’ zvldStnu starostlivost’ a ochranu vratane primeranej starostlivosti pred narodenim a po
fom. Dieta ma mat pravo na primerant vyzivu, byvanie, zotavenie a zdravotnicke sluzby.

Pravo na zvlaStnu opateru pri telesnom, duS§evnom alebo socidlnom postihnuti.
Telesne, duSevne alebo socidlne postihnutému dietatu treba poskytnut zvlastnu opateru, vychovu a
starostlivost, aku vyZaduje jeho stav.



10.

Pravo na lasku, porozumenie, starostlivost’. PIny a harmonicky rozvoj osobnosti dietata vyZaduje
lasku a porozumenie. VSade, kde je to mozné, ma vyrastal obklopené starostlivostou a
zodpovednostou svojich rodi€ov a vzdy v ovzduSi lasky a mravnej a hmotnej istoty; s vynimkou
mimoriadnych okolnosti sa dieta v Utlom veku nema odludit od matky. Ma byt povinnostou
spolo€nosti a Uradov venovat osobitnd starostlivost’ detfom, ktoré nemaju rodinu, a tym, ktorym sa
nedostdva primeranych prostriedkov na vyZivu. Je Ziaduce, aby Stat poskytoval finanénd a ind
pomoc na vyZivu mnohodetnym rodinam.

Pravo na bezplatné vzdelavanie, hru a zotavenie. Dieta ma narok na vzdeldvanie, ktoré ma byt
bezplatné a povinné, aspon na zakladnom stupni. Ma sa mu dostat’ vzdelania, ktoré zvySi jeho
vS8eobecnd kultdrnu drovefl a poskytne mu rovnaké moZnosti rozvijat' svoje schopnosti, svoje
vlastné nazory a svoj zmysel pre mravnu a spoloCensku zodpovednost, aby sa mohlo stat uzitoCnym
Clenom spoloCnosti. Ti, Co su zodpovedni za vzdeldvanie a vychovu dietata, maji sa riadit
ozajstnymi zaujmami dietata; tuto zodpovednost maju predovSetkym jeho rodiCia. Dieta ma mat
moZznosti pre hru a zotavenie, ktoré maju sledovat’ tie isté zamery ako vzdelavanie; spoloCnost a
urady maju podporovat usilie vyuZzivat toto pravo.

Pravo na prednostnu ochranu a pomoc Dieta ma byt za kaZdych okolnosti medzi prvymi, ktorym sa
poskytne ochrana a pomoc.

Pravo na ochranu pred zanedbavanim, krutost'ou a vyuzivanim. Dieta ma byt chranené pred
vSetkymi formami zanedbdvania, krutosti a vyuzivania. Nema byt predmetom nijakého spdsobu
obchodu. Dieta sa nesmie zamestnavat’ pred dovi$enim primeraného minimalneho veku; v nijakom
pripade mu nemozno dovolit alebo ho nutit, aby vykonavalo pracu alebo zamestnanie, ktoré je na
Ukor jeho zdravia alebo vzdelavania, alebo brani jeho telesnému, duSevnému alebo mravnému
vyvinu.

Pravo na ochranu pred diskriminaciou a na vychovu v duchu znaSanlivosti, mieru a bratstva.

Dieta treba chranit pred posobenim, ktoré méze podnecovat rasovu, ndboZensku alebo akukolvek
ini formu diskriminacie. Dieta sa ma vychovavat v duchu porozumenia, priatelstva medzi narodmi,
mieru a bratstva vSetkych ludi, aby si plne uvedomovalo, Ze ma svoje sily a schopnosti venovat
sluzbe ostatnym fudom.



priloha &. 2

DOHOVOR O PRAVACH DIETATA
PRIJATE NA VALNOM ZHROMAZDENi SPOJENYCH NARODOV 20. NOVEMBRA 1989.
PREAMBULA

Staty, ktoré si zmluvnymi stranami tohto Dohovoru

majlc na zreteli, Ze podla zdsad Charty Spojenych narodov je uznanie prirodzenej ddstojnosti a
rovnakych neodfatelnych prav vSetkych prisluSnikov ludskej rodiny zédkladom slobody,
spravodlivosti a mieru vo svete,

majldc na mysli, Ze lud Spojenych narodov v Charte znovu prejavil svoju vieru v zédkladné ludské
prava, v dostojnost a hodnotu ludskej osobnosti a vyjadril svoje odhodlanie podporovat
pokrok a zlepSovat Zivotnu uroven pri va€Sej slobode,

uznavajlc, Ze Spojené narody vo VSeobecnej deklaracii ludskych prav a v medzinarodnych zmluvéch
o fudskych pravach prehlasili, a uzniesli sa, Ze kazdému prinaleZia v nich ustanovené prava, a
to bez akéhokolvek rozdielu podla rasy, farby pokozky, pohlavia, jazyka, naboZenstva,
politického alebo iného zmySlania, narodnostného alebo socidlneho pévodu, majetku rodu
alebo iného postavenia,

majuc na paméti, Ze vo VSeobecnej deklaracii ludskych prav Spojené narody prehlasili, Ze deti maju
narok na zvlaStnu starostlivost a pomoc,

v presvedCeni, Ze rodina ako zdkladna jednotka spoloCnosti a prirodzené prostredie pre rast a blaho
vSetkych svojich ¢lenov a predovSetkym deti, musi mat narok na potrebnu ochranu a pomoc,
aby mohla bezo zvySku plnit svoju Ulohu v spolo€nosti,

uznavajuc, Ze v zaujme plného a harmonického rozvoja osobnosti, musi dieta vyrastat' v rodinnom
prostredi, v atmosfére Stastia, lasky a porozumenia,



majlic na zreteli, Ze dieta musi byt plne pripravené Zzit v spolo€nosti vlastnym Zivotom a byt
vychované v duchu idealov obsiahnutych v Charte Spojenych narodov, a to predovSetkym v
duchu mieru, déstojnosti, znaSanlivosti, slobody, rovnosti a spolupatriCnosti,

majuc na mysli, Ze potreba zabezpedit zvlaStnu starostlivost bola zakotvend v Zenevskej deklaracii
prav dietata u roku 1924 a v Deklaracii prav dietata prijatej Spojenymi narodmi v roku 1959 a
uznana vo VSeobecnej deklaracii fudskych prav, v Medzindrodnom pakte o obCianskych a
politickych pravach /zvlaSt v Clankoch 23 a24/, v Medzindrodnom pakte o hospodarskych,
socialnych a kultdrnych pravach /zvlast v Elanku 10/ a v Statltoch a prisluSnych dokumentoch
odbornych a medzinarodnych organizacii, zaoberajucich sa starostlivostou o deti,

majic na mysli, Zze ako je uvedené v Deklaracii prav dietata, prijatej Valnym zhromazdenim
Organizacie Spojenych narodov 20. Novembra 1989, , dieta pre svoju telesnd a duSevnu
nezrelost' potrebuje zvlaStne zaruky, starostlivost a zodpovedajicu pravnu ochranu pred
narodenim a po flom*,

majuc na pamati ustanovenia Deklaracie socidlnych a pravnych zasad ochrany blaha deti, so
zvlaStnym zretelom na vnuatroStatne a medzindrodné predpisy pre umiestfiovanie deti do
inStitucii do nahradnej starostlivosti, Minimalnych Standardnych pravidiel OSN tykajucich sa
vykonu stdnictva za UCasti mladistvych /Pekingské pravidla/, Deklaracie o ochrane Zien a deti
za mimoriadnych okolnosti a v ozbrojenych konfliktoch,

uznavajlc, Ze vo vSetkych krajindch sveta su deti, ktoré ziju v mimoriadne tazkych podmienkach a
Ze si tieto deti vyZzaduju zvlaStnu pozornost,

berdc nélezity ohlad na vyznam tradicii a kultdrnych hodnét kazdého naroda pre ochranu a
harmonicky rozvoj dietata,

uznavajuc vyznam medzinarodnej spoluprace pre zlepSovanie Zivotnych podmienok deti v kazdej
krajine, predovSetkym v rozvojovych krajinach,

dohodli sa na nasledovnom:

(Neoficidlny komentdr hlavnych ustanoveni:

Preambula sa odvoldva na zdkladné principy OSN a Specidlne ustanovenia réznych prisluSnych
zmluv a deklardcii o ludskych prdavach. Opdt zdérazrfiuje, Ze deti vyZaduji vzhladom na svoju
zranitelnost zvlaStnu starostlivost a ochranu. zZvlaStny déraz sa kladie na zdkladnu
starostlivost  a ochrannu zodpovednost rodiny, na nevyhnutnost’ prdvnej a dalSej ochrany
dietata pred a po narodeni, na vyznam reSpektovania kulturnych hodnét detského
spoloCenstva a na Zivotne délezitu ulohu medzindrodnej spoluprdce pri uplatfiovani prdav
deti.)

CAsT I
Clanok 1
DEFINICIA DIETATA

Pre UCely tohto Dohovoru sa za dieta povazuje kazda fudska bytost mladSia nez 18 rokov, ak
podla pravneho poriadku, ktory sa vztahuje na dieta, nie je dospelost dosiahnuta skor.

(Dietatom je kaZdd osoba mladSia neZz 18 rokov, ak sa dospelost podla zdkona
nedosahuje skor.)

Clanok 2
NEDISKRIMINACIA



1. Stéty, ktoré st zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, sa zavizuju re$pektovat a zabezpeé&it
prava stanovené tymto Dohovorom kazdému dietatu, ktoré je pod ich jurisdikciou, bez
akejkolvek diskriminacie podla rasy, farby pokozky, pohlavia, jazyka, ndbozenstva, politického
alebo iného zmySlania, narodnostného, etnického alebo socidlneho poévodu, majetku, telesnej
alebo duSevnej nespdsobilosti, rodu a iného postavenia dietata alebo jeho rodiCov, alebo
zakonnych zastupcov.

(Princip, Ze v8etky prdva sa vztahuju na vSetky deti bez vynimky a Stdt je povinny chranit’ deti
pred akoukolvek formou diskrimindcie. Stdt nesmie poruSovat Ziadne prévo a musi prijimat
pozitivne opatrenia na ich propagdciu a dodrZiavanie.)

2. Staty, ktoré su zmluvnymi stranami Dohovoru, prijmu vSetky potrebné opatrenia, aby bolo
dieta chranené pred vSetkymi formami diskriminacie alebo trestov zaloZenych na postaveni,
éinnosti, vyjadrenych nazoroch alebo presvedCeni jeho rodiCov, zakonnych zastupcov alebo
Clenov rodiny.

Clanok 3
ZAuimy DIETATA

1. Zaujem dietata musi byt prvoradym hladiskom pri akychkolvek postupoch tykajdcich sa deti, &i
uz vykonavanych sikromnymi zariadeniami socidlnej starostlivosti, sidmi, spravnymi

alebo zakonodarnymi orgdnmi.

2. Staty, ktoré su zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, sa zavizuju, Ze zabezpe&ia dietatu ochranu
a starostlivost’ nevyhnutnu pre jeho blaho, pri€om budu brat ohlad na prava a povinnosti jeho
rodiCov, zakonnych zastupcov alebo inych jednotlivcov pravne za dieta zodpovednych a urobia
vSetky potrebné zakonodarné administrativne opatrenia.

3. Staty, ktoré st zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, sa zavizujd, Ze zabezpe&ia, aby inStitdcie,
sluzby a zariadenia zodpovedné za starostlivost a ochranu deti zodpovedali normam
stanovenym kompetentnymi Uradmi, zvlast po stranke bezpeCnosti a ochrany zdravia, poCtu a
kvalifikacie personalu, ako aj kompetentného dozoru.

(VSetky Ginnosti tykajuce sa dietata musia brat plne do dvahy jeho najlep$ie zdujmy. Stdt musi
poskytovat’ dietatu primeranu starostlivost' v pripade, ked’ ju neméZu poskytnut rodiCia alebo
iné zodpovedné osoby.)

Clanok 4
VYKON PRAV

Staty, ktoré si zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, vykonaji vSetky potrebné zakonodarné,
spravne a iné opatrenia pre uskutoCnenie prav uznanych tymto Dohovorom. Pokial ide o
hospodarske, sociadlne a kultirne prava, Staty, ktoré st zmluvnymi stranami Dohovoru, urobia
opatrenia v maximalnej miere podla svojich moznosti a podla potreby v rdmci medzinarodnej
spoluprace.

(Ide o zdavdzok Statu pinit prava obsiahnuté v Dohovore.)



Clanok 5
RODICOVSKE USMERNOVANIE A SCHOPNOSTI DIETATA
Staty, ktoré sti zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, sa zavizuju re$pektovat zodpovednost,
prava a povinnosti rodi€ov, alebo inych pripadoch €lenov SirSej rodiny alebo obce, v stulade s
miestnymi zvyklostami, alebo zakonnych zastupcov, i inych oséb pravne zodpovednych za
dieta. Budu sa snazit o to, aby bola dietatu poskytnuta pomoc pri orientacii a vykone jeho prav
uznanych tymto Dohovorom v sulade s jeho rozvijajucimi sa schopnostami.
(Povinnost Stdtu reSpektovat prdva a zodpovednost’ rodiCov a SirSej rodiny pre vedeni
dietata, v sulade s jeho rozvijajicimi sa schopnostami.)

Clanok 6
ZACHOVANIE ZIVOTA A ROZVO!
1. Staty, ktoré st zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, uznavajd, Ze kaZdé dieta ma prirodzené
pravo na Zivot.
2. Staty, ktoré st zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, budu zabezpedovat' v maximalnej miere
zachovanie Zivota a rozvoj dietata.
(Neodniatelné prdvo na Zivot a zdvézok Stdtu zabezpeCit preZitie a rozvoj dietata.)

Clanok 7
MENO A STATNA PRiSLUSNOST

1. Kazdé dieta je ihned po narodeni zaregistrované a ma od narodenia pravo na meno, Statnu

prisluSnost, a podla moznosti pravo poznat svojich rodi€ov a pravo na ich starostlivost.

2. Staty, ktoré su zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, zabezpe&uju uplatfiovanie tychto prav

v sutlade so svojimi zaviazkami vyplyvajucimi z prisluSnych medzinarodnych pravnych

dokumentov v tejto oblasti, zvlast v pripade, ak by dieta inak Statnu prisluSnost nemalo.
(Prévo mat’ meno a Stdtnu prisluSnost’ od narodenia.)

Clanok 8
ZACHOVANIE IDENTITY

1. Staty, ktoré st zmluvnymi stranami tohto Dohovoru sa zavizuju, Ze budd reSpektovat
pravo dietata na zachovanie jeho totoZnosti, vratane Statnej prisluSnosti, mena a rodinnych
zvazkov uznanych zdkonom s vyli€enim nezakonnych zasahov.

2. Ak je dieta protizdkonne zbavené CiastoCne alebo Uplne svojej identity, zabezpecia Staty, ktoré su
zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, potrebnd pomoc a ochranu pre urychlené obnovenie
jeho totozZnosti.

(Zavéizok Statu chranit a v pripade potreby obnovit’ zakladné atributy identity
dietata /meno, Stdatnu prisluSnost' a rodinné zvéizky/.)

Clanok 9
ODLUCENIE oD RODICOV



1. Staty, ktoré st zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, zabezpeéia, aby dieta nemohlo byt
oddelené od svojich rodi€ov proti ich voli, okrem pripadov, ked prisluSné urady na ziklade
sudneho rozhodnutia a v sulade s platnym pravom a v prisluSnom jednani urCia, Ze takéto
oddelenie je potrebné v najlepSom ziujme dietata. Takéto urCenie méze byt nevyhnutné v
konkrétnom pripade, napr. ak ide o zneuZivanie alebo zanedbavanie dietata rodi€mi alebo ak
Ziju rodiCia oddelene a je potrebné rozhodnut o mieste pobytu dietata.

2. V kazdom procese podla odstavca 1 sa poskytuje vSetkym zainteresovanym stranam
moznost za€astnit' sa jednania a uviest svoje stanoviska.

3. Uvedené Staty musia reSpektovat pravo dietata, ktoré je oddelené od jedného alebo oboch
rodiCov, udrziavat’ pravidelne osobny kontakt s oboma rodi€mi, okrem pripadov, ak by to bolo
v rozpore so zaujmami diet’ata.

4. Ak je takéto oddelenie dietata od rodiCov dosledkom akéhokolvek postupu Statu, ktory je
zmluvnou stranou tohto Dohovoru, ako je vazba, uvaznenie, vypovedanie, vyhostenie alebo
smrt’ /vratane smrti, ktora nastala z akejkolvek pri€iny v dobe, ked bola dotyCna osoba v
starostlivosti Statu/ jedného alebo oboch rodiCov dietata, $tat na poziadanie poskytne
rodiCom, dietatu alebo pripadne inému Clenovi rodiny nevyhnutné informacie o mieste
pobytu nepritomného /nepritomnych/ €lena /Elenov/ rodiny. S vynimkou pripadov, ak by
poskytnutie takejto informécie bolo v rozpore s blahom dietata. Staty, ktoré st zmluvnou
stranou tohto Dohovoru, okrem toho zabezpedia, aby poskytnutie takejto informacie nemalo
Ziadne nepriaznivé dosledky pre zainteresovanu osobu /osoby/.

(Dieta md pravo Zit' s rodi€mi, okrem pripadov, ked to je nezluCitelné s jeho zdujmami. Dieta mad
taktieZ pravo udrZiavat kontakt s oboma rodiémi, ak je odlicené od jedného alebo oboch.)

Clanok 10
SPAJANIE RODIN

1. V sulade so zavazkami Statu, ktoré st zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, podla ¢l.9, odst.1, sa
Ziadosti dietata alebo jeho rodiCov o vstup na Uzemie Statu, ktory je zmluvnou stranou tohto
Dohovoru, alebo jeho opustenie za u€elom spojenia rodiny posudzuji pozitivnhe, humanne a
rychlene. Stéty, ktoré su zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, dalej zabezpe ia, aby podanie

takejto Ziadosti nemalo Ziadne nepriaznivé dosledky pre Ziadatela alebo €lenov jeho rodiny.
2. Dietla, ktorého rodiCia byvaju v rozli€nych Statoch, ma aZ na vynimoCné pripady pravo
udrZiavat’ pravidelné osobné kontakty a priame vztahy s oboma rodi€mi. Za tymto GCelom a v
sulade so svojimi zavdazkami podla €l.9, odst.2, uznavaju Elenské Staty Dohovoru prévo dietata a
jeho rodiCov opustit’ ktorukolvek krajinu, aj svoju vlastnd a vstupit' do vlastnej krajiny. Pravo
opustit’ ktorukolvek krajinu podlieha iba takym obmedzeniam, ktoré stanovi zakon a si nutné
pre ochranu narodnej bezpeCnosti, verejného poriadku, verejného zdravia alebo moralky, alebo

prav a slobdd druhych, a ktoré su v sulade s ostatnymi pravami uznanymi v tomto Dohovore.

(Deti a ich rodiCia maju pravo odist’ z ktorejkolvek krajiny a vstupit’ do ich vlastnej
za ucelom spojenia alebo udrZania vztahov medzi detmi a rodi¢mi.)

Clanok 11
NEZAKONNE PREMIESTNENIE A NEVRATENIE



1. ététy, ktoré si zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, musia urobit opatrenia na zabranenie

nezakonného premiestiovania deti do zahraniCia a ich nevratenie spat’.

2. Za tymto UuCelom sa musia Staty, ktoré st zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, usilovat o

uzatvorenie dvojstrannych a mnohostrannych dohéd alebo o pristup k existujicim dohodam.
(Stdt md povinnost zabrdnit a napravit unos alebo zadrZiavanie deti v zahrani¢i rodiGom alebo

tretou stranou.)

Clanok 12
NAZOR DIETATA

1. Staty, ktoré si zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, musia zabezpe&it' dietatu, ktoré je
schopné formulovat svoje vlastné néazory, pravo slobodne sa vyjadrovat o vSetkych
zéleZitostiach, ktoré sa ho dotykaju, priCom sa nazorom deti musi venovat primerana
pozornost zodpovedajtca ich veku a tGrovni.

2. Za tymto UCelom sa dietfatu musi predovSetkym poskytnit moznost, aby bolo vypoCuté v
kazdom sudnom alebo administrativnom pojednavani, ktoré sa ho dotyka, a to bud’ priamo
alebo prostrednictvom zastupcu alebo jeho prisluSného organu, a spésobom, ktory je v stlade
s pravidlami vnutroStatneho zakonodarstva.

(Dieta ma prdvo vyjadrit slobodne svoj ndzor, jeho poZiadavky maju byt brané
do tvahy v kaZdej zdleZitosti alebo postupne, ktoré sa ho tykaju.)
Clanok 13
SLOBODA PREJAVU

1. Dieta ma pravo na slobodu prejavu:

Toto pravo zahffia slobodu vyhladavat, prijimat’ a rozSirovat informacie kazdého druhu bez ohladu
na hranice, &i uZz ustne, pisomne alebo tlaCou, prostrednictvom umenia alebo inymi
prostriedkami podla volby dietata.

2. Vykon tohto prava moZze podliehat ur€itym obmedzeniam, avSak tieto obmedzenia mézu byt iba
také, aké stanovi zakon a ktoré su nutné:

a/ pre reSpektovanie prav alebo povesti inych,

b/ pre ochranu narodnej bezpeCnosti alebo verejného poriadku, verejného zdravia alebo moralky.

(Dieta ma prdvo slobodne vyjadrovat’ svoje ndzory, ziskavat' a zverejriovat’ informdcie
s vynimkou situdcie, kedy by doSlo k poruSeniu prdv ostatnych.)

Clanok 14
SLOBODA SVEDOMIA, MYSLENIA A NABOZENSTVA

1. Staty, ktoré st zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, musia uznavat pravo dietata na slobodu
myslenia, svedomia a ndboZenstva.

2. Staty, ktoré st zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, musia uznavat prava a povinnosti rodiGov, v
zodpovedajucich pripadoch zdkonnych zastupcov, viest dieta pri vykone jeho prava sp6sobom
zodpovedajucim rozvijajicim sa schopnostiam dietata.



3. Sloboda prejavovat ndboZenstvo alebo vieru moéze podliehat’ iba takym obmedzeniam, ktoré
stanovuje zakon a ktoré su nutné na ochranu verejnej bezpe€nosti, poriadku, zdravia alebo
moralky alebo zakladnych prav a slobod inych.

(Stét musi reSpektovat prévo dietata na slobodu svedomia, myslenia a ndboZenstva,
podliehajuce vhodnej orientdcii zo strany rodic¢ov.)

Clanok 15
SLOBODA ZDRUZOVANIA

1. Staty, ktoré sd zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, uznavaju pravo dietata na slobodu
zdruzovania a slobodu pokojného zhromazdovania.

2. Vykon tychto prav nesmie byt Ziadnym spdsobom obmedzovany s vynimkou tych obmedzeni,
ktoré stanovi zdkon a ktoré su nutné v demokratickej spoloCnosti v zaujme narodnej alebo
verejnej bezpeCnosti, verejného poriadku, verejného zdravia alebo moralky, alebo ochrany
prav a slobdd druhych.

(Dieta ma pradvo stretdvat’ sa s ostatnymi a vytvdrat’ alebo spdjat’ sa do zdruZeni.)

Clanok 16
OCHRANA SUKROMIA

1. Ziadne dieta nesmie byt vystavené svojvolnému zasahovaniu do stikromného Zivota rodiny,
domova alebo koreSpondencie ani nezakonnym Utokom na svoju Cest a povest’.
2. Dieta ma pravo na zdkonnu ochranu proti takymto zdsahom alebo Utokom.
(Dieta ma prdvo na ochranu pred zasahovanim do stukromia, rodiny, domova a
koreSpondencie a pred ttokmi na jeho Cest alebo povest’)
Clanok 17
PRISTUP K VHODNYM INFORMACIAM

Staty, ktoré si zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, uznavaiji déleZitd funkciu hromadnych
oznamovacich prostriedkov a zabezpeluju dietatu pristup k informacidam a materidlom z
réznych narodnych a medzinarodnych zdrojov, predovSetkym takych, ktoré si zamerané na
rozvoj socialneho, duchovného a mravného blaha dietata a tieZ jeho telesného a duSevného
zdravia. Za tymto uUCelom Staty, ktoré sd zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, budu
podporovat
a/ hromadné oznamovacie prostriedky Siriace informacie a materidly, ktoré su pre dieta
socialne a kultlrne prospe$né a ktoré zodpovedaju duchu €lanku 29 tohto Dohovoru,
b/ medzindrodnl spolupracu pri tvorbe, vymene a rozSirovani takychto informacii a
materialov z réznych kultdrnych, narodnych a medzindrodnych zdrojov,
¢/ tvorbu a rozSirovanie knih pre deti,

d/ hromadné oznamovacie prostriedky, bertce zvlaStny ohlad na jazykové potreby deti patriacich k
menSinovej skupine alebo domorodému obyvatelstvu,

e/ tvorbu zodpovedajlcich zdsad ochrany dietata pred informéaciami a materialmi Skodlivymi pre
jeho blaho, majuc na mysli ustanovenie Clankov 13 a 18 tohto Dohovoru.
(§tdty musia zabezpeCit' pristup deti k informdciGm a materidlom z réznych zdrojov a
musia podporovat’ masmédid, aby rozSirovali informdcie, ktoré su v sulade so socidlnym a



kultirnym blahom dietata a prijimat opatrenia na ochranu deti pred Skodlivymi materidlmi.)

Clanok 18
RODICOVSKA ZODPOVEDNOST

1. Staty, ktoré st zmluvnymi stranami tohto Dohovoru musia vynaloZit maximalne usilie na
to, aby bola uznana zdsada, Ze obidvaja rodiCia maju spolo€nu zodpovednost za vychovu a
rozvoj dietata. Zakladnym zmyslom ich starostlivosti musi byt pritom najlepSi zaujme dietata.
2. Za uCelom zaruCenia a podpory prav stanovenych tymto Dohovorom, musia Clenské Staty,
ktoré st zmluvnymi stranami tohto Dohovoru poskytovat rodiCom a zdkonnym zastupcom
potrebni pomoc pri vychove deti a zabezpelit rozvoj inStitdcii, zariadeni a sluzieb
starostlivosti o deti.

3. Staty, ktoré st zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, musia urobit v8etky potrebné opatrenia k
tomu, aby bolo zabezpe€ené pravo deti pracujucich rodiCov vyuzivat sluzby a zariadenia
starostlivosti o deti, ktoré st pre ne urCené.

(RodiCia maju spoloCnu zdkladnu zodpovednost’ za vychovu deti a Stdt ich v tom musi
podporovat, Stét musi poskytovat primerantd pomoc rodiéom pri vychove deti.)

Clanok 19
OCHRANA PRED ZNEUZiVANiM A ZANEDBAVANIM

1. ététy, ktoré sd zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, musia prijat vSetky potrebné
zdkonodarné, administrativne, socidlne a vychovné opatrenia pre ochranu deti pred
akymkolvek telesnym alebo duSevnym nasilim, urdZanim alebo zneuzivanim, zanedbavanim
alebo nedbalym zaobchadzanim, tryznenim alebo vykoristovanim, vratane sexualneho
zneuzivania poCas obdobia, ked su v starostlivosti jedného alebo oboch rodi€ov, zakonnych
zastupcov alebo akychkolvek inych os6b.

2. Takéto ochranné opatrenia musia, v pripade nutnosti zahffiat' 4€inné postupy pre vytvaranie
socialnych programov poskytujlcich potrebni podporu dietata a tym, ktori sa o diet’a staraju.
Tyka sa to aj inych foriem prevencie a zistovania, oznamovania, upozorfiovania, vySetrovania,
lie€enia a naslednych opatreni, vztahujucich sa na pripady zlého zaobchadzania s detmi tak,
ako je uvedené vySSie, a tiez, v pripade nutnosti, uplatnenie sidnych prostriedkov.

(Stdt musi chrdnit dieta pred véetkymi formami zlého zaobchddzania zo strany rodicov
alebo inych o0s6b zodpovednych za vychovu deti a vytvdrat’ vhodné socidlne programy
zamerané na prevenciu zneuZivania deti a a starostlivost’ o obete zneuZivania a ndsilia.)

Clanok 20
OCHRANA DETi BEZ RODINY

1. Dieta doCasne alebo trvale pozbavené svojho rodinného prostredia, alebo také, ktoré v jeho
vlastnom zaujme, nemdze byt ponechané v takomto prostredi, ma pravo na zvlaStnu ochranu
a pomoc poskytovanu Statom.

2. Staty, ktoré st zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, musia zabezpe&it takémuto dietatu v stlade
so svojimi vnutroStatnym zdkonodarstvom nahradnu starostlivost.



3. Takato starostlivost méze medzi inym zahrfiovat odovzdanie do starostlivosti, inStitut
,kafala” podla islamského prava, osvojenie a v nutnych pripadoch umiestnenie do vhodného
zariadenia starostlivosti o deti. Pri volbe rieSenia je potrebné brat do dvahy Ziaducu
kontinuitu vo vychove dietata a etnicky, naboZensky, kulttrny a jazykovy povod dietata.

(Stét je povinny zabezpedit zviGStnu ochranu detom, ktoré stratili rodinné prostredie a
zabezpeCit primeranu ndhradnu starostlivost alebo ich umiestnenie do vhodného zariadenia v
takychto pripadoch. Pri plneni tohto zdvdzku sa musi brat ohlad na kultirny pévod deti.)

Clanok 21
ADOPCIA

Staty, ktoré st zmluvnymi stranami tohto Dohovoru a ktoré uzndvaju a /alebo/ povoluju
systém osvojenia, musia zabezpecCit, aby sa v prvom rade bral do Uvahy najlepSi zaujem
dietata a musia:

a/ zabezpelit, aby osvojenie dietata povolovali iba Urady na to kompetentné, ktoré dodrziavaju
prisluSny zadkon a v stanovenom postupe, na zdklade vSetkych zodpovedajlcich a spolahlivych
informécii ur€ia, Ze osvojenie je pristupné z hladiska postavenia dietata vo vztahu k rodiCom,
pribuznym a zakonnym zastupcom a Ze, ak sa to vyZaduje, prisluSné osoby dali vedomy suhlas
k osvojeniu po takom prejednévani, ktoré sa méze ukazat nutnym,

b/ uznat, Ze osvojenie v cudzej krajine je mozné povaZovat za nahradny spdsob starostlivosti o
dieta, ak dieta nemo6ze byt dané do vychovy v zariadeni starostlivosti o deti alebo v rodine
osvojitela, alebo nie je mozné starat sa on, inym vhodnym sp6sobom v krajine pévodu,

c/zabezpedit, aby dieta osvojené v inej krajine vyuZivalo rovnaké zaruky a prava, ktoré by platili v
pripade osvojenia v jeho vlastnej krajine,

d/ urobit vSetky potrebné opatrenia pre zabezpeC€enie toho, aby osvojenie v cudzej krajine neviedlo
k neopravnenému zisku zainteresovanych osob,

e/ podporovat v nutnych pripadoch ciele tohto Clanku uzatvaranim dvojstrannych alebo
mnohostrannych dohéd alebo zmldv a v ich rdmci sa snazit' o to, aby umiestnenie dietata do
starostlivosti v inej krajine uskutoChovali prisluSné Urady alebo organy.

(V krajindach, kde sa adopcia uzndva alebo je dovolend, musi sa uskutoCriovat’ iba v
zdujme dietata a na zdklade suhlasu prisluSnych orgdnov a pri zabezpeCeni zdruk pre
postavenie dietata.)

Clanok 22
UTECENECKE DETI

1. ététy, ktoré si zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, musia prijat potrebné opatrenia na
zabezpeCenie toho, aby dieta Ziadajluce o postavenie uteCenca alebo, ktoré je v sulade s
platnym medzinarodnym alebo vnutroStatnym pravom a postupom povazZované za uteCenca,
Ci uz je v sprievode svojich rodiCov, inych osdb alebo bez sprievodu, dostalo potrebnu
ochranu a humanitarnu pomoc pri vyuzivani prav stanovenych tymto dohovorom a inymi
dokumentmi v oblasti medzindarodného humanitarneho prava a fudskych prav, kde st uvedené
Staty zmluvnymi stranami.

2. Za tymto UCelom maju Staty, ktoré si zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, rozvijat' podla
uvazenia spolupracu v usili Spojenych narodov a inych prisluSnych medzivlddnych alebo



nevladnych organizécii, spolupracujucich so Spojenymi narodmi pri ochrane a pomoci takymto
detom a pri vyhladavani rodiCov alebo inych Elenov rodiny dietat’a - uteCenca, s ciefom ziskat
informacie potrebné pre jeho opatovné spojenie s rodinou. Ak nie je mozné najst rodiCov
alebo inych &lenov rodiny, musi sa dietatu poskytnut rovnaka ochrana ako inému dietatu
trvale a prechodne zbavenému svojej rodiny, ako to stanovuje tento Dohovor.

(UteCeneckému dietatu alebo dietatu, ktoré sa usiluje o status uteCenca, sa musi
poskytovat zvldStna ochrana. Povinnostou Stdtu je spolupracovat s kompetentnymi
organizdciami, ktoré poskytuju takuto ochranni pomoc.)

Clanok 23
POSTIHNUTE DETI

1. ététy, ktoré su zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, uznavaju, Ze duSevne alebo telesne
postihnuté dieta ma Zzit plnohodnotny a riadny Zivot v podmienkach zabezpeCujlcich
dostojnost, podporujucich sebadéveru a umozniujicich aktivnu ucast dietata v spoloCnosti.

2. Staty, ktoré su zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, uznavaju pravo postihnutého dietata
na zvlaStnu starostlivost. V zavislosti od rozsahu existujicich zdrojov musia opravnenému
dietatu a osobam, ktoré sa on staraju, poskytnut podporu a pomoc, o ktord si pozZiadané a
ktord zodpoveda stavu dietata a situacii rodiCov alebo inych oséb, ktoré sa staraju o dieta.

3. S uznanim zvlaStnych potrieb postihnutého dietata sa pomoc, v sulade s ods. 2 tohto
Clanku musi poskytovat' podla moznosti bezplatne, s ohladom na finanéné zdroje rodiCov
alebo inych osOb, ktoré sa o dieta staraji. Pomoc musi byt urCend na zabezpeCenie
skutoCného pristupu postihnutého dietata ku vzdelaniu, profesionalnej priprave, zdravotnej a
rehabilitaCnej starostlivosti, priprave na zamestnanie a oddychu spdsobom, ktory vedie k
dosiahnutiu najuplnejSieho mozného zapojenia do spoloCnosti a individudlneho rozvoja
dietat’a, vratane jeho kultirneho a duchovného rozvoja.

4, Staty, ktoré st zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, musia v duchu medzinarodnej spoluprace
podporovat’ vymenu prisluSnych informacii v oblasti preventivnej zdravotnickej starostlivosti a
medicinskeho, psychologického a funkéného lieCenia v pripade postihnutych deti, vratane
rozSirovania a pristupu k informaciam tykajucich sa metdd rehabilitaCnej vychovy a
profesionalnej pripravy na to, aby signatérske Staty Dohovoru mohli zlepSovat svoje moZnosti
a znalosti a prehlbovat tak svoje skusenosti v tychto oblastiach. V tomto smere sa berie
zvlaStny ohlad na potreby rozvojovych krajin.

(Postihnuté dieta md prdvo na Specidlnu starostlivost, vzdelanie a pripravu, aby mohlo
dosiahnut' o najvidésSiu samostatnost a aby mohlo viest’ plnohodnotny a aktivny Zivot v
spoloCnosti.)

Clanok 24
ZDRAVIE A ZDRAVOTNICKE SLUZBY

1. Staty, ktoré st zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, uzndvaju pravo dietata na dosiahnutie
najvy$Sej moznej Urovne zdravotného stavu a na vyuzivanie lie€Cebnych a rehabilitatnych
zariadeni. Musia sa usilovat, aby Ziadne dieta nebolo zbavené svojho prava na pristup k
takymto zdravotnickym sluzbam.



2. Stéty, ktoré st zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, musia sledovat Uplné vykonavanie tohto
prava a predovSetkym prijimat potrebné opatrenia:

a/ pre znizovanie dojCenskej a detskej umrtnosti,

b/ pre zabezpeCenie nevyhnutnej lekarskej pomoci a zdravotnickej starostlivosti pre vSetky deti, s
dérazom na zakladnu lekarsku starostlivost,

¢/ pre odstranenie chordéb a podvyZivy tiez v ramci zdkladnej lekarskej starostlivosti, okrem iného
tiezZ prostrednictvom poskytovanej technoldgie a prostrednictvom poskytovanej dostatoCnej
hodnotnej potravy a pitnej vody, priCom je treba brat ohfad na nebezpeCenstva a rizikd
zneCistenia Zivotného prostredia,

d/ pre poskytovanie primeranej starostlivosti matkam pred a po pérode,

e/ pre zabezpeCenie, aby vSetky zloZky spolo€nosti, predovSetkym rodi€ia a deti boli informovani o
zdravi a detskej vyZive, o vyhodach dojCenia, o hygiene, sanitarnych podmienkach prostredia
deti a o predchadzani Urazov a aby mali pristup k vzdelaniu a boli podporovani pri vyuzivani
tychto zdkladnych znalosti,

f/ pre rozvoj preventivne]j zdravotnickej sluzby a poradenskej sluzby pre rodi€ov a rozvoj vychovy k
planovanému rodiCovstvu a sluzieb.

3. Staty, ktoré st zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, musia prijat v8etky G&inné a vhodné
opatrenia na odstranenie vSetkych zauzivanych postupov, ktoré Skodia zdraviu deti.

4. Stéaty, ktoré st zmluvnymi stranami tohto Dohovoru sa zavizujl, Ze budd podporovat
medzindrodnu spolupracu za uCelom postupného dosiahnutia plného vykonavania préava
uznaného v tomto Clanku. V tejto suvislosti sa musi brat’ zvlaStny ohlad predovSetkym na
potreby rozvojovych krajin.

(Dieta md prdvo na najlepSi zdravotny stav a pristup k zdravotnickym sluzbdm najvy$Sieho
Standardu. Stat musi kldst zvié§tny déraz na ustanovenia o zdkladnej a preventivnej
starostlivosti, verejnej zdravotnej vychove a na zniZovanie detskej umrtnosti. Stat musi
podporovat’ medzindrodnu spoluprdcu v tejto oblasti a zabezpecCit, aby Ziadne dieta nemalo
zamedzeny pristup k efektivnej zdravotnickej sluzbe.)

Clanok 25
PRAVIDELNA KONTROLA UMIESTNENIA

ététy, ktoré si zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, uznavaju pravo dietata umiestneného do
nahradného zariadenia za uCelom starostlivosti, ochrany alebo lie€enia jeho telesného alebo
duSevného zdravia, na pravidelné hodnotenie zaobchdadzania s dietatom a vSetkych dalSich
okolnosti spojenych s jeho umiestnenim.
(Dieta, ktoré Stat umiestnil do ndhradného zariadenia z dévodu starostlivosti, ochrany alebo
lieCGenia, ma prdvo na pravidelnu kontrolu zaobchddzania s nim.)

Clanok 26
SOCIALNE ZABEZPECENIE

1. Staty, ktoré st zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, musia uznavat pravo kaZzdého dietata
na vyhody socidlneho zabezpeCenia vratane socialneho poistenia a musi prijimat nevyhnutné
opatrenia na dosiahnutie plného vykonu tohto prava v sulade s vnitroS$tatnym pravom.

2. Tieto vyhody sa musia podla situacie poskytovat s ohfadom na zdroje a moZnosti dietata a



os6b, ktoré sa of staraju, ako aj s ohfadom na akékolvek dalSie hladiska spojené so Ziadost'ou
o poskytovanie tychto vyhod, podanu dietatom alebo v jeho prospech.
(Dieta md prdvo vyuZivat socidlne zabezpeCenie vrdtane socidlneho poistenia.)

Clanok 27
ZIVOTNA UROVEN

1. Staty, ktoré st zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, uznavajd pravo dietata na Zivotnu
uroven potrebnu pre jeho telesny, duSevny, mravny a socialny rozvoj.

2. RodiCia alebo iné osoby, ktoré sa o dieta staraju, maju prvoradi zodpovednost za
zabezpeCenie Zivotnych podmienok nevyhnutnych pre jeho rozvoj.

3. Staty, ktoré si zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, v stvislosti s podmienkami daného $tatu a v
ramci svojich moznosti musia prijat potrebné opatrenia za GCelom poskytnutia pomoci
rodi€om a inym osobam, ktoré sa staraju o dieta, pre vykonavanie tohto prava a v pripade
potreby musia poskytovat materidlnu pomoc a podporovat programy, predovSetkym v
suvislosti so zabezpeCenim potravin, obleCenia a byvania.

4. Staty, ktoré su zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, musia prijat v8etky nevyhnutné opatrenia

pre udrZanie starostlivosti o diet’a zo strany rodi€ov alebo inych os6b, ktoré zan nesu finanénu
zodpovednost, &i uZ na Uzemi signatarskeho Statu alebo v zahraniCi. PredovSetkym v
pripadoch, ked osoby, ktoré nesu za dieta finanénl zodpovednost, Ziju v inom State nez
dieta, maju signatarske Staty spristupnit medzindrodné dohody alebo uzatvaranie takychto
dohdd a tiez musia prijimat’ iné vhodné opatrenia.
(KaZdé dieta md prdvo na zabezpeCenie Zivotnej urovne, primeranej jeho telesnému,
duSevnému, duchovnému, mordlnemu a socidlnemu rozvoju. RodiCia maju prvoradu
povinnost’ zabezpeCit' dietatu primeranu Zivotnu uroveri. Povinnostou Stdtu je zabezpeCit, aby
sa tdto povinnost plnila a mohla pinit. Zodpovednost Stdtu méZe zahrfiovat materidlnu
pomoc rodicom a ich detom.)

Clanok 28
VZDELAVANIE

1. Staty, ktoré st zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, uznavajd pravo dietata na vzdelanie a
za uBelom postupného naplfiania tohto prava a pri reSpektovani rovnakych moZnosti, musia
predovSetkym:

a/ zaviest pre vSetkych bezplatné a povinné vzdelanie,

b/ podporovat’ rozvoj réznych foriem stredného vzdelania, zahrfiujiuce vSeobecné a odborné
vzdelanie. Spristupnit ho kazdému dietatu a prijimat iné sulvisiace opatrenia, ako je
zavadzanie bezplatného vzdelania a v pripade potreby poskytovanie finan€nej podpory,

¢/ spristupnit vS8etkymi vhodnymi prostriedkami vysokoSkolské vzdelanie pre vSetkych podla
schopnosti,

d/ spristupnit vSetkym detom informacie a poradenskl sluzbu v oblasti vzdelania a odbornej
pripravy na povolanie,

e/ prijimat’ opatrenia na podporu pravidelnej Skolskej dochadzky a zniZzenia poCtu deti, ktoré
nedokoncia Skolsku dochadzku.



2. Staty, ktoré s zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, musia prijat v&etky potrebné opatrenia pre
to, aby sa disciplina na Skolach zabezpeCovala spésobom zluCitelnym s [udskou déstojnost'ou
dietata a v sulade s tymto dohovorom.

3. Staty, ktoré si zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, musia rozvijat' a podporovat’ medzinarodnd

spolupracu v zalezZitostiach tykajlucich sa vzdelania, predovSetkym s cielom prispiet k
odstrafovaniu nevedomosti a negramotnosti vo svete a ulahgit’ pristup k vedecko- technickym
poznatkom a modernym metédam vyuCby. V slvislosti s tym sa musi brat’ zvlaStny ohlad na
rozvojové krajiny.
(Dieta md prdvo na vzdelanie a povinnostou S$tdtu je zabezpeCit, aby bolo zdkladné
vzdelanie bezplatné a povinné, podporovat rézne formy stredného vzdelania dostupného pre
kaZdé dieta a spristupnit’ vysokoSkolské vzdelanie pre vSetkych podla kapacity. Disciplina v
$koldch musi byt v siulade s pravami dietata a jeho déstojnostou. Stdt sa musi zapdjat do
medzindrodnej spoluprdce pri uplatriovani tychto prav.)

Clanok 29
CIELE VYCHOVY

1. Staty, ktoré st zmluvnymi stranami tohto Dohovoru suhlasia, Ze vychova dietata musi
smerovat k:

a/ rozvoju osobnosti dietata, jeho nadania a rozumovych a fyzickych schopnosti v o najviCSej
miere,

b/ vychove na posilfiovanie Ucty k fudskym pravam a zdkladnym sloboddam a tiez k zdsadam
zakotvenym v Charte Spojenych narodoy,

¢/ vychove zameranej na posilflovanie ucty k rodi€om dietata, kultirnej svojbytnosti, jazyku a
narodnym hodnotam krajiny, v ktorej dieta Zije, krajine svojho pdvodu a civilizaciam odliSnym
od svojej vlastnej,

d/ priprave dietata na zodpovedny Zivot v slobodnej spolo€nosti v duchu mieru, porozumenia,
znaSanlivosti, rovnosti pohlavi a priatelstva medzi vSetkymi narodmi, etnickymi,
narodnostnymi a naboZenskymi skupinami a osobami domorodého pévodu,

e/ vychove zameranej na posilfiovanie Ucty k prirodnému prostrediu.

(Vychova musi smerovat’ k rozvoju osobnosti dietata, jeho nadania a duSevnych schopnosti v
najvdéSom rozsahu. Vychova musi pripravit dieta na aktivny Zivot v dospelosti v
slobodnej spoloCnosti a zdérazriovat’ reSpekt rodiCov dietata, jeho viastnu kultirnu identitu,
jazyk a hodnoty a kulturny pévod a hodnoty ostatnych.)

Clanok 30
DETI NARODNOSTNYCH MENSIN ALEBO DOMORODEHO POVODU

V tych Statoch, kde existuju etnické, naboZenské alebo jazykové menSiny alebo osoby
domorodého pévodu, nesmie byt dietatu, ktoré patri k takejto menSine alebo domorodému
obyvatelstvu, odopierané pravo spoloCne s prisluSnikmi svojej skupiny pouzivat vlastnu
kultdru, vyznavat a vykonavat vlastné nabozZenstvo a pouzivat svoj vlastny jazyk.

(Deti ndrodnostnych menSin a domorodého obyvatelstva maju prdvo pouZivat’ svoju



vlastnu kultdru a vykondvat svoje vlastné ndboZenstvo a pouZivat jazyk.)

Clanok 31
VOLNY CAS, REKREACIA A KULTURNA CINNOST

1. Staty, ktoré st zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, uznavaju pravo dietata na oddych a
volny &as, na uCast v hrach a oddychovej €innosti zodpovedajlcej jeho veku, ako i na
slobodnd Ugast v kultdrnom Zivote a umeleckej innosti.

2. Signatarske Staty Dohovoru musia reSpektovat’ a podporovat pravo dietata na vSestranni u€ast' v
kultdrnom a umeleckom Zivote, podporovat ustanovenia o vhodnych a rovnocennych
prilezitostiach v oblasti kultirnej, umeleckej, oddychovej €innosti a vyuzivani volného Casu.

(Dieta md prdvo na oddych, hry a uCast’ na kultirnom Zivote a umeleckych aktivitdch.)

Clanok 32
DETSKA PRACA

1. Staty, ktoré st zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, uznavaju pravo dietata na ochranu pred
hospodarskym vykoristovanim a pred vykonavanim akejkolvek prace, ktord méze byt pre
diet'a nebezpe€na alebo branit jeho vzdelavaniu, alebo ktora by Skodila zdraviu dietat’a alebo
jeho telesnému, duSevnému, duchovnému, mravnému alebo socialnemu rozvoju.

2. Zmluvné Staty musia prijat zdkonodarné, administrativne, socidlne a vychovné opatrenia pre
zabezpeCenie uplatfiovania tohto Clanku. Za tymto UCelom a s ohladom na prisluSné
ustanovenia inych medzinarodnych dokumentov signatarske krajiny musia predovSetkym:

b/ stanovit zodpovedajicu Upravu pracovnej doby a podmienok zamestnania,

¢/ stanovit’ prisluSnu penalizaciu alebo iné sankcie pre u€inné zabezpeCenie uplatfiovania tohto
Clanku.
(Dieta md prdvo na ochranu pred prdcou, ktord ohrozuje jeho zdravie, vychovu alebo
rozvoj. Stat musi stanovit’ najniZ$iu vekovd hranicu pre vstup do zamestnania a uréit pracovné
podmienky.)

Clanok 33
KONZUMOVANIE DROG

Staty, ktoré si zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, musia prijat v8etky prislu§né opatrenia
vratane zakonodarnych, administrativnych, socialnych a kultdrnych opatreni na ochranu deti
pred nezakonnym uzivanim narkotickych a psychotropnych latok definovanych prisluSnymi
medzindrodnymi zmluvami a na zabranenie vyuzivania deti pri nezdkonnej vyrobe a
obchodovani s tymito latkami.

(Dieta md prdvo na ochranu pred pouZivanim narkotik a psychotropnych Idtok a pred
zapojenim do ich vyroby a distribdcie.)

Clanok 34



SEXUALNE ZNEUZiVANIE

Staty, ktoré st zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, sa zavdzuju chranit dieta pred vSetkymi
normami sexualneho vykoristovania a sexudlneho zneuzivania. Za tymto GCelom prijimaju
predovSetkym nevyhnutné vnutroStatne, dvojstranné a mnohostranné opatrenia, aby
zabranili:

a/ zvadzaniu alebo donucovaniu deti k akejkolvek nezakonnej sexudalnej €innosti,
b/ vykoristovaniu a zneuZzivaniu deti na prostittciu alebo na iné nezakonné sexuélne praktiky,
¢/ vykoristovaniu a zneuZzivaniu deti pre pornografiu a pornografické materialy.

(Stt musi chrdnit dieta pred sexudlnym vykoristovanim a zneuZivanim, vrdtane
prostitucie a pornogrdfie.)

Clanok 35
PREDAJ, UNOS A OBCHODOVANIE

Staty, ktoré su zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, musia prijat vetky prisluné
vnutroStatne, dvojstranné a mnohostranné opatrenia, aby zabranili tnosu deti, ich predavaniu
a obchodovaniu s nimi za akymkolvek u¢elom a v akejkolvek forme.
(Povinnostou Stdtu je urobit’ vSetko pre to, aby zabradnil predaju deti, obchodovaniu a ich
unosom.)
Clanok 36
INE FORMY VYKORISTOVANIA

Staty, ktoré su zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, musia chranit dieZa pred vetkymi
ostatnymi formami vykoristovania, ktoré akymkolvek spdsobom Skodia blahu diet’ata.

(Dieta md prdvo na ochranu pred vSetkymi formami vykoristovania, ktoré akymkolvek
spésobom $kodi jeho blahu a nie je uvedené v Eldankoch 32, 33, 34 a 35.)

Clanok 37
MUCENIE A ZBAVENIE SLOBODY

Staty, ktoré st zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, musia zabezpeg&it, Ze:

a/ ziadne dieta nesmie byt vystavené muceniu alebo inému krutému, neludskému alebo
poniZujucemu zaobchdadzaniu Ci trestaniu. Za trestné Ciny spachané osobami mladSimi ako
osemnast’ rokov, nesmie byt uloZeny trest smrti a trest odfatia slobody na doZivotie bez
moznosti prepustenia na slobodu,

b/ Ziadne dieta nesmie byt nezdkonne alebo svojvolne zbavené slobody. Zatknutie, zadrZanie alebo
uvaznenie dietata musi prebehnut v silade so zdkonom a musi sa vyuzivat iba ako krajné
opatrenie a na najkratSiu nutnud dobu,

¢/ s kazdym dietatom zbavenym slobody sa musi zaobchadzat' s ludskostou a Uctou k prirodzenej
dostojnosti ludskej bytosti a spdsobom, ktory berie do Uvahy potreby osoby daného veku.
Kazdé dieta zbavené slobody musi byt predovSetkym umiestnené oddelene od dospelych, s
vynimkou pripadu, kedy neoddelenie od dospelych je v jeho najlepSom zdujme a aZ na
vynimoCné okolnosti musi mat pravo udrziavat styk so svojou rodinou pisomne a pri
navsStevach,



d/ kazdé dieta zbavené slobody musi mat pravo okamzitého dovolania sa pravnej alebo inej

zodpovedajlcej pomoci, ako aj pravo odvolavat’ sa na nezdkonnost zbavenia svojej slobody
pred sidom alebo inym pradvomocnym, nezdvislym a nestrannym orgdnom a prdvo na
okamzZité rozhodnutie v pripade kazdého takéhoto postupu.
(Ziadne dieta nesmie byt vystavené mudeniu, krutému zaobchddzaniu alebo trestaniu,
nezdkonnému uvdzneniu alebo zbaveniu slobody. Trestanie i doZivotné uvdznenie su zakdzané
pre trestné Ciny spdchané osobami mladSimi ako 18 rokov. KaZdé dieta zbavené slobody musi
byt oddelené od dospelych okrem pripadov, ked' je to v jeho najlepSom zdujme. Dieta, ktoré je
zadrZzané, musi dostat’ pravnu a ind pomoc a musi byt umoZneny aj styk s rodinou.)

Clanok 38
OZBROJENE KONFLIKTY

1. ététy, ktoré si zmluvnymi stranami tohto dohovoru, sa zavdzuju reSpektovat a
zabezpeCovat dodrziavanie noriem medzinarodného humanitarneho prava, ktoré sa na nich
vztahuja v pripade ozbrojenych konfliktov a ktoré sa dotykaju dietata.

2. Signatarske Staty Dohovoru musia prijat vSetky realizovatelné opatrenia na zabezpedenie toho,
aby sa osoby, ktoré nedosiahli vek patnast rokov, priamo nezucasthovali bojovych akcii.

3. Clenské krajiny Dohovoru nesmu povolavat do svojich ozbrojenych sil osoby mlad$ie ako patnast
rokov. Pri povolavani do ozbrojenych sil tych oséb, ktoré dosiahli vek patnast rokov ale ktoré
su mladSie ako osemnast rokov, plati zasada prijimat prednostne osoby, ktoré su starSie.

4.V sulade so svojimi zavazkami podla medzinarodného humanitarneho prava na ochranu civilného

obyvatelstva poCas ozbrojenych konfliktov, Staty, ktoré si zmluvnymi stranami tohto
Dohovoru, musia prijat vSetky realizovatelné opatrenia na zabezpeCenie ochrany a
starostlivosti o deti, ktorych sa ozbrojeny konflikt dotyka.
(Stdty, ktoré su zmluvnymi stranami tohto dohovoru, musia prijat vSetky realizovatelné
opatrenia, aby sa zabezpeCilo, Ze deti mladSie ako pdtndst’ rokov sa nebudi priamo
zucastriovat v bojovych akcidch. Ziadne dieta mladsie ako 15 rokov nesmie byt povolané do
ozbrojenych sil. Stdty musia tieZ zabezpelit ochranu a starostlivost o deti, ktorych sa
ozbrojeny konflikt dotkne, podla prislusnych medzindrodnych zdkonov.)

Clanok 39
REHABILITACNA STAROSTLIVOST

Signatarske Staty tohto Dohovoru musia prijat vSetky potrebné opatrenia na podporu
telesného a duSevného zotavenia a socidlnej reintegracie dietat’a, ktoré sa stalo obetou
akejkolvek formy zanedbdvania, vykoristovania alebo zneuZivania, mu€enia alebo inej formy
krutého, nefudského alebo ponizujiceho konfliktu. Takéto zotavenie alebo reintegracia sa
musia uskutoCriovat v prostredi, ktoré podporuje zdravie, sebatctu a dostojnost dietata.

(Stdt md povinnost zabezpe&it, aby bola detom, ktoré sa stali obetami konfliktov,
mucenia, zanedbdvania, zlého zaobchddzania alebo vykoristovania, poskytnutd potrebnd
starostlivost’ pre zotavenie a socidlnu reintegrdciu.)

Clanok 40
ADMINISTRACIA SPRAVODLIVOSTI PRE MLADISTVYCH



1. Sta’ty, ktoré su zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, uznavaju pravo dietata obvineného,
obzalovaného, alebo uznaného vinnym z poruSenia trestného prava na také zaobchadzanie,
ktoré je v stlade s podporou zmyslu dietata pre déstojnost’ a Cest, ktoré posilfiuje tctu dietata
k fudskym pravam a zédkladnym slobodam inych a berie ohlad na vek dietata a napomaha jeho
reintegracii, aby mohlo zaujat konStruktivnu poziciu v spoloCnosti.

2. Za tymto UuCelom a s ohladom na prisluSné ustanovenia medzinarodnych pravnych dokumentov
musia Staty, ktoré si zmluvnymi stranami tohto Dohovoru zabezpe it predovSetkym, aby:

a/ Ziadne dieta nebolo obvinené, obZalované alebo uznané za vinné z poruSenia trestného prava za
konanie alebo opomenutie, ktoré neboli zakdzané vnutroStatnym alebo medzindrodnym
pravom v dobe, ked k nim doSlo,

b/ kazdé dieta obvinené alebo obZalované z poruSenia trestného prava, malo prinajmenSom tieto
nasledujuce zaruky:

I/ aby bolo povaZované za nevinné az do doby, ked je podla zakona dokdzana vina,

Il/ aby bolo okamzite a priamo, v nutnych pripadoch prostrednictvom svojich rodiCov alebo
zdkonného zastupcu, informované o obvineniach vznaSanych proti nemu a malo pri priprave a
pri uplatneni svojej obhajoby pravnu alebo int potrebnd pomoc,

Ill/ aby o jeho zaleZitosti bez odkladu rozhodol pravomocny, nezéavisly a nestranny organ alebo
sudny organ v spravodlivom procese v sulade so zdkonom v pritomnosti pravneho zastupcu
alebo inej zodpovednej osoby a v pritomnosti jeho rodiCov alebo zakonnych zéstupcov, okrem
pripadov, kedy by sa zvazilo, Ze ich pritomnost, predovSetkym s ohladom na vek a situéciu
dietat’a, nie je v jeho najlepSom zaujme,

IV/ aby nebolo nutené vypovedat’ alebo priznat vinu, aby sa mohlo zoznamit' s vypovedami svedkov
bud' priamo alebo prostrednictvom inych a aby bola zabezpe&ena rovnopravna ucast' svedkov
obhajoby a hodnotenia ich vypovedi,

V/ ak bolo rozhodnuté, Ze sa dieta previnilo proti trestnému zakonu, aby toto rozhodnutie, ako aj
akékolvek rozhodnutia v dosledku toho prijaté, boli v sulade so zakonom preskimatelné
vyS$Sim pravomocnym, nezavislym a nestrannym alebo sidnym orgadnom,

VI/ aby bola poskytnuta bezplatna pomoc timoc&nika, ak dieta nerozumie pouzivanému jazyku alebo
nehovori tymto jazykom,

VIIl/ aby bolo plne uznané jeho stkromie vo vSetkych Stadiach jeho prejednévania.

3. Signatarske Staty Dohovoru sa musia snazit vypracovat zdkony a postupy a vybudovat
organy a inStitlcie urCené pre deti obvinené, obzalované alebo uznané vinnymi z poruSenia
trestného prava a predovSetkym:

poruSit trestné pravo,

b/ v pripade potreby prijat opatrenia pre zaobchadzanie s takymito detmi bez pouzitia sidneho
postupu za predpokladu Uplného dodrziavania ludskych prav a pravnych zaruk.

4. Je nevyhnutnou vytvarat rozne zaruky, ako je opatrovatelska sluzba, ustanovenia o poradenstve a
dozore, konzultativne sluzby, zavedenie skiSobnej lehoty, ndhradnej starostlivosti, programy
vzdeldvania a pripravy na povolanie a iné formy mimoustavnej starostlivosti za UuCelom
zabezpelenia takého zaobchadzania s detmi, ktoré zodpoveda ich blahu, ako aj ich pomerom
a spachanému deliktu.

(Dieta, ktoré sa dostalo do konfliktu so zdkonom, md prdvo na také zaobchddzanie, ktoré
podporuje jeho zmysel pre déstojnost’ a vaZnost, berie do uvahy vek dietata a smeruje k jeho



znovuzacleneniu spoloCnosti. Dieta ma prdavo na zdkladné zdruky, ako aj prdvnu a int pomoc
pre svoju obhajobu. VSade tam, kde je to moZné, musi byt vylucGené sudne pojedndvanie a
uvdznenie.)

Clanok 41
RESPEKTOVANIE VYSSiCH NORIEM

Ni€¢ v tomto Dohovore sa nesmie dotykat' ustanoveni, ktoré vo vacSej miere napomahaju
realizacii prav dietata a ktoré m6zu byt obsiahnuté v:
a/ pravnom poriadku Statu, ktory je tu zmluvnou stranou,
b/ medzindrodnom prave, ktoré je pre takyto Stat zavazné.
(Akékolvek normy uvedené v ndrodnom alebo medzindrodnom prdve, vztahujice sa na
dieta, ktoré st vySSie ako tie, ktoré su vySSie uvedené v tomto Dohovore, sa musia vZdy
dodrZiavat.)

CasTl

Clanok 42
PLNENIE A ZAVAzNOST

Staty, ktoré st zmluvnymi stranami tohto Dohovoru sa zavizuju, Ze budd vyuZivat
zodpovedajuce principy a ustanovenia tohto Dohovoru, vhodnym a aktivnym spsobom tak u
dospelych ako aj u deti.

Clanok 43

1. Za uCelom zistovania pokroku dosiahnutého signatarskymi Statmi pri plneni zavazkov prijatych
tymto Dohovorom, sa zaklada Vybor pre prava dietata, ktory bude vykonavat' nizSie uvedené
funkcie.

2. Vybor sa skladd z desiatich Clenov vysokého moralneho kreditu a uzndvanych odbornikov v
oblasti, ktorej sa Dohovor dotyka. Clenovia vyboru sa volia zo Statov, ktoré si zmluvnymi
stranami tohto dohovoru, ob&ania budu vykonavat tito funkciu ako sikromné osoby, priCom
sa bude brat’ ohlad na spravodlivé zemepisné rozdelenie a na zastupenie hlavnych pravnych
systémov.

3. Clenovia vyboru st voleni tajnym hlasovanim zo zoznamov navrhnutych $tatmi ktoré su
zmluvnymi stranami tohto Dohovoru. Kazdy S$tat, ktory je tu zmluvnou stranou, mdzZe zo
svojich obCanov menovat jednu osobu.

4. Prvé volby do Vyboru sa musia konat’ najneskor do Siestich mesiacov odo dfia, kedy nadobudne
platnost tento Dohovor a potom kazdé dva roky. Najneskor Styri mesiace pred dfiom konania
kazdych volieb musi generalny tajomnik Spojenych narodov listom vyzvat signatarske Staty,
aby do dvoch mesiacov predlozili svoje navrhy. Generdlny tajomnik potom pripravi zoznam
vSetkych takto navrhnutych oséb v abecednom poriadku a s uvedenim Stéatov, ktoré su
zmluvnymi stranami tohto Dohovoru.



5. Volby sa musia konat’ na zasadani $tatov, ktoré s tu zmluvnymi stranami, ktoré zvolal generdalny

tajomnik do sidla Spojenych narodov. Na tychto zasadaniach, na ktorych dve tretiny Statov,
ktoré su tu zmluvnymi stranami, tvoria kvérum, su zvolené do vyboru tie osoby, ktoré dostanu
najvacsi poCet hlasov pritomnych a hlasujlcich zastupcov signatarskych Statov.
6. Clenovia vyboru st voleni na obdobie $tyroch rokov. Vystupujtceho &lena je moZné zvolit
iba vtedy, ak je znovu navrhnuty. Funk&né obdobie piatich €lenov vyboru zvolenych v prvych
volbach uplynie na konci druhého roku, okamzite po prvych volbach predseda vyZrebuje na
zasadani mena tychto piatich Clenov.

7. Ak Clen vyboru zomrie alebo odstupi alebo oznami, Ze z akéhokolvek dévodu neméze dalej plnit
svoje povinnosti vo vybore, Stat, ktory je zmluvnou stranou tohto Dohovoru a ktory ho
navrhol, vymenuje iného svojho obCana, ktory so sihlasom vyboru bude vykonavat’ funkciu
do konca funk&ného obdobia.

8. Vybor musi vypracovat vlastny rokovaci poriadok.

9. Vybor voli svojich funkcionarov na obdobie dvoch rokov.

10. Zasadania vyboru sa za normalnych okolnosti musia konat v sidle Spojenych narodov alebo na
inom vyhovujicom mieste, ktoré uréi vybor. Vybor sa schadza pravidelne raz za rok. Dobu
trvania zasadania urCuju a v pripade potreby kontroluju Staty, ktoré st zmluvnymi stranami
tohto Dohovoru, na svojom zasadnuti, so sthlasom Valného zhromazdenia.

11. Generalny tajomnik Spojenych narodov zabezpeCi personal a zariadenia potrebné pre
ucinné vykonavanie funkcie Vyboru podla tohto Dohovoru.

12. So suhlasom Valného zhromazdenia dostant Clenovia Vyboru vytvoreného podla tohto
Dohovoru, odmenu z prostriedkov Spojenych narodov za podmienok, o ktorych rozhodne
Valné zhromaZzdenie.

Clanok 44

1. Staty, ktoré st zmluvnymi stranami tohto Dohovoru sa zavidzuju, Ze budd Vyboru predkladat,
prostrednictvom generdlneho tajomnika Spojenych narodov, spravy o opatreniach prijatych na
uplatiovanie prav stanovenych v tomto Dohovore a o pokroku, ktory sa dosiahol pri
uplatfovani tychto prav:

a/ do dvoch rokov, ked nadobudol Dohovor platnost v Statoch, ktoré s tu zmluvnymi stranami,

b/ potom kazdych pat rokov.

2. V pravach vypracovanych podla tohto €lanku sa musi poukdzat na pripadné taZkosti a
skutoCnosti, ktoré ovplyviiuji mieru plnenia povinnosti podla tohto Dohovoru. Spravy musia
tieZ obsahovat’ informacie dostato€né na to, aby bol zabezpeCeny Uplny prehlad Vyboru o
uplatfiovani Dohovoru v prisluSnej krajine.

3. Stat, ktory je zmluvnou stranou, ktory predlozil Vyboru komplexnd Gvodnu spravu, nemusi v
nasledujucich spravach predloZenych v sulade s odstavcom 1, pism. B/ opakovat zdkladné
informacie uz uvedené.

4. Vybor mdze od Stétov, ktoré su tu zmluvnymi stranami, poZadovat d'alSie informacie, dolezité
pre uplatfiovanie Dohovoru.

5. Vybor musi, prostrednictvom Hospodarskej a socidlnej rady, predkladat’ Valnému zhromazdeniu
Spojenych narodov kazdé dva roky spravu o svojej €innosti.

6. Staty, ktoré s zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, musia svoje spravy spristupnit Sirokej
verejnosti vo vlastnej krajine.

Clanok 45



Za UuCelom zabezpedlenia ucinného uplatfiovania Dohovoru a podpory medzinarodnej spoluprace v
oblasti upravenej tymto Dohovorom:

a/ Specializované organizacie, Detsky fond OSN a iné organy Spojenych narodov, maju pravo
zuCasthovat sa na rokovaniach o uplatfiovani tych ustanoveni tohto Dohovoru, ktoré spadaju
do oblasti ich Cinnosti. Vybor m6ze podla uvaZenia vyzvat Specializované organizacie, Detsky
fond OSN a iné kompetentné organy, aby poskytovali rozsiahlu pomoc pri uplatfovani
Dohovoru v oblastiach spadajucich do ich €innosti. Vybor mo6zZe vyzvat Specializované
organizacie, Detsky fond OSN a iné organy Spojenych narodov, aby predloZili spravy o
uplatfovani Dohovoru v oblastiach spadajucich do ich Ginnosti,

b/ Vybor musi podla svojho vlastného zvazenia postupit’ Specializovanym organizaciam, Detskému
fondu OSN a inym kompetentnym organom, spravy od signatarskych Statov obsahujice
poziadavku alebo poukazujice na potrebu technickej rady alebo pomoci, spolu s pripadnymi
pozndmkami a navrhmi Vyboru, tykajucimi sa tychto poZziadaviek alebo oznameni,

c/Vybor méze odporuit Valnému zhromazdeniu, aby poZiadalo generadlneho tajomnika preskiumat’
Specifické otazky, ktoré suvisia s pravami dietat’a,

d/ Vybor méze predkladat navrhy a vSeobecné odporuc€ania na zaklade informacii ziskanych podla
¢lankov 44 a 45 tohto Dohovoru. Takého navrhy a vSeobecné odporuc€ania sa musia postupit
prislu§nému signatarskemu Statu a oznamit’ Valnému zhromazdeniu spolu s pripadnymi
pripomienkami Statov, ktoré st zmluvnymi stranami tohto Dohovoru.

CasT
Clanok 46
Tento Dohovor je otvoreny k podpisu pre vSetky krajiny.

Clanok 47

Tento Dohovor podlieha ratifikacii. RatifikaCné listiny musia byt uloZené u generélneho tajomnika
Spojenych narodov.
Clanok 48
Tento Dohovor zostava otvoreny pristupu pre vSetky krajiny. Listiny o pristupe musia byt ulozené u
generdlneho tajomnika Spojenych narodov.

Clanok 49

1. Tento Dohovor nadobudne platnost na tridsiaty def odo dfia uloZenia dvadsiatej ratifikaCnej
listiny alebo listiny o pristupe u generdlneho tajomnika Spojenych narodov.
2. Pre kazdy Stat, ktory Dohovor ratifikoval alebo k nemu pristapil po ulozZeni dvadsiatej
ratifikaCnej listiny alebo listiny o pristupe, nadobudne Dohovor platnost na tridsiaty defi po
ulozeni jeho ratifikaCnej listiny alebo listiny o pristupe.

Clanok 50

1. Ktorykolvek §tat, ktory je zmluvnou stranou tohto Dohovoru, méZe navrhnut dodatok a predlozit
ho generdlnemu tajomnikovi Spojenych narodov. Generdlny tajomnik potom zozndmi s
pozmeRfovacim navrhom Staty, ktoré st zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, a poZiada ich,
aby mu oznamili, i su za, aby bola zvolana konferencia signatarskych Statov, kde by sa posudil
a rozhodol névrh. V pripade, Ze do Styroch mesiacov po takomto ozndmeni sa aspon jedna
tretina Statov vyslovi za takuto konferenciu, musi ju generalny tajomnik zvolat pod zastitou



Spojenych narodov. Kazdy pozmefovaci navrh prijaty va€Sinou Statov pritomnych a
hlasujucich na konferencii, musi byt predloZeny Valnému zhromazdeniu OSN na schviélenie.

2. Zmena prijata v sulade s odstavcom 1 tohto €lanku nadobudne UCinnost, ak ju schvali Valné
zhromazdenie Spojenych narodov a ak bude prijatd dvojtretinovou vaéSinou hlasov Statoy,
ktoré su zmluvnymi stranami tohto Dohovoru.

3. Ked zmena nadobudne GC€innost, stava sa zavidznou pre signatarske Staty Dohovoru. Ostatné
Staty su nadalej viazané iba ustanoveniami tohto Dohovoru a akymikolvek predchadzajucimi
zmenami, ktoré prijali.

Clanok 51

1. Generalny tajomnik Spojenych narodov musi prijimat a rozoslat vSetkym Statom text
pripomienok, ktoré Staty uviedli pri ratifikacii alebo pristupe k Dohovoru.

2. Vyhrada nezlu€itelna s predmetom a u€elom tohto Dohovoru sa nepripusta.

3. Vyhrady mé6zu byt kedykolvek odvolané oznamenim zaslanym generdlnemu tajomnikovi
Spojenych narodov, ktory musi o tom informovat’ vSetky Staty. Takéto oznamenie nadobuda
ucinnost’ dfiom, kedy bolo doru€ené generalnemu tajomnikovi.

Clanok 52

Signatarsky Stat moze tento Dohovor vypovedat pisomnym ozndmenim generalnemu tajomnikovi
Spojenych narodov. Vypovedanie nadobudne udinnost jeden rok odo dia, ked bolo doruené
generalnemu tajomnikovi.

Clanok 53

Tento Dohovor bude uloZeny u generalneho tajomnika Spojenych narodov, ktory je pre to uréeny.

Clanok 54

Original tohto Dohovoru, ktorého arabska, Cinska, franclzska, ruskd a Spanielska verzia maju
rovnaku platnost, musi byt uloZeny u generalneho sekretara Spojenych narodov. Na ddkaz
toho dolupodpisani zmocnenci, ktori su k tomu riadne povereni svojimi vlddami, podpisali
tento Dohovor.

Ustanovenia Clankov 42-54 predvidaju obzvlast:

I/ povinnostou Statu oboznamit' s pravami obsiahnutymi v Dohovore tak dospelych ako aj deti.

II/ Vytvorit Vybor pre prava dietata zloZzeny z 10 odbornikov, ktori budd posudzovat spravy
Statov, ktoré podpisali Dohovor, pravidelne predkladanych dva roky po ratifikacii a potom
kazdych pat rokov. Dohovor nadobudne Gc€innost a Vybor bude zriadeny potom, ako ho
ratifikuje 20 Statov.

11/ Staty, ktoré sd tu zmluvnymi stranami, budu svoje spravy rozSirovat' medzi Sirokou verejnostou.

IV/ Vybor mdze navrhovat, aby boli vypracované zvlaStne Studie k Specifickym otazkam
tykajucim sa prav dietata a m6zZe zoznamovat so svojim hodnotenim kazdy uCastnicky Stat,
ktorého sa toto hodnotenie tyka, ako aj Valné zhromaZzdenie OSN.
V/ S ciefom ,u€inne podporovat uplatiovanie Dohovoru a povzbudzovat medzinarodnu
spolupracu” budu mat Specializované organizacie OSN /ako su ILO, WHO a UNESCO/ a UNICEF
pristup na rokovania Vyboru. SpoloCne s dalSimi orgdnmi povaZzovanymi za kompetentnym,
vratane nevlddnych organizacii, ktoré maju konzultativny status u OSN a organov OSN, ako je
UNHCR, mézu predkladat’ naliehavé informacie Vyboru a byt poziadané o radu o
najoptimalnejSom uplatfiovani Dohovoru.
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priloha €. 3

PREVADZKOVE PORIADKY ODBORNYCH UCEBNI
Poriadok telocviéne

Vstup do telocvine a na ihriskd je povoleny iba pod dozorom vyuCujliceho alebo s jeho
suhlasom.

Cez prestavky je vstup do telocvine zakazany.

Ziaci musia mat na vyucovacich hodinach TV a pri inej $portovej innosti cvi¢ebny dbor.

Za suCast Sportového Uboru sa nepovazuje: koSela, bllizka, sveter, panCuchové nohavice,
spodky, papuce, Slapky, topanky, ortopedicka obuv a podobne.

éportovv Ubor pozostava z trenirok, bavineného tricka Ci tielka, bavinenych alebo vinenych
ponoZziek a Sportovej obuvi.

V chladnejSich mesiacoch mozno pouZit’ teplakovu stpravu alebo jej €asti, navleky na €lenky,
kolena, lakte a zapastia. V teplom pocasi je povolené pouzivat potitka na zapasti, Celenku
proti potu.

Pri Sportovej Cinnosti je zakdzané nosit’ hodinky, prstene, retiazky. DIhé vlasy musia byt
stiahnuté gumickou.

V pripade, Ze zZiak nema predpisany cvi€ebny Gbor, musi byt vykazany zo Sportovej Cinnosti
na dobu, kym si Ubor neda do predpisaného poriadku.

Ziaci sa v Satniach, na chodbe, v telocvi€niach, na ihriskach spravaju disciplinovane, nie su
neprimerane hlu€ni, nepouzivaju vulgarne vyrazy, nepoSkodzuju zariadenie Satni, telocviCne
a Sportovisk. V Satniach a na chodbe je poCas prestavok zakdzané behat’, nahanat sa a strkat’
do spoluziakov. Chlapcom je zakazany vstup do diev€enskej Satne a naopak.

Pri pohybovych a Sportovych hrach a sutaziach su Ziaci povinni dodrziavat ich pravidla, pri
gymnastickych a inych cviCeniach, aerobiku, turistike st povinni dodrziavat’ rady, pokyny a
upozornenia vyuCujuceho.

Ziaci su povinni pred kaZdou telesnou Ginnostou dostato&ne sa rozcvigit pod vedenim
vyuCujluceho alebo podla jeho pokynov.

Ziaci nesmu cvigit na naradi v nepritomnosti vyucujiceho. Prisne sa zakazuje najméa hojdanie
na kruhoch, preskakovanie Svédskej debny, hojdanie na lane, Splhanie na lane a ty€i, lezenie
na zavesné rebriky, cviCenie na kladine, skoky na Zinenky bez pokynov, pomoci a zachrany
vyuCujuceho. VELMI PRISNE SA ZAKAZUJE lezenie po basketbalovych kon$trukciach, veSanie
sa na basketbalové koSe, sietky, lezenie a veSanie sa na futbalové a hadzanarske branky.

V pripade, Ze sa vyuCujuci venuje inej Cinnosti, Ziaci si povinni podla jeho pokynov davat
pomoc a zachranu spoluziakom pri cviCeni.

Na Sportovych krizkoch je prisne zakazané Zut' ZuvaCky!

Ak Ziak zakychkolvek dévodov musi opustit priestor, v ktorom jeho trieda Sportuje, je
povinny pred odchodom oznamit to vyu€ujicemu. Tak isto oznami aj svoj navrat.

Kazdy uraz, ktory vyudujlci nezbadal, su Ziaci povinni ihned hlasit.

Kazdy uraz vyudujuci ihned zapiSe do knihy Urazov a do troch dni vyplni zdznam o Uraze.
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VSetkym je zakadzané v telocvi€niach, na ihriskach, v Satniach fajcit a poZzivat alkoholické
napoje a iné omamné latky.

Pri podozreni, Ze Ziak pred Sportovanim pil alkohol, je vyuCujici povinny nepripustit’ ho
k vykonu Sportovej Cinnosti a zabezpeCit vykonanie dychovej skdSky. Ak bola skuSka
pozitivna, je povinny so svedkami spisat’ zdznam.

Aby sa zabréanilo kradeziam v Satniach, Ziaci odovzdaju na zaCiatku vyuCovacej hodiny
peniaze, hodinky a iné cennosti vyuCujicemu, ktory ich uschova a vyda po skonCeni hodiny.
Ziaci sami bez dovolenia nesmu vstupovat do kabinetov TV a skladu, svojvolne si brat lopty a
iné Sportové naradie.

Ziaci, ktori pre chorobu alebo Uraz nemézu na Sportovom krizku cviCit, tuto okolnost
preukdzu pred zaCiatkom krizku lekarskym potvrdenim. Podla pokynov vyuCujiceho su
povinni pomahat pri zapisovani vykonov, merani alebo pri inej Cinnosti.

MensStruacia nie je dovod pre oslobodenie zo Sportového krizku.

Ziaci, ktori maju dlhotrvajicu chorobu & uraz niektorej asti tela, donest o tomto lekarske
potvrdenie. Na Sportovom krizku budid vykonavat len primerané cviCenia adekvétne ich
telesnému stavu.



O N U

Poriadok naradovne, die
Ini
Skolsky pozemok je majetkom vSetkych Ziakov, preto je povinnostou kaZzdého Ziaka na
pozemku pracovat a starat sa o jeho dobru droven a vzhlad.
Ziaci musia naradie prenasat vo zvislej polohe, ostrymi astami dolu a dopredu.
Naradie pouzivame len podla pokynov vyuCujuceho.
Veduci pracovnej skupiny vydava néradie a po skonCeni prace ho prijima len doékladne
oCistené.
Kazdy Ziak je povinny dbat o svoje zdravie a zdravie svojich spoluziakov.
Na pozemku sa pohybujeme len po chodnikoch.
Po skondeni prace si kazdy Ziak musi umyt’ ruky mydlom.
Pri praci na pozemku treba mat’ pracovny oblek a obuv.



Poriadok uCebne fyziky
Ziaci do laboratéria vstupuiju len na pokyn vyuéujiceho.
Na kazdé laboratérne cviCenie sa Ziak pripravi a pracu robi podla postupu v navode,
pripadne podla pokynov prisluSného zamestnanca.
Ziaci kaZdej skupiny su zodpovedni za pristroje, ktoré po&as cvienia pouZivaju.
Zaobchadzaju s nimi starostlivo a opatrne. Ak ich Umyselne alebo z hrubej nedbanlivosti
poSkodia, musia Skodu nahradit. Po skon€eni cviCenia odovzdaju vSetky pristroje v poriadku
a vyCistené.
Akékolvek chyby na pristrojoch, pripadne na laboratérnom zariadeni, treba ihned ohlasit
vyuCujdcemu.
Pri praci treba dodrziavat bezpeCnostné predpisy, s ktorymi Ziakov oboznami vyudujuci.
Oboznamenie sa s bezpeCnostnymi predpismi potvrdi kazdy ziak svojim podpisom do
osobitného zoSita.
Po ukonCeni laboratérneho cvi€enia si kazda skupina urobi na svojom pracovisku poriadok.
Mimoriadnu pozornost venujeme praci s elektrickymi pristrojmi. Elektrické obvody zapajame
podla schémy a aZ potom ich zapojime na zdroj napéatia. Obvod sa mdZe pripojit na zdroj az
vtedy, ked’ ho skontroloval vyudujdci.
S vodiEmi sa nesmie manipulovat’ dovtedy, kym je v obvode zapojeny zdroj napétia. Nikdy sa
nedotykame neizolovanych (holych) vodiCov.
Pri akejkolvek nehode s elektrickym priudom ihned vypnite zdroj napatia. Ak vznikne poZzZiar,
nehaste ho vodou ani kvapalinovym hasiacim pristrojom. Na hasenie pouzite vhodny druh
hasiaceho pristroja.

10. merani si kazdy Ziak vedie zapis v zoSite na to ur€enom.
11. Pri préaci Setrne zaobchadzame s energetickymi zdrojmi (plyn, elektricka energia) a vodou.
12. Tento laboratérny poriadok su Ziaci povinni poznat’ a dodrziavat'.



Poriadok chemického laboratéria
1. UCEL
Ugelom tejto organizanej smernice (dalej OS) je popisat’ prevadzkovo-bezpe&nostné pravidld pre
chemické laboratdrium. Pravidla su vypracované na zaklade prisluSnych noriem.
2. _OBLAST PLATNOSTI
Tato OS plati pre vSetkych pedagdgov centra, ktori sa zuCastfiuju vzdelavacieho procesu a taktieZ pre
vSetkych Studentov (Ziakov) centra, ziCasthujlcich sa vyuCovania v chemickom laboratoériu.
3. _POJMY A POUZ{VANE SKRATKY
MZSR - Ministerstvo zdravotnictva SR
OOPP- osobné ochranné pracovné prostriedky

STN - slovenskd technickd norma
SR - Slovenska republika
BOZP - bezpeCnost a ochrana zdravia pri praci

4. ZODPOVEDNOST A SPOLUPRACA
Za dodrziavanie zasad tejto OS je zodpovedné vedenie Skoly ako aj konkrétny pedagdg, vyucujlci

v chemickom laboratériu.

5.1 Druhy zdraviu Skodlivych latok v chemickych laboratériach
a) jedy
b) Zieraviny
c) latky Skodlivé zdraviu
5.1.1 Jedy
- su také latky, ktoré sp6sobuju otravy v malych alebo opakovanych malych davkach a su

uvedené v zoznamoch zvlast nebezpeCnych jedov a ostatnych jedov. Zvlast nebezpe€né jedy
su také, pre vlastnosti ktorych mézu vzniknut pri zaobchadzani s nimi nebezpe€né omyly a
zameny, alebo ktoré moézu byt nebezpe€ne zneuzité.

5.2.2 Zieraviny
- su také latky, ktoré lokalne tazko poSkodzuju tkaniva, s ktorymi prddu do priameho styku.

5.2.3 Latky Skodlivé zdraviu
- su také latky, ktoré ked sa dostanu do organizmu, vyvolavaju zdravotné tazkosti réznej dlzky

trvania a pri opakovanom respektive dlhodobom, exponovani organizmu mozu viest az
k jeho nevylieCitefnému poSkodeniu.

Skladovanie, manipuldcia slatkami uvedenymi v kapitolach 5.2.1, 5.2.2 a 5.2.3 je nutné
zabezpeCovat v zmysle STN 3415.

5.3 OznacCovanie obalov nebezpe€nych chemickych latok
VSetky obaly (sudy, flaSe a podobne) s oznaCované etiketou od vyrobcu (dodavatela).

Povinnostou je dbat’ na to, aby nedoSlo k poSkodeniu etikety (aby sa nestala neCitatelnou).
V pripade neditatelnosti by mohlo déjst’ k zamene nebezpe€nych latok a tym aj k zavaznému

ohrozeniu zdravia.
5.4. Skodlivé ucinky a prva pomoc



Kazda skupina zdraviu Skodlivych latok je charakterizovana svojim GCinkom. Podla jej povahy su tu
uvedené zakladné uCinky a bezprostredny spésob poskytnutia prvej pomoci pri zdsahu fudského
organizmu, s ktorym musia byt vyuCujuci a Ziaci oboznameni.

5.4.1 Skodlivé uéinky jedov
Otrava modze vzniknut' inhaldciou prachu alebo uvolneného kyanovodika, pouZitim alebo
vstrebavanim — vodnych roztokov. Ich pdsobenie spoliva vtom, Ze zasahuju dychacie
cesty. Menej prudky priebeh otravy je charakterizovany Skrabanim v krku, zovretim
hrude, svalovou slabost'ou, zrychlenym dychanim, nevolnostou a zvracanim. Ochrnutie
dychu a srdcovej €innosti je pri€inou smrti, ktord nastava udusenim.

5.4.2  Prva pomoc pri otrave jedmi
Okamzite preniest postihnutého na Cerstvy vzduch a volat ihned lekara. Pri podozreni

pouZitia podavat postihnutému zriedeny peroxid vodika alebo 0,03 %-ny roztok KMnO,.
(hypermangan) s NaHCO, (hydrouhli€itan sodny). Zvracanie vyvolat, iba ak je postihnuty
pri vedomi. Davame vdychovat' amylnitrit alebo nitroglycerin. Dychaniu postihnutého
venujeme velkl pozornost. Pri nepravidelnom dychani alebo zastaveni dychu ihned
zavddzame umelé dychanie z Ust do Ust. S dychanim neprestdvame azZ do prichodu
lekara.

5.4.3  Skodlivy u€inok Zieravin
Medzi Zieraviny patria kyseliny (chlorovodikova, sofna, sirova, dusiCnd) a Zieraviny alkalickej

povahy (hydroxidy — luhy).

Skodlivy Gginok kyseliny chlorovodikovej — solnej sa prejavuje na pokoZke a slizniciach. MdZe
sposobit nebezpeéné posSkodenie oCi a po pouziti tazké poleptanie zaZivacieho traktu.

Kyselina sirova spbésobuje na pokozke na slizniciach silné palenie, ktoré rychle prenika do hibky,
priCom postihnuté tkanivo zbelie. Pri opakovanom styku so zriedenou kyselinou
pozorujeme na exponovanych miestach zépaly koze, pukliny a tvorenie vriedkov. U
dlhodobo exponovanych oséb sa poSkodzuje zubna sklovina.

Kyselina dusi€na prenika do organizmu najméa dychacimi cestami. Drazdi horné cesty dychacie,
poSkodzuje o€né spojivky, rohovku a zuby. Pri tazkych otravach inhalaciou vznika
komplikacia opuchu plic. Pri styku s pokozkou spdsobuje tazké popalenie, priCom
poSkodené miesto je charakteristicky Zlto sfarbené.

Zieraviny alkalickej povahy (hydroxidy, luhy) leptaju pokoZku a rozpustaju bielkoviny za vzniku
alkalickych albuminatorov. Pri styku roztokov alebo tuhych alkalii s pokoZkou a najma
sliznicou sa tvoria latky, ktoré nebrania hlbSiemu prenikaniu alkélie do Zivého tkaniva.
Uginok roztoku sa zosilfiuje s jeho zvySujicou sa teplotou. Pri trvalej praci s roztokmi
alkalickej povahy sa Casto objavuju rdzne chronické ochorenia pokozky. Velmi
nebezpelny uCinok alkalii je na oCi. | v malommnozZstve, ktoré sa dostane do o€i, rychlo
prenika do hibky a pdsobenim na duhovku méZe nastat’ i oslepnutie. V pradkovej forme
neprijemne p6sobia na horné dychacie cesty.

5.4.4  Obsah lekarnicky v chemickom laboratériu
LekarniCka v chemickom laboratériu musi obsahovat’

- 2%-ny roztok KMnO, (hypermangan)
- peroxid vodika

- bérovu vodu

- taminovu alebo bérovi mast

- jemnu gazu



- ZivoCiSne uhlie
- obvazy
5.4.5 Normy povolenej koncentracie vyparov v ovzduSi
Su jednotne stanovené vyhlaSkou Ministerstva zdravotnictva SR — hlavného hygienika SR ¢.
35/1978 Vestnika MZ SSR najvySSie pripustné koncentracie Skodlivin v pracovnom
ovzdu8i. Uvedené hodnoty su najvy$Sie pripustné koncentracie pre pripad, Ze sa
vovzduSi nachadzaju samostatne. Pri pritomnosti kombinacie viacerych zloZiek
koncentracie jednotlivych komponentov musi byt primerane ziZend v pomere kich
priemernym najvyS$Sim hodnotam a k zastupeniu jednotlivych zloZiek v ovzdusi.
5.5. Zaobchddzanie s laboratérnym sklom
Vac€Sina laboratornych prac si vyZzaduje pouzivanie skla a sklo je ahko rozbitné. Preto vSetci Ziaci
a pedagogicki zamestnanci v chemickom laboratériu musia dbat’ na to, aby pri praci so sklom si
nespobsobili Uraz a zaobchadzali s nim vzdy opatrne. Bdelost' pri volbe a pouzivani skla a
sklenych aparatir moze zabranit' rozbitiu a nasledovnému Urazu z rozbitého skla a obsahuje
aparatury alebo v pripade nevyhnutného rozbitia skleného zariadenia mdze zabranit' drazu,
ktory moZe mat’ i vaZne nasledky.
5.5.1 Ukladanie skla
Skleny tovar sa uskladfiuje v dobre osvetlenej miestnosti vybranej pre tento uCel. Treba dodrziavat’
tieto pravidla:
1. tazké kusy ulozit na spodné prieCky police, lahké kusy hore, vysoké kusy dozadu, menSie
vzdy za sebou ten isty druh.
2. neukladat sklené predmety vySSie nez mdze osoba lahko doCiahnut bez toho, aby musela
pouzit' rebrik alebo nie€o vratkejSie ako napriklad debna, polica a podobne,
3. ukladat sklené trubice a tyCinky v horizontalnej polohe, aby kusy nevyCnievali z obalu,
4. chdlostivé kusy ukladat v oddelenom karténe jasne oznaCené pre riadnu evidenciu.
5.5.2 Rozbité sklo
Sklené Crepiny v laboratériu odstrafiujeme metlou a lopatkou. Drobné Glomky pozbierame velkymi
kusmi vihkej baviny.
Na sklené Crepy a rozbité sklo mame osobitnu nadobu. Rozbité sklo neodhadzujeme do koSov alebo
nadob na odpadovy papier, handry alebo iny odpad.

5.7 Vetranie chemickych laboratdrii
Chemické Skodliviny, unikajice do pracovného ovzduSia, méZu spdsobit’ vazne ujmy na zdravi Ziakov
a pedagogickych zamestnancov. Preto je potrebné reSpektovat’ a realizovat’ vSetky opatrenia, aby
vyron Skodlivin do ovzduSia laboratdria bol minimalny. V tejto suvislosti treba poukazat i na také
opatrenia, ako je nahrada Skodlivin a jedovatych latok menej Skodlivymi a zdravotne neSkodnymi
chemickymi latkami.

5.8 Osobné ochranné pracovné prostriedky (OOPP)

Osobné ochranné pracovné prostriedky maju v siCasnosti stale dolezitejSiu Ulohu pri zabezpeCovani
bezpeCnosti pri praci, aj ked vyhladove by sa mala venovat Coraz vdCSia pozornost zvySovaniu
bezpeCnosti prace vhodnou Upravou pracoviska (laboratéria). Tym by sa vyrazne zmenSila potreba
a vyznam vybavovania pracovisk ochrannymi prostriedkami pri si€ansom zvySeni bezpe€nosti pri
praci.

V praxi sa Casto stretdvame s pripadmi, kde sme ndteni v zdujme umoZnenia bezpeCnosti pri praci
pouzit OOPP. Velmi Casto sa stava, Ze Ziaci ale aj uCitelia OOPP v laboratdridch nepouzivaju, hoci
ich maju po ruke. Neuvedomuju si, Ze vystavuju nebezpeCenstvu svoje zdravie a svoj Zivot.

5.9 Pravidla BOZP platné pre chemické laboratérium



- laboratérne nadoby sa nesmu pouzivat k jedlu, pitiu a uschovaniu potravin. Potraviny ani napoje
nesmu byt odkladané v chladniCkach ur€enych pre laboratérne pouZitie.

- do odpadového potrubia je zakazané vylievat rozpustadla, ktoré sa nemieSaju svodou,
s kyselinami alebo luhmi uvolfujd jedovaté alebo drazdivé plyny.

- do odpadového potrubia sa mdzu vylievat v obmedzenom mnoZstve jednorazovo najviac 0,5 litra
po dostatoCnom zriedeni (1:10) rozpustadla dokonale zmieSané s vodou a kyseliny a tiez luhy
zriedené najmenej 1:30.

- pri v8etkych manipulaciach s latkami v otvorenych nadobach (skimavky, banky a pod.) sa musi
Ustie nadobiek drzat’ od seba a inym spoluziakom.

- vSetky obaly (flaSe, plechovky a iné) s obsahom chemikalii, musia byt oznané dobre Citatelnym
Stitkom.
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10.

Poriadok cviénej kuchyne
Pred odchodom do cvi€nej kuchyne €akaju ziaci pedagogického zamestnanca v urenej triede
prezleCeni do pracovného odevu, s upravenymi vlasmi.
Do cvi€nej kuchyne odchédzaju disciplinovane len pod vedenim pedagogického zamestnanca.
Otvdéranie a zatvaranie cvi€nej kuchyne robi zdsadne pedagogického zamestnanca.
Vstup do kuchyne je Ziakom povoleny iba v sprievode pedagogického zamestnanca.
Ziaci musia dodrZiavat postupy pri priprave pokrmov a zasady bezpe&nosti a ochrany zdravia
pri praci.
Zachovavat pracovnu a osobnu hygienu, na odpadky pouzivat nadobu, ktord po vyprazdneni
vyumyvaju horicou vodou a pridanim dezinfekéného prostriedku.
Pri praktickom vareni ziaCi pracuju v skupinach, potrebné pomaocky im prideluje pedagogicky
zamestnanec.
Ziaci su povinni Setrne a bezpe&ne zaobchadzat s elektrickymi spotrebiémi a vodou, priGom
manipulaciu s elektrickymi spotrebi¢mi zabezpeCuje len pedagogicky zamestnanec.
Po skonCeni prace umyty riad a kuchynské naradie Ziaci uloZia na pévodné miesto.
Pedagogicky zamestnanec skontroluje po skonCeni upratovania kuchyne pracovisko
z hygienického hladiska.



Poriadok pre u€ebnu IKT
UCebna vypoCtovej techniky je pracovisko, urCené na ziskavanie praktickych skusenosti ziakov pri
praci na PC.
Ziaci vstupuji do uebne iba na pokyn vyuéujuceho, ktorému hlasia vSetky pripadné zistené
poruchy.
Ziaci pracuju na PC vyluéne pod dozorom vyudujuceho.
Po ukonCeni prace su Ziaci povinni uviest pracovisko do pévodného stavu.
Ziakom je zakazané:
- vstupovat’ do uCebne v inej obuvi nez prezuvkach
- jest, pit a akymkolvek inym sp6sobom zneCistovat pracovné prostredie,
- zasahovat do silovych i ovladacich pripojov jednotlivych kablov, demontovat kryty PC a opravovat
poruchy,
- z dbvodu ochrany pred PC - virusmi, bez vyslovného sthlasu vyu€ujiceho pouzivat vlastné nosiCe
(diskety, CS, DVD),
- bez stihlasu vyu€ujuceho pouzivat tladiarne.

Zasady ergondmie pri praci na PC

1. Chodidl3, kolena a nohy
PoCas sedenia sa musia chodidla pevne a pohodine opierat’ o dlaZku. Pouzivajte pracovny stol
a stoliku, ktord umoznuje polozit' si chodidlad pevne na dlazku alebo podlozku. Ak pouZivate
podloZku pod nohy, tato musi byt dostatoCne Sirokd, aby umoZzhovala rézne polohy néh
v ramci zony pohodlia.

Dostatok priestoru pre nohy
Pod pracovnym stolom musite mat dostatok priestoru pre nohy akolend. Vyhnite sa
koncentrovanému tlaku na spodnu stranu stehien a lytka. V priebehu drfia si natahujte nohy
a obmienfajte ich polohu.

Tip:

Casto vstavajte od stola a kratko sa prejdite.

Obmienajte poCas dfia polohu noh.

Nerobte:

Nedavajte pod pracovny st6l Skatule a iné predmety, ktoré obmedzuju priestor pre nohy. Musite byt
schopni bez prekazok sa natiahnut az na koniec stola.

2. O¢Ci
Dlhodoba praca na po itaCi mézZe byt vizudlne velmi namdhavou Ulohou a m6Ze mat za
nasledok podrazdenie a Ginavu oéi. Preto venujte oCiam velku pozornost.
Nechajte o€i oddychnut.
Casto doprajte oCiam prestavku. Zhlboka dychajte a pri prestavke sa povystierajte. Periodicky
zameriavajte pohlad na vzdialeny bod mimo monitora.



Nechajte si pravidelne vySetrovat o€i odbornym lekarom.
Ak nosite bifokdlne alebo trifokalne skla, moze byt pre vas pri praci s po€itaCom vyhodnejSie
pouzivat’ skla monofokalne.

Tip:

Casto Zmurkajte. Zmurkanie prirodzene chrani a predchadza vyst$aniu o&i.

Nechajte oCi €asto oddychnut tak, Ze pohlad zameriate na vzdialeny bod.

3. Ramena a lakte
Nastavte vySku stoliCky tak, aby ste mali uvolnené ramen3, lakte pohodine viseli vedla tela
a zapastia boli v rovine.

A.  KONTROLA VYSKY LAKTOV
Dajte lakte do vySky blizkej polohe radu G, H. Tato poloha umoZzhuje uvolnit ramend. Ak mate
dihé ruky, moze byt pre vas lepSie mat lakte o nie€o niZSie ako je tento rad klaves. DoleZité je
tiez, aby ste mali pod pracovnym stolom dost’ miesta na kolena a nohy.
Tip:
Pamatajte na uvolnenie v miestach, kde Casto dochadza k svalovému napatiu.
Obratte stoliCku na bok a zistite, i mate lakte vo vySke klaves G a H.

4. Predlaktie, zapastie a ruky
Ciuz pracujete na stole alebo sedite na pohovke, drzte predlaktia, zapastia a ruky v priamej
neutralnej polohe. Pri pisani na klavesnici a pouzivani ukazovacich zariadeni, neohybajte
zapastia.

Tip:

Pri pisani na klavesnici udrZujte zapastia a ruky v priamej, neutralnej polohe.

Nepokladajte dlane na st6l a nezohybajte zapastia.

Nepokladajte zapastia na ostré hrany.

Ak je pre vas pisanie na klavesnici so zapastiami v priamej, neutralnej polohe obtiazne, vyskuSajte
rozdelenu klavesnicu. Nastavte ju spravne tak, aby vyhovovala vaSim predlaktiam, rukdm
a zapastiam.

5. Chrbat
Pouzivajte len taku stoliCku, ktora plne podopiera vaSe telo. RozloZte rovhomerne svoju vahu
a vyuzivajte k podopreniu tela celé sedadlo aopierku. Ak ma vaSa stoliCka nastavitelné
operadlo, nastavte ho tak, aby jeho tvar zodpovedal prirodzenej krivke spodnej Casti vaSej
chrbtice.
Urobte si pohodlie.
Vzdy si overte, Ze mate dobre podoprent dolnu &ast chrbtice. V polohe, v ktorej prave
pracujete, sa vZdy musite citit pohodine.

Tip:

Casto upravujte a obmiefiajte nastavenie svojej stolicky.

Nerobte:

Ak dostanete novu nastavitelnu stoli€ku alebo sa delite o stoliCku s niekym inym, nepredpokladajte,
Ze je stoliCka nastavena tak, aby vdm vyhovovala.

Nesedte cely def v jednej polohe.

Nehrbte sa.

Nadmerne sa nezaklanajte.



Monitor

Namahanie o€i aunavu svalov na krku, pleciach ahornej Casti chrbtice znizite spravnym
umiestnenim monitora a nastavenim jeho uhla.

Umiestnenie monitora
Umiestnite monitor priamo pred seba. Aby ste urCili pohodInd vzdialenost’ oi od monitora,
natiahnite ruku smerom k monitoru a zaznamenajte polohu kibov prstov. Do tejto polohy
umiestnite monitor. Musite byt schopni jasne vidiet’ text na monitore.

Nastavenie vySky monitora
Poloha monitora musi umoznovat, aby ste mali hlavu pohodine vyvdZenu medzi plecami.

Nesmie vyZadovat nepohodiné naklonenie krku dopredu ani dozadu v akomkolvek uhle. Mé6Zete
zistit, Ze je pohodInejSie umiestnit monitor tak, aby bol prvy riadok textu presne vo vySke oéi.
Ked sa pozerite do stredu obrazovky, musia vaSe oCi smerovat lahko dolu. Vela designov
pocitaCov umozfiuje umiestnit monitor na horna stranu jednotky. Pokial je monitor v hornej
polohe prili§ vysoko, mdzZete ho postavit na dosku pracovného stola. Na druhej strane, ak stoji
monitor na pracovnom stole a vy citite nepohodlie na krku alebo v hornej &asti chrbtice,
moZete mat’ monitor velmi nizko, a preto pouZite podstavec alebo monitor podlozZte napr.
hrubou podloZkou.

Sklon monitora
Sklopte monitor tak, aby bol Celom k va§im oCiam. Obrazovka monitora a vaSa tvar musia byt
v podstate rovnobezné. Ak chcete skontrolovat sklon monitora, pozZiadajte niekoho, aby
v strede obrazovky podrzal malé zrkadielko. Ak sedite v normalnej polohe, musite vidiet
v zrkadielku svoje oCi.

Eliminacia Ziarenia a odrazov z monitora
Eliminujte Ziarenie, pouZivajte rolety, ZalUzie alebo zadvesy, obmedzujice prudké svetlo.
Pouzivajte nepriame tlmené svetlo, aby ste zabranili vzniku jasnych bodiek na obrazovke
monitora.

Ak je pre vas prudké svetlo problém, uvaZuje o nasledujtcich Einnostiach:

Preneste monitor na miesto, kde je vylu€ené prudké svetlo a odrazy.

Vypnite alebo stimte stropné svietidlda a pouZzite k osvetleniu svojej prace jednu alebo viac
nastavitelnych lamp.

Ak nembdzete ovladat stropné svietidld, vyskiSajte premiestnenie monitoru medzi dva rady
svietidiel, namiesto toho, aby ste ho mali postaveny priamo pod jednym radom.

Pripevnite k monitoru filter obmedzujuci Ziarenie.

Pripevnite k monitoru tienidlo. Toto zariadenie mdze byt hoci len kusok pre€nievajlcej lepenky.

Zabrafite skldpaniu a otaCaniu displeja sp6sobom, ktory by mohol viest k nepohodIinej polohe hlavy
alebo hornej Casti chrbtice.

Ak nosite bifokdlne alebo trifokdlne okuliare, neddvajte monitor tak vysoko, aby ste museli pri
pohlade na obrazovku zaklanat hlavu.

Nerobte:

Vyhnite sa prispdsobovaniu polohy tela z dévodov kompenzacie Ziarenia alebo odrazov.

Skuste sa vyhnut zdrojom jasného svetla vo svojom zornom poli, napr. nepozerat’ sa na nezakryté
okno.



7. Usporiadanie pracovného priestoru
B. PAPIERE A KNIHY
Vyberte si pracovny stél alebo stoly, ktoré si dostatoCne velké na to, aby sa tu zmestilo
poCitaCové zariadenie avSetky dalSie veci, potrebné pre pracu. VSetky Casto pouzivané
predmety umiestnite do vzdialenosti, kde ich mate v dosahu. Aby ste znizili d4navu odi,
umiestnite predmety do rovnakej vzdialenosti.
Vyhnite sa nadmernému naklananiu a natahovaniu, ktoré namaha ramena a chrbat.

c. STOJAN NA DOKUMENTY

Ak pouzivate stojan na dokumenty, postavte ho do blizkosti monitora v rovnakej vySke,
vzdialenosti a uhle ako monitor. Tym udrzite hlavu vyvaZeni medzi ramenami. Ak je vaSou
hlavnou pracou prepisovanie z papierovych dokumentov, m6zZe pre vas byt pohodinejSie
umiestnit’ stojan na dokumenty priamo pred seba (a monitor CiastoCne bokom) alebo na
naklonent dosku medzi monitor a klavesnicu. O tejto mozZnosti uvaZujte len vtedy, ak viac
Casu venujete nazeraniu do papierov ako na monitor.

Nespravne:

Pracovny priestor si nesmiete usporiadat’ tak, aby ste sa museli opakovane natahovat’ dopredu, ale
tak, aby ste videli a dosiahli na Casto pouzivané predmety, ako napr. knihy, papiere alebo
telefon.

8. Klavesnica a ukazovacie zariadenie
Umiestnite kladvesnicu, my$ a ostatné vstupné zariadenia tak, aby ste ich mohli pouzivat
a pritom drzat telo v uvolnenej pohodlinej polohe.
Klavesnica ma byt polozena priamo pred zamestnancom, vySka laktov musi byt priblizne
rovnaka ako vySka radu klavesnice, v ktorej st pismena G a H, a zapastia mat rovno.
MyS alebo trackball umiestnite bezprostredne po lavej alebo pravej strane klavesnice.
Pokial pouzivate priehradku na klavesnicu, overte si, €i je dost’ Siroka pre my$ alebo trackball,
inak budete musiet my$ umiestnit pravdepodobne vy3Sie ako klavesnicu alebo mimo nej.
Opierky na ruky na stoliCkach a stoloch vdam mé6zu poméct pri pisani na klavesnici uvolnit
plecia avolne pohybovat’ zapastim. Spravne nastavené su vtedy, ak mate plecia v uvolnej
polohe a zapastia priamo.
Opierky pre dlane pouZzivajte len poCas prestavok v praci, kedy nepiSete na klavesnici ani
nepouzivate ukazovacie zariadenie. Pri pisani sa musi zapastie volne pohybovat a nesmie byt
poloZené na opierke.

Nerobte:

Opierky ruk nesmu mat za nasledok:

pohyb pliec,

nadmerny tlak na lakte,

roztiahnutie laktov do stran.

p. PRACA S KLAVESNICOU
Pozorujte svoj Styl pisania na klavesnici a vSimnite si, ako pouZzivate prsty a ruky. V palcoch
a ostatnych prstoch nesmiete mat’ zbyto€né napatie. Sledujte, i mate pri pisani na klavesnici
tazky alebo lahky uder.



Praca s ukazovacimi zariadeniami
Pri pouzivani mySi zapojte celi ruku a plece, nielen zapastie. PoCas prace s ukazovacimi
zariadeniami nepokladajte zapastie. Zapastie, ruka, plece sa musia vofne pohybovat.

Nastavenie softwarovych ovladaCov
K nastaveniu vlastnosti ukazovacieho zariadenia moZete pouzit' softwarovy ovladaci panel.
Napriklad na znizenie alebo vylu€enie dvihania mySi skiste zvySit' nastavenie akceleracie.
V pripade, Ze pouzivate ukazovacie zariadenie lavou rukou, musi vdm softwarovy ovladaci
panel v zaujme maximalneho pohodlia umoznovat pouzivat tladidlové vypinaCe.

Casté gistenie
Nezabudajte na Casté Cistenie mySi alebo trackballu.
Tip:
Pri pouzivani ukazovacich zariadeni drZte zapéastie v priamej neutralnej polohe.
Drzte mys alebo trackball volne.
Striedajte ruky pri ovladani ukazovacich zariadeni.
Nestiskajte mysS.
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Objekt

Identifikacia ohrozenia

Bezpe&nostné opatrenia

Kancelarske
prace

Zariadenia so
Zobrazovacimi
jednotkami

* inava oCi — zrakova zataz,

poSkodenie zraku (d'alSie nebezpedie
uvadza Smernica €. 90/270/EEC a NV
R €. 276/2006 Z.z. 0 minimalnych
zdravotnych a bezpeCnostnych

poziadavkach na pracu so
zobrazovacimi jednotkami)

spravne ergonomické
rozostavenie
a umiestnenie nabytku
a poCitaCa,

pouzivat stoliCky vySkovo
nastavitelné so
sklopnym operadlom

vhodné umiestnenie
monitora (vzdialenost
obrazovky od oCi cca
60 cm podla jej
vel'kosti), vySka stredu
monitora vzhladom ku
zrakovej ose,

v zornom poli vylucit
svetelné zdroje
(neziaduce odlesky na
obrazovke)

prestavky v praci po cca

hod nepretrzitej prace
s poCitaCom
(bezpe€nostné
prestavky pri praci pre
kompenzaciu nutenej
pracovnej polohy
a zat'aZenia zraku a pri
nepreruSovanej praci
s vysokou
opakovatelnostou
pohybov prstov a ruky),

prestavky so zaradenim
kompenza&nych cvikov
pravidelné lekarske
prehliadky odbornym
oCnym lekarom.
redpisy:

TN EN 1SO 9241-6 (832091)

rgonomické poZiadavky na
kancelarske prace so
zobrazovacimi
terminualmi. Cast 6:




Poziadavky na vstupné
zariadenie —

s vynimkou klavesnic
(09/01)

TN EN 1SO 13406-1 (83

094) Ergonomické
oziadavky na kanceldarske
prace so zobrazovacimi
displejmi — Cast 1.
Uvod (07/01)

Kancelarske
prace

Zariadenie so
zobrazo
vacimi
jednotk
ami

*

dlhodobé opieranie zapastia
a predlaktia o hranu stola alebo
klavesnice (utlak nervov

* vhodna velkost, popr.
Uprava pracovného stola,
umoznenie vhodnych
poloh riak, prestavky v

praci




Desat’ rad pre pracu s poCitaCom

STOLICKA VySka sedadla a sklon operadla by mali byt individualne nastavitelné

STOL Spodnad hrana stola ma byt v takej vySke, aby sa dali pohodine zasunuit kolena.
Pracovna plocha ma byt dostatoCne velkd na uloZzenie materiélov.

OSVETLENIE Ma byt dostatoCne intenzivne (asi 300 luxov) a jeho farebné zlozZenie blizke spektru
sIne€ného Ziarenia, teda teplé, biele. VyluCit treba tzv. priame osvetlenie,
uprednostnit’ difuzne zdroje alebo na svietidla pouzit kryty.

RYTMUS PRACE | NaroCnost prace je potrebné prispdsobit momentalnej schopnosti podat vykon.
Treba pamatat’ na to, Ze ak sa prestavka v praci zaradi eSte pred zaCiatkom Unavy;,
vyrazne to pomdze urychlit regeneraciu sil. Bez prestavky by sa nemalo pracovat
dihSie ako hodinu, pretoZe po uplynuti tohto Casu klesa schopnost koncentrécie a
zvySuje sa mnozstvo chybnych tkonov.

UMIESTNENIE Obrazovku treba umiestnit kolmo na oblok a tak, aby na nej neboli odrazy svetlych

OBRAZOVKY predmetov a aby nedochddzalo kvyraznému kontrastu s pozadim. Horny okraj
obrazovky by mal byt vo vySke oéi.

FARBA ODEVU Treba sa vyhybat svetlym a Ciernym farbam, aby nedochadzalo k odrazu na

A NABYTKU obrazovke.

ZIARENIE Z V podstate je rovnaké ako z obrazovky televizora, teda nepoSkodzuje zdravie,

OBRAZOVKY pravdaZze, ak sedime v primeranej vzdialenosti pred obrazovkou, t.j. aspori 50 cm.
Nie je vS8ak vhodné zdrziavat sa v tesnej blizkosti za poCitaom, pretoze tato Cast
nie je chrdnena sklom obrazovky.

FILTRE PRED Nie si urCené na zachytavanie RTG Ziarenia, ktoré spolahlivo zachytava obrazovka,

OBRAZOVKOU ale na minimalizovanie vplyvu elektromagnetického pola a na Upravu svetelnych
pomerov, aby sa znizila zrakova Unava. Moderné obrazovky filtre nevyzaduju.

OHROZENIE Je mozné pri ,naduzivani“ poCitaCa. Pri dlhom sedeni pri poCitaCi, najma vSak na

ZDRAVIA nevhodnej stoliCke, ako aj pri rychlom pracovnom tempe sa mdzu dostavit’ bolesti
hlavy, stuhnutie a bolest svalstva (najma Sije a chrbtice). Pri dlhodobom vkladani
Udajov (pravidelna celodennd praca niekolko mesiacov alebo rokov) moéze
dojst’ k poSkodeniu drobnych svalov ruk. Pri trvalej obsluhe pocéitaca je vhodna
vstupna prehliadka u o€ného lekara.

TELESNE Je nevyhnutnym doplnkom na uvolnenie duSevnej zataze. Nielen intenzivne

CVICENIE | cviGenie po pracovnej dobe, ale aj kratke rozcviCenie alebo popretahovanie svalov

a kibov poCas pracovnych prestavok povzbudi a osvieZi organizmus. Hrazda na
pracovisku nie je prejavom Cudactva. Niekolko jednoduchych cvikov alebo iba
povytiahnuti na hrazde pomdze uvolnit’ stuhnuté svaly. Bolesti hlavy, stuhnutost’
svalov, zniZeny vykon a zla nélada su reakciou organizmu na nadmernt a dlhodobd
zat'aZ spojenu s nedostatkom pohybu.

Vypracoval: Mgr. Marian Lezo, PhD., riaditel centra.







