
Захист №1 

Сучасні фітнес-методики і оздоровчі технології. 

1. Жеба Ірина 
Василівна 

 
СИСТЕМА МИКОЛИ 

АМОСОВА 

https://drive.google.com/file/d/1jbIN
Kn1J_EZTbDBCVaNudujiXlij5GyU/view
?usp=sharing 

2.   
 

 

 

Захист №2 Урок 

1. Джос Тетяна 
Василівна 
Хілько Євгенія 
Миколаївна 

«Розминка в 
концентричних колах» 

https://drive.google.com/file/d/1aPs7hPUNJ
D_qjdVzZ3q2DklA-SZxAUbN/view?usp=shari
ng 

2. Верещага 
Галина 
Миколалаївна 
Личман Наталія 
Вікторівна 

«Рухова пам`ять» https://drive.google.com/file/d/1Un1_ShbhD
q_L1J7qu2ORcUB7V-yahpRo/view?usp=shari
ng 

3. Старченко 
Наталія 
Олексіївна 
Личман Наталія 
Вікторівна 

«Різнобарвні 
пересуньки» 

https://drive.google.com/file/d/1f8yjz598mC
NGy5Uzr4gkiPgRDYs1pIgz/view?usp=sharing 

4. Радченко Ірина 
Павлівна 
Фещенко Олена 
Федорівна 

«Незвична ранкова 
гімнастика» 

https://drive.google.com/file/d/1eVd-ogIoVH
xr46sm89fuYVG7FbmCy8Fl/view?usp=sharin
g 

5. Мєдвєдь Олена 
Миколаївна 
Сердюк 
Світлана 
Федорівна 

«Ромашкові перегони» https://drive.google.com/file/d/1z8K7V9mg
NOUCkqks0UYPcWbNmkbKfmdt/view?usp=s
haring 

6. Мервенецька 
Марина 
Володимирівна 
Бірюкова Орина 
Сергіївна 
Задорожня 
Дар`я Ігорівна 

«Крила кажана» https://drive.google.com/file/d/1ioa7lP0vxm
tBhxtxIjgA0AO6YWhara-v/view?usp=sharing 

7. Рицька Олена 
Сергіївна 
Яценко Ольга 
Олександрівна 

«Пантоміма» https://drive.google.com/file/d/1c9Y0vkEuj
mGXP_KlNdthYYZSU7mu9acX/view?usp=sha
ring 



 

 


