
 

  ومشرقة ناعمة بَشَرَة وراء السر البَشَرَة: حاجز

 
 التي المنتجات كل القاسية. والظروف والتلوث الحرة الجذور من وجهكِ يحمي حماية حائط بشَرتكِ حاجز تخيلي
 الحيوي الحاجز هذا لدعم تهدف والمُقشِرات- المرطبات إلى والأمصال الزيوت -من الرفوف على ترينها

 به، تضر قد التي المهددات أبرز البَشَرَة، حاجز وظيفة على ستتعرفين المقال، هذا في صحته. على والحفاظ
 وصحية. ومشرقة ناعمة بَشَرَة على للحصول وحمايته إصلاحه وكيفية

 
 الجلد حماية في ودوره البَشَرَة حاجز

 الطبقة هو البَشَرَة حاجز وأهميته. ماهيته فهم الضروري من بَشَرَتكِ، بحاجز العناية طُرق على تتعرفي أن قبل
 من بَشَرَتكِ يحمي أساسي دفاعٍ خط معًا تعمل وبروتينات ودهون ميتة خلايا من تتكون التي الجلد، من الخارجية
 الحرة. والجذور الضارة البيئية العوامل

 مثل الطبيعية الدهون حين في الطوب، تُشَكّل القرنية الخلايا الطوب: من متين كجدار بَشَرَتكِ حاجز تخيلي
 يحافظ الجدار هذا معًا. الطوب تربط التي الدهنية الروابط تشكل الدهنية والأحماض والكوليسترول السيراميدات

 الجفاف، البنفسجية، فوق الأشعة التلوث، أمام ويصمد والسموم، البكتيريا دخول يمنع بَشَرَتكِ، ترطيب على
 والالتهابات.

 للبَشَرَة. الطبيعي الترطيب على الحفاظ ويضمن الماء فقدان ينظم بل خارجية، حماية مجرد ليس البَشَرَة جدار
 الحاجز هذا على الحفاظ والجفاف. المرونة، فقدان للتهيج، عرضة أكثر البَشَرَة تصبح للتلف، يتعرض عندما
 والشاب. الحيوي ولمظهرها بَشَرَتكِ لصحة أساسية خطوة هو بل رفاهية، ليست

   البَشَرَة جدار ضعف أسباب



 

 والتهيّج. والجفاف للتلف عرضة أكثر يجعلها قد فيه ضعف وأي لبَشَرَتكِ، الأساسي الدفاع خط هو الحاجز هذا
 مثل: طبي، تقييم إلى تحتاج كامنة جلدية مشكلات عن الضرر ينتج أن يمكن

 البالغين لدى الشباب حب​●
 الأكزيما​●
 الوردية​●
 الصدفية​●

 مثل: مناسبة، غير منتجات استخدام أو خاطئة يومية عادات عن ناتجًا الضرر يكون الحالات، بعض في

 ضارة. كيميائية مواد أو قوية منظفات أو صابون استخدام​●
   البَشَرَة. فرك أو التقشير في الإفراط​●
 الترطيب. في الإهمال​●

 مثل: البَشَرَة، حاجز على العوامل بعض تؤثر كما

 ومسببات المهيجة المواد التلوث، الجفاف، أو العالية الرطوبة البارد، أو الحار الطقس البيئية: العوامل​●
​الحساسية.
 الشمس. لأشعة المفرط التعرض

 التدخين.​●
 قاسية. منتجات واستخدام ساخن بماء الاستحمام​●
 الستيرويدات. مثل الأدوية، بعض​●
 النوم. وقلة والإجهاد النفسية الضغوط​●
 المزمنة. الجلدية والأمراض الوراثية العوامل​●
 العمر. في التقدم​●

 العدوى. أو الالتهاب احتمالية وارتفاع الحساسية، زيادة الطبيعي، الترطيب فقُدان إلى البَشَرَة جدار ضعف يؤدي
 الحيوي. ومظهرها بَشَرَتكِ صحة على للحفاظ أساسية خطوة هي وحمايته الحاجز بهذا العناية

   البَشَرَة حاجز تلف علامات

 أو مفاجئ تغيير فأي وحيويتها. صحتها استعادة نحو الأولى الخطوة هي البَشَرَة جدار ضعف علامات معرفة إن
 والدعم. العناية إلى يحتاج الحاجز هذا أن على إنذار جرس هو جلدك صحة في مستمر

 



 

    البَشَرَة حاجز تلف علامات أبرز

 المهيجات من الجلد وحماية بالرطوبة الاحتفاظ في يخفق فإنه فعال، غير أو تالفًا البَشَرَة جدار يصبح عندما
 مظاهر: عدة في المشكلة هذه تتجلى الخارجية.

 لقدرته الحاجز فقدان علامات أوضح من والتقشر المستمر الجلد جفاف يعد المفرط: والتقشّر الجفاف​●
 بالماء. الاحتفاظ على

 متكرر، تهيّج ويظهر العادية، للمنتجات الاستجابة سريع الجلد يصبح والتهيّج: الحساسية زيادة​●
 والوخز. بالحكة وشعور واحمرار،

 أكبر، بسهولة بالتغلغل والميكروبات للبكتيريا يسمح الحاجز ضعف المستمرة: والالتهابات الشباب حب​●
 الجلدية. والالتهابات الشباب حب ظهور فرص من يزيد مما

 إلى بالإضافة الملمس، منتظمة غير أو خشنة بقع ظهور تلاحظين قد والبقع: الخشن الجلد ملمس​●
 الجلد. لون في تغيرات

 في نقص إلى البَشَرَة عبر المستمر الماء فقدان يؤدي المبكرة: التجاعيد وظهور الجلد مرونة نقص​●
 أسرع. بشكل وتجاعيد خطوط ظهور وربما الجلد مرونة

 

 البَشَرَة حاجز واستعادة لحماية فعّالة طرق

 للغاية لطيفة تكوني أن يجب لذا والمتوهجة. الصحية البَشَرَة مفتاح هو الواقي البَشَرَة جدار سلامة على الحفاظ
 التالف: الحاجز وعلاج لحماية الأساسية النصائح من المجموعة هذه إليكِ البَشَرَة. مع التعامل في

  الدافئ بالماء التنظيف .1

 الطبقة على للحفاظ الدافئ الماء استخدمي حاجزها. ويضعف البَشَرَة من الطبيعية الزيوت يزيل قد الساخن الماء
 الواقية. الدهنية

 الصابون من وخاليًا لطيفًا منظفًا اختاري .2

 الواقي. بحاجزها يُضرّ مما النافعة، والبكتيريا الطبيعية زيوتها من البَشَرَة يُجرّد أن العادي للصابون يُمكن
 العطور. من وخالٍ الحساسة للبشرة ومُصمّم الصابون من خالٍ لطيف مُنظّف عن ابحثي البَشَرَة، بحاجز للعناية

 الواقية. الدهون بطبقة الإضرار دون فعالًا تنظيفًا يضمن هذا



 

 الكيميائية الأحماض باستخدام بلطف قشّري .3

 البَشَرَة. حاجز في صغيرة تمزقات تسبب والتي دقيقة" "حبيبات على تحتوي التي الخشنة المقشرات تجنبي
 ألفا أحماض على يحتوي لطيف كيميائي مُقشّر استخدام هو الحساسة البَشَرَة لتقشير الأمثل الأسلوب

 الحاجز. إجهاد دون نضارته إليه ويُعيد ببطء الجلد يُقشّر هذا بانتظام. (AHAهيدروكسي)

   البَشَرَة تنظيف في تُفرطي لا .4

. حاجز البعض لها يروج التي ثانية" ٦٠ لمدة "التنظيف قاعدة تضر قد  تدليك هي المُثلى الطريقة بَشَرَتكِِ
 لحاجز الواقية الدهنية الطبقة انهيار يُسبب قد طويلة لفترة   البَشَرَة تنظيف شطفه. ثم الوجه على المُنظّف
 البَشَرَة.

 الحاجز لدعم المكثف الترطيب .5

ل بمكونات غنية مرطبات عن ابحثي صحته. على والحفاظ البَشَرَة جدار لتجديد ضروري الترطيب  جزءًا تُشَكَّ
 على والحفاظ للبشرة المائي الحاجز لتقوية طبيعية وزيوت دهنية أحماض سيراميدات، مثل: الحاجز، من طبيعيًا

  رطوبتها.

 يوميًا الشمس من واقيًا استخدمي .6

 اختاري تُضعفه. التي البنفسجية فوق الأشعة أضرار من الحاجز هذا لحماية خطوة أهم هو الشمس واقي استخدام
 التعرض تجنبي يوميًا. واستخدميه الأقل( على SPF 15مناسب) حماية بعامل الطيف واسع شمس واقي

 مساءً(. 4 إلى صباحًا10الذروة) أوقات في للشمس

 العبث عن وتوقفي بعناية البثور عالجي .7

 قللّي الجلد، في تشقق هناك كان إذا البَشَرَة. حاجز في وندوبًا والتهابًا ضررًا يُسبب فهذا بالبثور؛ العبث تجنبي
 التعافي. من لتمكينها بالبَشَرَة اللطيفة العناية على وركّزي مؤقتًا القاسية الشباب حب علاجات استخدام من

 (pH) الحموضة درجة توازن على حافظي .8

قْم يبلغ  البَشَرَة حاجز يُضعف قد التوازن هذا في خلل أي .5.5 حوالي للبشرة الطبيعي (pH) الهيدروجيني الرَّ
 درجة توازن على تساعد التي والمنتجات بَشَرَتكِِ احتياجات لتحديد جلدية أمراض طبيب استشيري الواقي.

 حموضتها.

 التدخين: عن والإقلاع التوتر في التحكم .9

 شيخوختها من يُسرّع مما بالأكسجين،  البَشَرَة إمداد من ويقللان الهرمونات في خللًا يُسببان والتدخين التوتر
 الحاجز. على سلبًا ويؤثر

 
 هو بل خارجية؛ طبقة مجرد ليس إنه البَشَرَة. حاجز أهمية تقدير في المبالغة يمكن لا المطاف، نهاية في

 اللطف تتطلب رحلة الحاجز هذا إصلاح أن تذكري وجمالكِ. صحتكِ يحمي الذي الصامت الحارس



 

 طويل استثمار هي اليوم به فالعناية قصوى. أولوية بَشَرَتكِِ حاجز صحة اجعلي والصبر. والاستمرارية
 وهي بَشَرَتكِِ وشاهدي الرحلة، هذه ابدأي القادمة. للسنوات بَشَرَتكِِ ونضارة ومرونة قوة في الأجل
 الطبيعي. وتألقها عافيتها تستعيد

 المصادر
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