
Año Escolar 2026-2027 
Comunicado de prensa público sobre beneficios de comidas gratuitas o a precio reducido 

 
El Distrito Placer Union High School anuncia su política de servir comidas nutritivas todos los días escolares bajo el Programa de 
Comida Universal.  Cada estudiante de PUHSD es elegible para recibir un desayuno y un almuerzo independientemente de su 
nivel de ingresos sin costo mientras la escuela esté en sesión.  A partir del 1 de julio de 2026 hasta el 30 de junio de 2027, los 
niños son elegibles para recibir beneficios de comidas gratuitas o a precio reducido si el ingreso familiar es menor o igual a las 
pautas federales.   

Escalas de elegibilidad 2026-2027 
Pautas de elegibilidad de ingresos 

Para comidas gratis o a precio reducido o leche gratis 
En programas de nutrición infantil 

(En vigor desde el 1 de julio de 2026 hasta el 30 de junio de 2027) 
 

 
Los hogares no necesitan entregar una solicitud cuando reciben una carta de notificación que dice que todos los niños califican 
automáticamente para recibir beneficios de comidas gratis cuando cualquier miembro del hogar recibe beneficios de CalFresh, CalWORKs o 
FDPIR.  Los niños que cumplen con la definición de hogares de crianza, personas sin hogar, migrantes o fugitivos, y los niños inscritos en el 
programa Head Start de su escuela son elegibles para recibir beneficios de comidas gratuitas.  Comuníquese con los funcionarios de la escuela 
si algún niño en el hogar no está incluido en la carta de notificación.  El hogar debe informar a los funcionarios escolares si no desea recibir 
beneficios de comidas gratuitas o a precio reducido. 

Las solicitudes estarán disponibles para el hogar con una carta sobre el programa de comidas gratuitas y de precio reducido.  Los 
hogares que quieran solicitar beneficios de comida deben completar una solicitud para todos los niños del hogar y entregarla a la oficina de 
nutrición de su distrito escolar.  Para presentar la solicitud de forma sencilla y segura, utilice nuestra solicitud en línea en 
https://linqconnect.com/public/meal-application/new .  Comuníquese con Patty Thomas al (530) 886-4471 para obtener ayuda para completar 
la solicitud.  La escuela le informará si se aprueba o rechaza su solicitud para recibir beneficios de comidas gratuitas o a precio reducido. 

Los hogares pueden entregar una solicitud en cualquier momento durante el año escolar.  Si no es elegible ahora, pero los ingresos 
de su hogar disminuyen, el tamaño de su hogar aumenta o un miembro del hogar comienza a recibir CalFresh, CalWORKs o FDPIR, puede 
entregar una solicitud en ese momento.  La información proporcionada en la solicitud se utilizará para determinar la elegibilidad y los 
funcionarios escolares podrán verificar en cualquier momento durante el año escolar.  Se requieren los últimos cuatro dígitos del número de 
Seguro Social de cualquier adulto del hogar o seleccione “no tiene un número de Seguro Social” si incluye ingresos en la solicitud. 

Los hogares que reciben beneficios del Programa Especial de Nutrición Suplementaria para Mujeres, Bebés y Niños (WIC) pueden ser 
elegibles para recibir comidas gratuitas o a precio reducido completando una solicitud. 

Los niños de crianza son elegibles para recibir comidas gratis y pueden ser incluidos como miembro del hogar si la familia de crianza 
decide solicitar también para los niños que no son de crianza en la misma solicitud.  Incluir a los niños de crianza en la solicitud como miembro 
del hogar puede ayudar a que los niños que no son de crianza califiquen para recibir asistencia gratuita o comidas a precio reducido.  Si los 
niños que no son de crianza no son elegibles, esto no impide que los niños de crianza reciban comidas gratis. 

El estado de elegibilidad de su hijo del  año escolar anterior continuará durante el nuevo año escolar por hasta 30 días escolares o 
hasta que la escuela procese su nueva solicitud o hasta que su hijo esté certificado para recibir beneficios de comidas gratuitas o a precio 
reducido.  Después de los 30 días escolares, su hijo seguirá siendo elegible para recibir comidas sin costo.  Los funcionarios escolares no tienen 
que enviar recordatorios o avisos de elegibilidad vencidos.   

Si no está de acuerdo con la decisión o los resultados de la verificación, puede discutirlo con los funcionarios de la escuela.  También 
tiene derecho a una audiencia imparcial, que puede solicitar llamando o escribiendo al funcionario de audiencias de su distrito escolar. 
                  
                  Esta institución es un proveedor de igualdad de oportunidades. 



 
School Year 2026-2027 

Public Media Release for Free and Reduced-Priced Meal Benefits 
 
Placer Union High School District announces its policy to serve nutritious meals every school day under the Universal Meal 
Program.  Each PUHSD student is eligible to receive a breakfast and a lunch regardless of income level at no cost while school is 
in session.  Effective July 1, 2026 through June 30, 2027, children are eligible for free or reduced-priced meal benefits if the 
household income is less than or equal to the federal guidelines.   
 

Eligibility Scales 2026-2027 
Income Eligibility Guidelines 

For Free And Reduced-Price Meals Or Free Milk 
In Child Nutrition Programs 

(Effective July 1, 2026 through June 30, 2027) 
 

 
               Households do not need to turn in an application when the household receives a notification letter saying that all children 
automatically qualify for free meal benefits when any household member receives benefits from CalFresh, CalWORKs, or FDPIR.  Children who 
meet the definition of foster, homeless, migrant, or runaway, and children enrolled in their school’s Head Start program are eligible for free 
meal benefits.  Contact school officials if any child in the household is not on the notification letter.  The household must let school officials 
know if they do not want to receive free or reduced-price meal benefits. 

Applications will be available to the household with a letter about the free and reduced-price meal program.  Households that want 
to apply for meal benefits must fill out one application for all children in the household and give it to the nutrition office at their school district.  
For a simple and secure method to apply, use our online application at https://linqconnect.com/public/meal-application/new .  Contact Patty 
Thomas at (530) 886-4471 for help filling out the application.  The school will let you know if your application is approved or denied for free or 
reduced-priced meal benefits. 

Households may turn in an application at any time during the school year.  If you are not eligible now, but your household income 
goes down, household size goes up, or a household member starts receiving CalFresh, CalWORKs, or FDPIR, you may turn in an application at 
that time.  Information given on the application will be used to determine eligibility and may be verified at any time during the school year by 
school officials.  The last four digits of the Social Security number from any adult household or checking that you do not have a Social Security 
number is required if you include income on the application. 

Households that receive Special Supplemental Nutrition Program for Women, Infants, and Children (WIC) benefits, may be eligible 
for free or reduced-price meals by filling out an application. 

Foster children are eligible for free meals and may be included as a household member if the foster family chooses to also apply for 
the non-foster children on the same application.  Including foster children on the application as a household member may help the non-foster 
children qualify for free or reduced-priced meals.  If the non-foster children are not eligible, this does not keep foster children from receiving 
free meals. 

Your child’s eligibility status from last school year will continue into the new school year for up to 30 school days or until the school 
processes your new application or your child is otherwise certified for free or reduced-price meal benefits.  After the 30 day school days, your 
child will still be eligible for meals at no cost.  School officials do not have to send reminders or expired eligibility notices.   

If you do not agree with the decision or results of verification, you may discuss it with school officials.  You also have the right to a fair 
hearing, which may be requested by calling or writing the hearing official at your school district. 
                  
                   This institution is an equal opportunity provider. 


