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書庫52(你)：動物園刷牙日 

推薦人︰愛團105期--榮學美 

#愛你一輩子五字箴言  /【你】寧靜多一點，讓你 身健康、心寧靜、人

平安。 

 

故事簡介： 

動物園裡臭臭的，因為所有動物都不刷牙了！ 

 

只有小刺蝟薄荷這裡擦擦那裏掃掃 



 

園長先生有個計畫： 

動物園休園一天，為動物們牙齒大清潔。 



 



 

他把牙膏擠在刺蝟薄荷身上，要薄荷變身刺

蝟牙刷，來幫大家刷牙。 

各種動物，不管很兇的還是很高的，都來嘗

試新奇的刷牙！ 

動物的牙齒有大有小，沒有牙齒怎麼刷? 



大象、獅子、鯊魚、眼鏡蛇……大家都排隊等著。 

小刺蝟很快就遇到了這輩子最驚險的任務啦！ 

 

 

推薦理由： 

「刷牙」是每個人每天早上起床後、每天晚上睡覺前必做的個人清

潔工作，但是確實有人不愛刷牙，或許也沒有注意因為沒好好刷牙

造成「口腔味道不好」的問題；故事以動物們不愛刷牙讓「動物園臭

臭的」，開始--原來牙齒不乾淨是會有不好的味道的；園長請小刺蝟

薄荷當牙刷展開「動物牙齒大掃除」計畫，幫每個動物做牙齒SPA，



讓不喜歡刷牙的大大、小小、溫和或兇猛的動物都等著被服務；原

來有時候不用自己動手，請別人幫忙刷牙是一種享受。 

當刷牙這件日常習慣變得有趣又有變化的時候，甚至大鯊魚也張

開大口、露出大尖牙等著清潔牙齒。小刺蝟除了挑戰刷各種形狀的

牙齒，遇到沒有牙齒的食蟻獸該刷哪裡呢？牠靈機一動，刷舌頭；

原來嘴巴裡的舌頭也是需要清潔的。  

故事裡雖然輕描淡寫的提到臭味，但是若口腔已散發出不好的氣

味，其實已經是口腔衛生的警訊。想要身體健康，好好的吃是非常

重要的，但必須用牙齒充分的咀嚼食物，營養才能被身體好好吸

收。 

如果牙齒、牙齦受傷了，也就是牙痛的時候，別說吃了，連睡都會

睡不好，身體的抵抗力就會變差，在目前多種病毒就在身邊圍繞的

狀況，病從口入真的很容易；一旦病毒、細菌破壞了身體的免疫力，

就要花更多方法來照顧身體，所以為了健康，把牙齒照顧好真的很

重要。 



 

 

互動思考：(請依孩子的年齡設計提問，以下僅供參考) 

1. 小刺蝟用牠身體的哪裡幫大家刷牙？ 

2. 來排隊刷牙的動物有哪些？ 

3. 你覺得小刺蝟幫誰刷牙的時候會害怕? 

4. 沒有牙齒的動物只有食蟻獸嗎? 還有誰? 

5. 你知道什麼動物的牙齒最少嗎? 

6. 你每天早晚都有認真刷牙嗎？ 

7. 護師阿姨說的是哪種刷牙法？ 



8. 除了起床和睡前，還有什麼時候適合刷牙? 

9. 刷牙時舌頭要刷嗎？ 

10. 牙齦要怎麼刷? 
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