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Fraedslu- og utbreidslunefnd HSI er skipud Ingu Lilju Larusdéttur (formanni), Haddi Juliusi
Stefanssyni, Helgu Birnu Brynjolfsdottur, Sonju Jonsdottur og Sveini Porgeirssyni.

Nefndin starfar i nanu samstarfi vid iprotta- og framkvamdastjora HSI og ber abyrgd 4
skipulagningu og framkvaemd fraedslumala innan sambandsins. Megindhersla er 16g0 &
menntun handknattleikspjalfara og markvissa utbreidslu ipréttarinnar.

bjalfaramenntun og freedsla HSI

Undanfarin ar hefur pjalfaramenntun HSI ad mestu farid fram i fjarnami, sem hefur tryggt
adgengi a0 ndmi 6had stadsetningu og patttokufjolda. Alls luku 8 pjalfarar pjalfunarmenntun
HSI 4 stigum 1-3. A starfsarinu var tekin akvordun um ad fera kennslu ad hluta yfir i
stadnam, en almenni hluti namsins 4 vegum IS er afram kenndur i fjarndmi. Ekki nadist neeg
patttaka til a0 halda namskeid vorid 2026. Stefnt er ad pvi ad halda umfangsmikid namskeid &
haustménudum, i september eda oktober.

Fyrsta stig pjalfaramenntunar beinist ad pjalfun yngstu flokka (6.—8. flokkur) og felur i sér
kennslu & grunnatridum handknattleiks dsamt adferdum vid pjalfun peirra. L6gd er adhersla a
tengingu vid iprottafredi og koma sérfredingar 4 pvi svidi ad kennslu.
Uppbygging nams:

e Heildarfjoldi kennslustunda: 120

e Almennur hluti: 60 stundir (50%), i umsjén {Si

e Sérgreinahluti: 60 stundir (50%)
Skilyrdi fyrir lokum nams er ad patttakendur 1jiiki baedi almennum hluta [S{ og sérgreinahluta
HSI.
Annad stig pjalfaramenntunar beinist ad pjalfun unglingaflokka (3.—5. flokkur). Ahersla er
16gd & aframhaldandi uppbyggingu leikmanna, sérhafoa pjalfun eftir leikstodum, einfalt
leikskipulag og likamlega pjalfun.
Inntokuskilyroi:

e Lagmarksaldur 20 ar

e Lokid 1. stigi hja HSI og ISI
Uppbygging ndms:

e Heildarfjoldi kennslustunda: 120

e Almennur hluti: 40 stundir (33,3%), i umsjon ISI

e Sérgreinahluti: 80 stundir (66,7%)
bridja stig pjalfaramenntunar er @tlad pjalfurum i meistaraflokkum. Namid tekur & 6llum
helstu pattum sem snua ad afrekspjalfun og er 16g0 ahersla a faglega og itarlega umfjllun
med adkomu reyndra fyrirlesara.
Inntokuskilyroi:

e Lagmarksaldur 25 ar

e Lokid 2. stigi hja HSI og ISi
Uppbygging ndms:

e Heildarfjoldi kennslustunda: 120

e Almennur hluti: 40 stundir (33,3%), i umsjon ISI



e Sérgreinahluti: 80 stundir (66,7%)
Master Coach

[ mai sidastlidnum var haldid endurmenntunarnamskeid 4 Master Coach i samstarfi vid EHF.
Um er ad reeda hasta stig pjalfaramenntunar i handknattleik i Evropu.
Alls sottu 40 islenskir pjalfarar namskeidid.

Lysendanamskeio

Spideo lysendanamskeid var haldid i Oktober. Namskeidid var fyrir 61l félogin og pa sem eru
ad lysa leikjunum i handboltapassanum. Namskeidio var haldid 4 Teams. Hordur Magnusson
leiddi namskeidid og gaf g6d rad hvernig er best ad Iysa leikjunum. Ingvar Aka var Hodda til
adstodar. Namskeidid gekk mjog vel og toku 12 adilar fra 8 félogum patt.

Afreksmaour framtioarinnar

Fyrirlestrarrodin ,,Afreksmadur framtidarinnar® for fram 19. desember sidastlidinn i
htisakynnum Haskélans 1 Reykjavik. Oll yngri landslidin voru bodud 4 fyrirlestrarodina sem
HSI hélt i samstarfi vid HR. Leikmenn f4 freedslu um allt sem vid kemur iprottum. Jon
Gunnlaugur, Iprottastjori HSI opnadi fyrirlestrar rodina og for yfir ymis praktisk atridi.
Hjortur Hinriksson styrktar pjalfari A-landslids kvenna for yfir almenna styrktar pjalfun sem
og styrktarpjalfun A-landslids kvenna & stérmoti og pann undirbining sem fram fer.
Meistaranemar HR for yfir styrktar maelingar sem HR framkvaemir 4 yngri landslidum HSI.
Hvada melingar — hvernig er mat, nidurstodur og tulkun. Einar Sigurjonsson hélt afar
skemmtilegan fyrirlestur um naringu og hvild og hvad parf til ad hamarka svefngadi.
Magnus Karl Magnusson endadi fyrirlestrarddina & mjog dhugaverdum fyrirlestri. Hann for
yfir salreenan sveigjanleika.

Teknar voru malingar & likamlegri getu leikmanna yngri landslida en petta er niunda arid sem
HSI i samstarfi vid Haskolann i Reykjavik standa fyrir maelingunum. Med malingunum geta
leikmenn fylgst med likamlegri getu og proun auk pess sem Haskolinn 1 Reykjavik getur nytt
tolurnar til rannsokna & iprottasvidi skélans. Sem fyrr er petta samstarf milli HR og HSI
gridarlega dyrmaett og nytist okkur afar vel.

Handboltaskoli HSI

Handboltaskoli HSI var haldinn i 30. sinn i mai sidastlidnum. Um 100 stilkur og drengir,
feedd arid 2012, fra 18 adildarfélogum toku patt i verkefninu. Tilnefningar patttakenda voru,
likt og fyrri ar, i hondum adildarfélaga HSI.

Dagskra namskeidsins fol 1 sér fjorar sameiginlegar efingar yfir helgina. Sérstakt
markmannspjalfara teymi HSI s4 um markvissa pjalfun markmanna. Ad auki komu ad



verkefninu nokkrir af efnilegustu leikménnum landsins og kynntu afingar og adferdir ar
eigin pjalfun.

[ lok namskeidsins var farid yfir nastu skref i proun hopsins. Argangur 2012 tok sidan patt i
hefileikamétun HSI 4 timabilinu 2025/2026.

Heafileikamétun HSI

Hzfileikamétun HSI fyrir timabilid 2025/2026 er skipulogd i fimm verkefnum yfir arid og
fara pau fram 1 oktdber, desember, febriiar og mai.
A timabilinu komu saman yfir 100 idkendur faeddir 4rid 2012. Hvert verkefni samanstendur
af fjérum @fingum.
Markmid hafileikamétunar HS{ eru eftirfarandi:

e AJ fylgjast markvisst med efnilegum leikménnum adildarfélaga

e A0 fjolga peim i0kendum sem eru undir eftirliti 4 landsvisu

e AOQ veita iokendum faglegt adhald og undirbuning fyrir komandi landslidsval og

verkefni

Jafnframt er hafileikam6tun mikilvaegur vettvangur fyrir idkendur til ad efa saman 4 hasta

getustigi sins aldursflokks og studlar ad myndun samheldins héps sem mun skipa yngri
landslid HST 4 komandi arum.

Utbreidsla

Fjoldi i0kenda 1 handknattleik hefur aukist jafnt og pétt 4 undanférnum arum, med
medalaukningu upp 4 3,33% & timabilinu 2021-2024. Heildarfjoldi skradra idkenda arid 2024
var 8.616. Tolur fyrir 4rid 2025 er ad venta i lok mai fra IS.

HSI hefur sett sér pad markmid ad fjolga idkendum yfir 10.000 fyrir arid 2028.

A starfsarinu var 16gd ahersla 4 ad efla tengsl idkenda vid fyrirmyndir sinar. [ pvi samhengi
var bodid upp & aritanir og myndatokur med leikmonnum A-landslida kvenna og karla 1 eftir
landsleiki. Verkefnid fékk afar godar undirtektir og myndudust langar radir. Markmid
verkefnisins er ad styrkja tengsl vid nlverandi idkendur og jafnframt vekja dhuga nyrra
patttakenda.



HSI st6d fyrir og/eda tok patt i fjolda namskeida og verkefna vidsvegar um landid. I samstarfi
vid UMSB og Borgarbyggo var haldid handknattleiksndmskeid i Borgarnesi dagana 24.-25.
mai. Namskeidid var @tlad bornum i 1.-4. bekk og for fram i iprottahusinu i Borgarnesi.
Meting var god og patttakendur syndu mikinn ahuga.

[ samstarfi vid Iprottafélagid Volsung var
haldid namskeid dagana 29.-30. agust. Um
50 born toku patt og tokst verkefnid mjog
vel.

[ kjolfar namskeidsins akvad prottafélagid
Volsungur ad hefja skipulagdar @fingar
fyrir 5., 6. og 7. flokk. Med pvi batist
pridja adildarfélag HSI 4 Nordurlandi vid,
en fyrir eru bor Akureyri og KA. Athygli
vakti ad pjalfarar fra badi Por Akureyri og
KA komu ad verkefninu  4dsamt

sjalfbodalidum fra Volsungi, sem endurspeglar gott samstarf félaga 4 svadinu.

Ungmennafélagid AS a Kirkjubaejarklaustri st6d fyrir handknattleiksndmskeidi { januar. betta
var i fjorda sinn sem slikt ndmskeid er haldid og toku um 40 nemendur i 1.—10. bekk patt.
Verkefnin er mikilvagt framlag til Gtbreidslu handknattleiks 4 smaerri svedum og stydur vid
aframhaldandi uppbyggingu iprottarinnar 4 landsvisu.

HSI tok patt i [prottadeginum i Breidholti i september i samstarfi vid Sveedisskrifstofu
Breidholts. Markmid verkefnisins var ad na til barna med annad modurmal og kynna peim
handknattleik.

God patttaka var i verkefninu og fengu fjolmargir teekifeeri til ad profa iprottina. I framhaldi
stod til ad hefja @fingar i Austurbergi. Komin var styrkur fyrir verkefninu. Ekki reyndist
unnt ad hrinda pvi 1 framkvaemd strax, en stefnt er ad pvi ad hefja starfsemi par 4 komandi
hausti.

Atak — ,,Fjolgun stelpna i handbolta

A arinu var hrint af stad ataki med pad ad markmidi ad fjolga stulkum i handknattleik. Ol1
adildarfélog HSI toku patt med pvi ad bjoda stelpum fritt ad fa 4 medan Evropumoét kvenna
for fram 1 desember.

Atakid var kynnt 4 RUV og helstu samfélagsmidlum. Vidtokur félaga voru jakvadar og pd
ahrif 4 nyskrdningar hafi verid mismikil milli félaga, vard vart vid aukningu hja nokkrum
peirra.



Handbolti fyrir alla

,Handbolti fyrir alla“ er samstarfsverkefni HSI og Iprottafélagsins Asparinnar. HSI er sem
stendur eina sérsambandid 4 fslandi sem heldur uti skipulagdri iprottastarfsemi fyrir
einstaklinga med fatlanir og skerdingar. Samstarfid vid Ospina hefur verid lykilatridi, par sem
félagid byr yfir vidtekri reynslu af skipulagningu og framkvamd iproéttastarfs fyrir pennan
hop.

Verkefnid var ad frumkvaedi Halldoru Ingvarsdottur. Hugmyndin var kynnt fraedslu- og
Gtbreidslunefnd HSI af paverandi framkvemdarstjora, Roberti Geir Gislasyni, og var
verkefninu hrint i framkvaemd vorid 2025. { kjolfarid var leitad til Asparinnar um samstarf og
sott um styrk sem gerdi kleift ad bjoda patttakendum fritt ad eefa fyrsta arid.

Akvedid var ad halda eina afingu 4 viku og fer starfsemin fram i Klettaskéla, par sem
adstada hentar mjog vel pérfum hopsins.

bjalfarateymi
A0 verkefninu koma eftirfarandi pjalfarar:

e Bjorn Eiriksson, iprottakennari og handboltapjalfari

e Halldodra Ingvarsdoéttir, proskapjalfi og 1idsstjori

e Sandra Stojkovic Hinic, kennari og handboltapjalfari med reynslu af pjalfun

einstaklinga med {6tlun

e Sunna Jonsdottir, proskapjalfi og handboltapjalfari (verketnisstjori)
Fyrir upphaf a&finga var haldinn undirbuningsfundur med pjalfurum par sem farid var yfir
skipulag, markmid og adstodu.
A fyrstu xfingu mettu fimm patttakendur, en peim hefur fjolgad jafnt og pétt. Aldursbil
patttakenda er breitt, fra 7 til 32 éra.
Verkefnid byggir 4 peim grunni ad allir geti tekid patt a eigin forsendum og fundid sér
hlutverk innan ipréttarinnar. Ahersla hefur verid 16gd 4 jakvaett, Sruggt og stydjandi umhverfi
par sem gledi og patttaka eru i fyrirrami.
Reynsla fyrstu manada bendir til pess ad patttakendur hafi adlagast vel og upplifi aukid
oryggi og an@gju i starfinu. Med aukinni reynslu er nu unnid ad pvi ad proa skipulag @finga
frekar, m.a. med skyrari uppbyggingu og auknum kréfum til peirra sem hafa getu til. Eftir
aramot var dakvedid ad skipta
hépnum i tvo aldurshopa,
grunnskolaaldur og eldri |
patttakendur.
Verketnio tok patt 1 ,,Allir med” J[
leikunum 1 Laugardalsholl 8.
november, sem er iprottahatio fyrir
born  sem finna sig ekki i
hefobundnu iproéttastarfi. Patttakan
skiladgi sér 1 auknum ahuga og
fijolgun patttakenda 1 kjolfarid.




Einnig heimsottu landslidsmennirnir Elin Résa Magnusdottir og Bjorgvin Pall Gustavsson
afingar, toku patt i starfinu og attu samskipti vid patttakendur. Heimsoknirnar hofou jakveaed
ahrif og veittu patttakendum innblastur.

Verketnid hefur gengid vel 1 heild sinni. Patttaka hefur aukist jafnt og pétt, andramsloft er
jékveett og greinilegt ad verkefnid hefur styrkt félagslega patttoku og hreyfingu hja
patttakendum.

Ljost er ad porf er fyrir fjolbreytt fristundatilbod fyrir pennan hép og hefur verkefnid synt
fram & mikilvaegi sitt i pvi samhengi. HSI sér taekifari til aframhaldandi uppbyggingar og
préunar verketnisins 4 komandi arum.

Fraedslu- og ttbreidslunefnd HSI vill koma 4 framfzeri pokkum til Halldoru Ingvarsdéttur og
Roberts Geirs Gislasonar fyrir frumkvadi ad verkefninu. Jafnframt eru pjalfarar verkefnisins
pakkadi sérstaklega fyrir faglegt og metnadarfullt starf.

Nefndin litur verkefnid sem mikilvagan patt i samfélagslegu hlutverki HSI og bindur vonir
vi0 aframhaldandi voxt pess & nastu arum.

Ské6lamot HST

Skolamot HSI for fram i
pridja sinn dagana 4.—6.
ndévember sidastlidinn
undir stjorn Jons
Gunnlaugs Viggdssonar,
iprottastjora HSI. Motid
hefur fest sig i sessi sem
einn stersti utbreidslu
vidburdur sambandsins.

A hofudborgarsvaedinu
toku  hatt 1 1.500
nemendur  patt, med
samtals 160 1id fra 30
skolum. Keppt var i
flokkum 5. og 6. bekkjar,
badi i drengja- og stilkna
flokki. TolIf 110 i hverjum flokki komust afram i undanurslit, og foru urslitaleikir fram 6.
ndévember.

Sigurvegarar Skolaméts HST 2025 i Reykjavik:
6. bekkur stulkna: Ingunnarskoéli 6.bekkur  drengja:  Alftamyrarskoli
5. bekkur stiilkna: Engidalsskoli 5.bekkur drengja: Horduvallaskoli
Motid einkenndist af mikilli keppni, en jafnframt jakvaedu andramslofti og gledi. Aberandi
var godur studningur dhorfenda, par a medal foreldra og samnemenda, sem mettu til ad
hvetja keppendur 4 trslita degi.



Skélamét HSI a Akureyri

Skolamotid var haldid 1 fyrsta sinn & Akureyri, undir stjérn Svavars Inga Sigmundssonar. Alls
toku 29 110 fra 5 skolum patt, med um 180 keppendum.

Keppt var 1 somu flokkum og 4 héfudborgarsvaedinu. Lundarskoli stod uppi sem sigurvegari i
Ollum flokkum. Framkvaemd motsins tokst mjog vel og er ljost ad grundvollur er fyrir
aframhaldandi préun verkefnisins 4 landsbyggdinni.

Ad loknu moéti var send kénnun til fprottakennaranna til ad meta framkvaemd og safna
abendingum til irbota. Vidobrogd voru mjog jakved og almenn anegja med motid.

HSI stefnir ad frekari uppbyggingu skélamétsins 4 nzestu arum. Aform eru um ad halda
undanurslit 1 61lum landsfjéroungum, med sameiginlegum drslitum & hofudborgarsvaedinu.
Skolamoét HSI hefur med pessu markad sér sess sem mikilvaegur pattur i atbreidslu og
kynningu handknattleiks medal grunnskolanemenda og er 1jost ad verkefnid mun halda afram
a0 proast 4 komandi arum.

Fyrir hond fredslu- og ttbreidslunefndar,
Inga Lilja Larusdottir
formadur



