
Завдання за понеділок 09.01.23 
 
Фізична культура 
Дотримуватись: значення правил проведення гри для безпеки власної та 
інших. Виконати:організаційні вправи: різноманітні способи перешикувань на місці 
та в русі для проведення комплексів загальнорозвивальних вправ.   

Виконати:ходьба із прискоренням та уповільненням; ходьба зі зміною довжини 
кроку. Біг: “протиходом”, “змійкою”, по діагоналі. 

Виконати:загальнорозвивальні вправи на формування постави: вправи з предметами: 
з гімнастичними палицями за відео посиланням  https://m.youtube.com/watch?v=92yf9hF6I8Y 

Виконати:вправи для розвитку фізичних якостей: сили - згинання і розгинання рук з 
різних вихідних положень. 

Грати: рухливі ігри, народні ігри для активного відпочинку. 

Математика 
Тема. Письмове множення і ділення багатоцифрових круглих чисел на круглі 
числа.  
Виконати завдання 506, ст.190; 510, ст..192 
 
Англійська мова 
Тема 5 "Місто.Транспорт". Введення лексики. Розвиток навичок говоріння.  
Переглянути відеоматеріал за посиланням  
https://youtu.be/uJYT6D_mXek  
Підручник ст. 61 записати слова в зошит з перекладом та вивчити; впр.1 
прослухати та прочитати; впр.2 скласти письмово речення за зразком. 
 
Українська мова 
 Тема. Відмінювання іменників у множині. «Ми сьогодні — снігопади» 
(Григорій Фалькович)   
Опрацювати теоретичний матеріал, ст..125 (усно) 
Виконати вправу 5, ст.126.  
Виразно прочитати вірш ст.126 
 
ЯДС 
Тема. Спогади про зимові канікули. ​
Про що дізнаємося протягом місяця? 
Виконати онлайн-вправу “Тест на уважність” 
https://svitdovkola.org/metodic/ik4/tema5/lessons/media1  
Опрацювати ст.4-5 (підручник ІІ частина). Виконати завдання 1-3, ст. 2, зошит 
(ІІ частина). 
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