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​  

 

Todos nós temos algum conhecimento da nossa realidade física mas, para sermos inteiros e 

completos é fundamental que tomemos consciência de todas as nossas formas existenciais 

com vista à integração dos nossos corpos físicos, emocionais, espirituais e energéticos. 

 

 

OBJECTIVOS: 

 

AGITAR CONSCIÊNCIAS E FORTALECER CORAÇÕES 

 

SOMOS O QUE COMEMOS 
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O EXTERNO COMO REFLEXO DO INTERNO 

 

 

 

 

 

 

Observação : 

Esta é uma proposta de desenvolvimento no entanto o objectivo não é controlar. 

Vamo-nos manter receptivos ao curso natural que vai surgir. 

 


