
          
 
1 шаг. Внесение аванса за ИОЛ 
2 шаг. Назначение дня операции 
3 шаг. Сдача анализов  
4 шаг. Время операции сообщаем за сутки, во второй половине дня, по телефону.  
 
 

СПИСОК АНАЛИЗОВ: 
●​ ОАК+СОЭ+ сахар крови (срок годности 21 день) Анализы сдаются НАТОЩАК. 
●​ ОАМ (21 день) 
●​ ЭКГ (30 дней) 
●​ Кровь на Гепатит «В» и «С» (1 мес) + Сифилис RW( 1 мес)  + Вич (3 месяц) 
●​ Флюорография (1 раз в год) 
●​ Заключение терапевта (об отсутствии противопоказаний к операции) 

 
(При отсутствии анализов, заключений специалистов и наличия противопоказаний 
операция не состоится) 
 

Как только получаете все анализы на руки, необходимо их скинуть ДО операции на эл. 
Почту orenburg@smotriclinic.ru .или на Whats app по номеру 89228202900. 

Оригиналы всех анализов привезти в день операции!! 
 

●​ При простудных заболеваниях операция возможна только через 2 недели после выздоровления 
●​ При перенесенном инфаркте или инсульте операция возможна только через 6 месяцев 
●​ При постоянном использовании каких-либо медикаментов необходимо продолжать их прием в день 

операции, за исключением препаратов, влияющих на свертываемость крови (например, никотиновая 
кислота, аспирин, тромбо АСС, курантил, теотард, кардиомагнил, трентал и др.) 

●​ При глаукоме до операции, в день операции и после операции принимать назначенные ранее капли 
для снижения внутриглазного давления в обычном режиме 

●​ При постоянном использовании варфарина необходимо получить письменное заключение 
кардиолога или хирурга по месту наблюдения о схеме приема данного препарата в предоперационном 
и послеоперационном периодах и в обязательном порядке предоставить его в клинику 

●​ При диабете  оперативное вмешательство не проводится в случае, если уровень глюкозы в​
крови превышает 10 ммоль/л. Необходимо контролировать этот показатель вплоть до дня операции 

●​ При непереносимости каких-либо препаратов (особенно йода) обязательно сообщить врачу 
●​ Прекратить прием медикаментов, влияющих на свертываемость крови (никотиновая кислота, 

аспирин, тромбо АСС, курантил, теотард, кардиомагнил, трентал и др.) за 1 неделю до операции 
●​ Не употреблять спиртные напитки за 48 часов до операции 
●​ Принять успокоительное средство (например, валериану) вечером предоперационного дня 

 
День операции 

●​ Заранее необходимо приобрести увлажняющие капли Хиломакс-Комод или Слезин.(Остальные 
капли выдадут в день операции) 

●​ Не принимать пищу за 8 часов до операции. При необходимости запить таблетку использовать воду 
●​ Прекратить прием любого рода жидкостей за 2 часа до операции 
●​ При инсулинозависимом сахарном диабете необходимо утреннюю инъекцию ввести в количестве 1/2 

обычной дозы (последующие инъекции оставить без изменений) 
●​ Принять душ, не использовать духи и косметику. 
●​  При ношении контактных линз-снять их за 5 дней до операции 
●​ Иметь при себе: 

●​ Паспорт, СНИЛС(для открытия больничного), средства оплаты  
●​ Результаты анализов и заключения врачей 
●​ Амбулаторную карту из поликлиники (по возможности) 
●​ Медикаменты, используемые на постоянной основе (например, инсулины) 
●​ Женщинам сорочку или футболку  
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