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План проведения занятий в рамках проекта 
«Внедрение модели формирования культуры здорового образа 

жизни, социально безопасного и ответственного поведения учащихся в 
современном образовательном пространстве» 

в 1 полугодии 2025/2026  учебного года 
для 6 – 10 классов 

№ Наименование Сроки Ответственный Примечание 
1.​ Как эффективно 

общаться и разрешать 
конфликты 6-7 классы 

Январь  Классные 
руководители 

В рамках месячника  
(декады) ЗОЖ 

2.​ Профилактика 
вредных привычек 

Январь Классные 
руководители 

В рамках месячника  
(декады) ЗОЖ 

3.​ Как понимать себя и 
других управлять 
эмоциями 6-7 классы 

Март  Классные 
руководители 

В рамках месячника 
профилактики 
суицидов 

4.​ Как развивать себя и 
становиться 
увереннее 8 – 10 
классы 

Март  Классные 
руководители 

В рамках месячника 
профилактики 
суицидов 

5.​ Как развивать 
уверенность в себе 
6-7 классы 

Апрель  Классные 
руководители 

В рамках месячника 
(декады) по 
профилактике 
насилия 

6.​ Насилие и травля. Как 
не допустить и как 
защититься 

Апрель Классные 
руководители 

В рамках месячника 
(декады) по 
профилактике 
насилия 

7.​ Как ставить цели и 
добиваться успеха 

Май  Классные 
руководители 

В соответствии с 
планом ВР 

 
Примечание: все материалы для проведения предоставляются в электронном 
варианте (сценарий проведения, видеоролик дляобсуждения), являются частью плана 
воспитательной работы в классе 

Ответственный за реализацию проекта                                      И.С.Дюкарева 


