
ZGRUPOWANIE KARATE 

Organizator: MUKS przy ZOSS STO Bytom, tel. 601 463560 

Wyjazd 16 lutego(niedziela)   

Powrót: 22 lutego (sobota)  

Prosimy w miarę o zaopatrzenie dzieci w nieprzemakalne spodnie (ew. kilka par zwykłych - codziennie będziemy wychodzić 

na śnieg), dwie kurtki, dwie pary rękawiczek, szalik i czapki, koniecznie wysokie, nieprzemakalne buty (i drugie w razie 

przemoknięcia), jabłuszko (liść do zjeżdżania), latarkę oraz lekarstwa, które można podać Dziecku w razie niedyspozycji 

(katar, kaszel itp.). Prosimy o to, aby nie dawać Dzieciom zbyt dużo kieszonkowego, ani konsol do gier, PSP lub tabletów - 

Dzieci powinny na obozie się integrować. Podróż jest krótka, a pobyt zaczynamy posiłkiem, więc nie ma potrzeby 

zaopatrywania Dzieci w kanapki na drogę.  

Na zgrupowanie mogą jechać tylko Dzieci zdrowe, które nie zarażą innych! 

 

✄ 
KARTA UCZESTNIKA ZGRUPOWANIA KARATE 

DANE PERSONALNE 

1.​ Imię i nazwisko……………………………………………………………………… 

2.​ Data i miejsce urodzenia…………………………………………………………… 

3.​ numer PESEL ……………………………………………………………………… 

4.​ Adres zamieszkania …….… ………… …………… ………… ……… ……  

……………………………………………………………………… 

5.​ Imiona Rodziców/Opiekunów…………………………………………………………… 

6.​ Numery telefonów Rodziców/Opiekunów  w czasie pobytu dziecka na zgrupowaniu 

…………………………………………………………………………………………. 

7.​ Adres Rodziców/Opiekunów w czasie pobytu dziecka na 

zgrupowaniu……………………………………………………………………………………………….. 

 

INFORMACJE O DZIECKU 
1.​ Dolegliwości występujące dziecka w ostatnim roku  (omdlenia, bóle głowy, bóle brzucha, duszności, 

krwawienie z nosa, przewlekły kaszel, katar inne) ………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

2.​ Jak dziecko znosi jazdę samochodem (dobrze/źle)………………(jeśli źle, prosimy o zaopatrzenia Dziecka 

w odpowiednie leki) 

3.​ Czy dziecko jest uczulone………..(jeśli tak, proszę podać na co)   

………………………………………………………………………………………………………… 

4.​ Inne ważne informacje (np. uczulenia na leki, padaczka) …………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

5.​ Czy dziecko zażywa leki?...........(Jeśli tak, proszę podać jakie i dawkowanie) 

……………………………………………………………………………………………… 

 

 

Jeśli dziecko zażywa leki, prosimy o ich podpisanie, podanie dawkowania i oddanie opiekunowi. 
Na obóz mogą jechać tylko Dzieci, które nie cierpią na choroby zakaźne (np. grypa, katar, angina). 

 

 



 

ZAPEWNIAMY 

−​ Noclegi i przejazd 

−​ Wyżywienie (śniadania, obiady, kolacje) 

−​ Opiekę wychowawczą i instruktorską 

−​ Dwa treningi dziennie 

−​ Możliwość zdawania egzaminu na stopnie szkoleniowe karate (niewliczone w cenę) 

−​ Gry i zabawy zespołowe 

−​ Ubezpieczenie NNW 

−​ Zajęcia rekreacyjne 

−​ Nocne podchody, filmy szkoleniowe 

 

✄ 
6.​ Inne uwagi o stanie zdrowia dziecka, w tym specjalne potrzeby (wychowawcze, medyczne ) 

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………… 

7.​ UWAGI I ŻYCZENIA RODZICÓW  
………………………………………………………………………….………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………….. 

 
FORMALNOŚCI PRAWNE 

W przypadku wystąpienia nagłej choroby wymagającej leczenia szpitalnego, zabiegu operacyjnego w 
znieczuleniu ogólnym, przewodowym lub miejscowym, będąc pełnoprawnym opiekunem dziecka wyrażam zgodę 
na proponowane leczenie.  
 
………………..  ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ …………….. 
Data​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ podpis prawnego opiekuna 
 

OŚWIADCZENIA KOŃCOWE 
Wyrażam zgodę na pobyt Dziecka na zgrupowaniu karate i oświadczam, że zapoznałem się z obowiązującym 
regulaminem oraz że  moje Dziecko zostało pouczone o konieczności stosowania się do tego regulaminu 
………………..  ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ …………….. 
Data​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ podpis prawnego opiekuna 
Oświadczam, że Dziecko nie jest  nosicielem wirusa żółtaczki typu B lub C 
…………….. 
Data​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ podpis prawnego opiekuna 
Oświadczam, że Dziecko nie jest nosicielem wirusa HIV 
…………….. 
Data​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ podpis prawnego opiekuna 

 
REGULAMIN ZGRUPOWANIA 

1.​ Uczestnik obowiązany jest do przestrzegania regulaminu zgrupowania i regulaminu ośrodka. 
2.​ Uczestnik obowiązany jest do przestrzegania programu zajęć grupowych. 
3.​ Uczestnikom nie wolno opuszczać samodzielnie ośrodka 
4.​ Obowiązuje zakaz palenia tytoniu, picia alkoholu i zażywania środków odurzających. 
5.​ Każda osoba zobowiązana jest do utrzymania porządku na terenie ośrodka oraz ponosi odpowiedzialność 

finansową za poczynione straty. 
6.​ Przekroczenie regulaminu powoduje wykluczenie ze zgrupowania, a w przypadku osób niepełnoletnich 

organizator zastrzega sobie prawo odesłania uczestnika do domu na koszt Rodziców.  


