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　2031年に奈良県国民スポーツ大会(国スポ、障スポ)が開催されます。開催に向けて、選手の育成も含め、デ
ジタル資料作成、旅館・ホテル等々への支援も含めた取り組み今後必要となってきます。 
　 
　そこで奈良県栄養士会として準備室の設置を今年度の総会で報告いたしました。 
　実施にむけて、今年度は公認スポーツ栄養士が中心となり今後の計画などを作成し、次年度には理事会、総
会を経て会員、学生会員の参加も募り、チームとして活動できるよう進めてまいりたいと考えています。 
　ご協力よろしくお願いいたします。 
 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　奈良県栄養士会　会長　松田　仁 


