Boskovice (Jim)- Oblibeny pediatr, specialista na Cinskou medicinu Petr Luke$ odeSel do
dudchodu. Na zaCatku bfezna svou boskovickou pediatrickou praxi pfedal a svUj dlchod zahdjil
lyZovanim v Alpach. Prace ma presto nad hlavu. Jeho velky celoZivotni koniCek — €inska medicina
— dnes nabyva na vyznamu. Rada lidi se vyhybd alopatické (klasické, $kolské) medicing, nechce
brat léky, které v jejich téle sice |éCi problém, ale jiny zpUsobuji. A tak vyhledavaji alternativni
metody.

Doktor LukeS by nemusel vlibec spat. Tolik lidi ma problémy, s nimiz jim alopatickd medicina
nedokaze pomoci.

Jak se citi Cerstvy dUchodce?

No, Ze mé toho €asu moc nepfibylo. SpiS ubylo. Mdm ted nachystanou fadu véci, kterym se chci
vénovat. Samoziejmeé tlak na mé&, rlzné dotazy a podobné — to je &im dal vétsi.

Prestanete nékdy pracovat?

Doufam, Ze ano. Jsem ve znameni byka, tedy liny. Rad se naZeru a pak si jdu lehnout. Klidné to o
meé napiSte. Lidi védi, Ze se mé vZdycky fikalo sprostdk. Décka z mého obvodu chodila ke
sprostakovi. A rada.

Jaky ma vas den rezim?

Jsem zvykly spat malo, tak pét hodin denné. Oby&ejné uZ od tfi hodin &tu. Zadné prasky si
neberu, abych dospal, protoZe to nema cenu. A tak Ctu vSechno, co se mi dostane pod ruku. Tak
jsem napriklad precCetl skoro vSechny bible, které jsou na této zemékouli. A mUzu docela dobfe
srovndvat.

Co vam to dalo?

Vim tfeba, jaky je rozdil mezi monoteistickym a polyteistickym naboZenstvim. Monoteisti jsou
agresivni, valCici a podobné. Kdyz na druhou stranu mate tisic bohd, z nichZ jeden je tfeba krava,
tak kvUli tomu se nikdo nebude prét.

A potom? Ctu do pé&ti hodin a pak na chvilku zdfimnu, aby si odpo&aly unaveny o&enka. O pull
Sesté vstavam a rozvafim si jidlo, abych nemusel jist to, co mi pfipravi potravinafsky primysl.
Kupuju pouze zakladni potraviny — mliko, sadlo, maslo, brambory, chleba, rohliky, t€stoviny. To, na
co uz moc sahla cizi ruka, nejim.

A pak zaCina telefonovani, mam takovych Sedesat az sto telefonatl za den. KdyZ si to spo itate,
hned vite, kolik €asu ja denné proZvanim. No a mezi tim si uZivam svého koniCka - [éCim pomoci
akupunktury.

No a veCer uz kolem osmé hodiny koupel a spat.

A co takhle televizni zpravodajstvi, noviny?

Nepustil jsem televizi od roku 2006.

A pocita€? Ten neumim ani pustit. A s mobilem je to podobné. SMS piSu tak minimalné deset
minut. MUZete napsal, Ze jsme technicky debil.

Také vyrabite I1éCivé pripravky.

Nevyrabim. Upravuju pfirodni produkty tak, aby bylo mozZné je pozivat. Mumio jsem koupil v
roce 1988 a od té doby ho mam v mraZaku. Je to pfFefiltrované guano (trus) vysokohorskych
sviSty, ktefi se Zivi |éCivkami. Vyprazdhovat se chodi na jedno misto. Guano prosakuje horninou,
nabaluje na sebe dalSi Iatky. Je staré nejméné pét tisic let. Angelika ve filmu se musela pobratfit s
néjakym Sejkem, aby ziskala mumi pro francouzského krale. Udélal jsem z toho pfechod mezi
alopatickym a homeopatickym lékem, aby to fungovalo. Pacientovi pak feknu - nafedit nebo
nechat tak. Nevéfila byste, ale funguje to.
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Déle vyrabim Vstal z matefi kaSiCky od vCeliCek. Je to obrovsky energeticky nabité a ja do toho
jeSté pfidam vyluhovany ZenSen, takZe aby po tom nékdo nevstal...

Kdo vas to naugil?

Pouze jsem obkoukal to, co uz je tu davno vyzkouSené. Z bylinek pouZivam hloh na sniZeni
krevniho tlaku, chodim ho sbirat kolem vodnich rezervoar, kde se chemicky nestfika. Pak jeSté
pouzivam ofeSak. Vyluhuju z nakrdjenych nezralych ofechU tinkturu, ktera likviduje aZ 40 procent
parazitu.

To vas asi taky stoji hodné Casu. A co tak néjaka kultura?

| na tu si najdu ¢as. Mam kamarady, do divadla mi obCas pomUzZe Petr Pospichal, Honza Kanyza
taky nékdy. Ale nepfehanim to, protoZe na to nemam Cas.

A co dovolena?

Poté, co jsem opraSil parazitologii, uZ moc necestuju. Po té zahraniCni dovolené jsme se vZdycky
citil tak, Ze bych potfeboval dalSich 14 dni na zotaveni.

Me ale neberte jako pfiklad. Je sice pravda, Ze se ve dvaaSedesati letech citim lip nez ve
Ctyficeti, kdy jsem pojidal uzeniny a tavené syry. Otevielo mi to oCi, v Zadné knize to ale nebylo
napsano, takZe jsme musel hodné Studovat, abych se dobral néjakych zavéru. Biologii, biochemii,
fyziologii a bohuZzel jsem zjistil, Ze zrovna toto se nepfednasi na dalSim vzdélavani lékaru.

Vas syn prevzal vaSi pediatrickou praxi v KunStaté. Prebira i vaSe alternativni zpUsoby?

No, snaZim se mu to pfedat. Rikal, Ze akupunkturu délat nebude, Ze by byl stejny otrok jako j4,
ale uz za€ind méknout, takZze doufam, Ze to uz pfichazi. UrCité to bude mit jednodu$si, protoZe
ja mu ty omacky a ten balast pfedpfipravim. TakZe to, co ja jsem studoval tfiatficet let, dostane na
stfibrném tacku b&hem dvou rokl. Nebude to sice umét, ale bude znat to, co jsem tak dlouho
studoval.

Tedy Cinskou medicinu?

Akupunkturu, jejich logiku mySleni, tacismus a vSechno, co k tomu patfi.

To bylo za totality?

To jsme prepisovali samizdatem.

Povidejte.

To pfivezli naSi lékafi z Korejské valky (1953). V nemocnici v Zabfeze jsem se setkal s doktorem
Beranem, primafem v laznich (Jesenik). Jako dlichodce slouZil se mnou na pohotovosti. J& déckar,
on pro dospélé. Jednou ndm tam dcery pfivedly babiCku s kaSlem. No a jak se vyslikala, ptal se
pan primaf — co to mate s rukou? UZ jedenact let mé nefunguje rameno, mam je zamrzly. Tak on
mi fika — vySetfete plice, ja spravim to rameno. BabiCka se smala a fika, doktore, ja uzZ s tim
pojezdila kde co a nikdo to nedal dohromady. On vzal jehlu na jedno pouZiti, bodl do ucha a ona
zaCala kFiCet. Beran ji Fika nefvéte a zdvihnéte ruce. Ruce ji vyjely nahoru a ona kfi€i — zazrak. A ja
si v tu chvili fikal — tak tohle bude moje metoda.

To jste mél dobrého ucitele.

On mi predal spoustu své literatury, moc rad na ného vzpominam. Ja to pak pfepisoval, bylo nas
vic, takZe jsme si to pfepisovali navzdjem. On se dokonce nau il to jejich ajové pismo a prekladal
Z néj.

A kde se nau€il tu akupunkturu?

No v té Koreji. A byl tam jeSté doktor RUZiCka tady z Prost&jova (autor odborné literatury). Pak
taky vyborny doktor KajdoS, ktery napsal Kovem a ohném. A pak uz zaCaly sjezdy, seminafe,
mezinarodni sjezdy a uZ Slo dokonce i absolvovat. Ale bylo to tak, Ze Clovék prosté furt a furt
studoval.

Vy vlastné patfite k prlikopniklim akupunktury a €inské mediciny u nas.




V roce 1976 to bylo skute€né ojedinélé. Ale nakonec asi 800 lidi udélalo zkouSky a ziskalo kredit.

A co €inska cvi€eni?

No, mé& zrozence ve znameni byka, se to n€jak nedotklo. Ja byl kdysi hlavné na ten tenis a pak na
lyZe.

Jaké jsou dnes mezi populaci nejrozSirenéjSi choroby?

Plisn&, ty nam sniZuji imunitu. A pak taky paraziti.

O parazitech toho moc nevime, spi$ tuSime. Svétova zdravotnicka organizace fika, Ze détska
populace je z 80 procent promofena roupama. Léky likviduji pouze dospélé jedince, ne vyvojova
stadia. At si lidé doma chovaji koCiCky, pejsky, a dalSi milaCky, ale méli by se pravidelné
odCervovat nejen milacci, ale i lidi. Plisni je cela Fada a nikdo je neumi najit. NejCasté&;jSi plisen je
bild moucna.

Jak s touto skuteCnosti pracuje Iékarska verejnost?

No, ono se to té€Zko diagnostikuje, IékaF by se o to mél zajimat, mél by to znat. Je to takovy
nezazivny, protivny, lékaf by mél pacienta vic zpovidat, ale ono je lepSi klapat do pocCitaCe nez
Zvanit s pacientem. To uz |ékafi zapomnéli! BohuzZel, spousta onkologickych onemocnéni nejsou
onkologicka onemocnéni. Imitujici onkologicky ndlez vdm udéla i plisen nebo taky parazit.
Onkologové zaCnou davat chemoterapii, ozafovat a ten Clovi€ek chfadne a nakonec ho zabije
parazit, nikoliv rakovina.

Co maji délat lidé, kteFi maji Spatnou zkuSenost s Iékafi a nevéri jim?

To je hrot ledovce, neni to zas tak Sasté. Clovék by mél ale zavzpominat, kde kdy pobyval.
Zvlast, kdyZz mu doktofi Ffeknou — to je divny, onkomarkery nemate.

Ted se vyvijeji pfistroje, které detekuji frekvence téch rliznych parazitQ. Je to pfistroj zaloZeny na
vegetativné rezonanCnim testu, kdy se zjisti, kolik vibraci dava Skrkavka, kolik roup, tasemnice a
podobné.

Lékafi to ale nedélaji.

Délaji to alternativci, ale hlavné inZenyfi. To je jejich obor. Doktofi tomu ale stejn€ neveéfi.

ProC pediatfi vyhanéji cizopasniky penicilinem, jaké parazity si lidé vozi z dovolenych, pro€ pit
colu, co nam zpUsobuji rostlinné oleje a nizkotu€né vyrobky, jak nam ubliZzuje kyselina citronova v
potravé?

To a jeSté vice hledejte v nékterém z dalSich Cisel Boskovicka.

Boskovice (Jim)-Volné pokraCovani rozhovoru s nekonvenénim dichodcem MUDr.

Petrem LukeSem

Pro€ nekonvencnim? ProtoZe konvence ndam a zvlas$té malym détem komplikuji Zivot. A v
obdobi puberty a i pozdé&ji se proti nim teenagefi boufi. Abych to vysvétlil: Sla maminka s
tfiletym ditétem ze schodU a ja Sel nahodou proti nim. Maminka, aniz by sama pozdravila,
povida soustfedénému ditéti - pozdrav pé€kné pana doktora. To vzhlédlo, udélalo krok do
prazdna a sypalo se ze schodl. A ja mél hned praci.

RodiCe by méli jit pfikladem a ne komadovat. Dité kopiruje svoji matku. Pfiklad: KdyZ si
matka holi chloupky na nohach, dité vezme holici strojek a dé€la totéZ. KdyZ matka vafi, dité
chce vafit taky.

Konvence jsou pro snoby, ktefi nam pak urcuji, jak se mame chovat a spisovné hovofit.
MUj otec mél na to vtip: Dva prazSti Pepici se bavi a jeden se ptd druhého - hele, vole, co
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jsou to za lidi ti snobové? - No to jsou lidi, co misto hovno Fikaji nikoliv.

Zivot je jako mince. Ma dvé strany. Panna je ta sludnd, snobska a orel ta sprostsi, ale
realisticka. Co myslite, Ze kaZzdému v Zivoté denné rano padne? Panna Ci orel?

JeSté bych chtél pfedeslat a zdUraznit, Ze nerozvijim teorie, ale Fikdm zkuSenosti - empirii
- pfevazné svoji. Rozdil mezi teorii a empirii je v Case. Teorie je doCasna, neZ s e objevi dalSi
chytrolin a tu pfedchozi vyvrati logicky znéjicimi argumenty. Empirie, neboli zkuSenost je
trvald a ja tomu fikdm ,,rozbitd huba“. KdyzZ pfedavate rozbitou hubu, zvlaS§té svym
potomkUm, tak tomu moc nevéfi a fikaji si, - co kdyZz ten tata kecd, musim to zkusit sam.

Tedy - nic nevnucuji, pouze s vami sdilim své zkuSenosti.

,Mél jsem nejmenSi nemocnost na celé Morave, to mam potvrzené ze VSeobecné
zdravotni pojiStovny, PojiStovny ministerstva vnitra. NejmenSi poCet chronikd, nejmenSi
poCet onemocnéni z brani antibiotik a tak dal,” fikd dnes Petr Luke$.

Zapal plic u déti, antibiotika

Dité pry ma zapal plic, dostane antibiotika. Pfes den nezakaSle. VeCer lehne do postele a
kaSle a kaSle a kaSle. Rodi€ ale nepfemysSli tak, Ze dité pfes den litd, nic mu neni, jakmile
ale lehne do postele, zaCne intenzivné ka$lat.

Antibiotika jsou bez efektu, navic tfeba rozbory zjisti, Ze dit€ nema zanétlivé markery. To
znamena zvySené leukocyty, neni zvySena sedimentace, CRP - a ten se zvySuje uz po
nékolika hodinach jakmile do vas vlitne néjaky virus Ci bakterie.

Na parazity nikdo nemysli. KdyZ ja pak ddvam pfipravky na Skrkavky a roupy, matky se divi,
Ze dostaly Iéky proti parazitim. Ti Cervici lezi v plicich tfi tydny a ty décka jsou z toho
strhany, kaSlou celou noc, matky jsou naStvany, otcové taky, kantofi taky, protoZe to
pFetrvava i v dopolednich hodindch, protoZe décka maji pfekrveny dychaci cesty. Kdyz
udélate rentgen, najde se tam zastinéni, které skuteCné ukazuje na pneumoponii. Musite si
to dat dohromady a fict si - toto uz ma potfeti, vZdycky tfi nedé€le se trnactidenni nebo i
delSi pauzou a pak to znovu zaCne. Pro parazity je typické, Ze zaCnou klast vajiCka v dobé
novoluni - tyden pfed dozranim mésice a tyden po.

MozZna tomu nebudete véfit, ale ja jsem tfeba za tyden mél pét svych registrovanych déti
a patnact nepfisluSnych, se kterymi pfiSli rodiCe za mnou na radu - neSlo by mu zvednout
imunitu a podobné. Samoziejmé, Ze jsem si pomahal jeSté laserem, udélal jim
akupunkturni body, které maji vliv na zvySeni imunity.

Pouzival jste tedy i Cinskou medicinu.

Ano, ale laserovou, ktera byla bez bolesti. Ty décka ke mné chodily rady, protoZe to
nebolelo, chodily na svétylko a jeSté mély doporuCenou kokakolu a zmrzlinu a k tomu jeSté
sladké ledové kuliCky.

ProcC sladké ledové kuliCky a dokonce kazdou hodinu?

Matky se divily. Tak jsem fikal - podivejte se, nds v mikrobiologii vzdycky uCili, Ze 90% téch
nejpatogennéjSich mikrobu, jako jsou streptokoky a pneumokoky a podobné se mnoZzi od
45 do 90 minut. A kdyZ jim za 60 minut date néco ledového, nemUZou se namnozit. Pro¢
studené kuliCky? KdyZ nechceme, aby nam néco seZrali mikrobi, ddme to do mrazaku nebo
lednice. Ty naSe drobeCky tam dat nemUzZeme, takZe jim musime kazdych Sedesati minut
dat néco studeného do toho kréku. Matky koukaji, pak to vyzkouSi a zjisti, Ze to funguje.
ProC tfeba toto nefikaji déckafi?

O parazitech toho zatim moc nevime

Moc o nich nevime, spi$ tuSime. Svétova zdravotnicka organizace fikd, Ze détska populace
ma 80% promofreni roupama. A ty jsou tam furt. Likvidujete je léky, ty vSak likviduji pouze




dospélé jedince. Nezlikviduji jejich vyvojova stadia, vajiCka, larvy a ty v nas pak délaji ten
binec — spolu s plisnémi sniZuji imunitu. Zde je vysvétleni vSech téch hroznych kasIu a
podobné. A proto by se mély ob&as ty antiparazitarni pfipravky davat. Neni ale jen détsky
roup a détska Skrkavka, jsou i koCiCi a psi roupy a Skrkavky. Ty u lidi nedojdou do vyspélého
jedince, ale jen do larvalniho stadia, takzZe ty décka mUzou ty larviCky mit v sobé tfeba rok.
Ony se tam salaSi a kdyZ maiji pfihodné podminky, zaCnou se hybat, délat paseku a décka
zaCnou kaS$lat nebo mit potiZe s Curdnim, protoZe se larvy hodné usazuji v moCovych
cestach. Nebo se déti pomocCuji - to délaji ty krevniCky, pak se usazuji v jatrech a plicich a
bohuZel i v mozku. Pfes lymfaticky systém se dostavaji do nosohltanu — do stfedou$i, do
mozkové tkané. Vznikaji také parazitarni zapaly mozkovych blan a ono se vlibec nepfijde na
to, proC. Dale polypy v dutinach, objevuji se i u populace détské. Ale to, Ze si doma péstuji
koCiCky, pejsky, a dalSi milaCky, nefeSi. At si je chovaji, ale méli by se pravideIné odCervovat
nejen milacci, ale i lidi.

Jak s touto skuteCnosti pracuje lékarska verejnost?

No, ono se to tézZko diagnostikuje, Iékaf by se o to mél zajimat, mél by to znat. Mél by
totiZ pacienta vic zpovidat a ono je lepSi kldpat do poCitaCe a psaciho stroje nezZ Zvanit s
pacientem. To uz lékafi zapomnéli!

A hlavné — doktor ted uz spoléha jenom na laboratof. Co dostane z laboratofe, je
posvécené, co nedostane z laboratofe, pokr€i rameny a fekne — nevim. BohuZel, spousta
onkologickych onemocnéni nejsou onkologickd onemocnéni. Imitujici onkologicky nalez
vam tfeba udéla plisen, ktera se jmenuje aspergilus. Ta se lokalizuje do naSich matefskych
znamének a pod nim jsou paraziti schovani. Jak se do ného Sprtne, rozseje se. Nebo tifeba
takovy méchozil zhoubny, to je lahUdka, ten vam imituje nador v bfichu a on to vlastné neni
nador. Onkomarkery vam vyjdou negativn€ a pfitom mate v bfiSe rakovinu jako bejk.
Onkologové zaCnou davat chemoterapii, ozafovat a ten CloviCek chfadne a chfadne a
nakonec ho zabije parazit, nikoliv rakovina.

Téch parazitl diky tomu, Ze se otevrely hranice, je ¢im dal vic. Jsou tu ty, které tu vlbec
nebyly. Tfeba z Egypta se vozi tyfus. Tam to pfendSi blecha. Je tam Casto nedychatelno,
blech hromada. Za mnou pfijde maliCky CloviCek a ma na klzi pfiznaky skvrnitého tyfu. Tak
se ptam - to vypada jak skvrnity tyf od pyramid. A rodi€ fekne - jo, my jsme tam byli pfed
rokem.

To cestovani mUllZe prese vSechna opatreni - tedy evropsky servis a sterilitu v hotelich,
presto pfinést nebezpeci?

Treba spousta parazitl je z Turecka. Ty, ktery tady tfeba vlbec nikdy nebyly. Motolice ze
skopového jdou pfimo do slinivky bfiSni. Dokonce se Fika, Ze 40% slinivek, které jsou
nabourané, jsou zpUsobeny motolicemi pravé od skopového. KdyZ to zasahne sekretorickou
Cast, je z toho diabetus, kdyZ extretorickou, pfijdou zanéty. A kdyZ to trva moc dlouho,
muUzZe se to zvrhnout az do rakoviny slinivky. Na tu parazitologii tady vlibec nikdo nemysli.

A to je ted hodné mddni zalezitost v alternativni mediciné.

ProtoZe je to t€Zko detekovatelné, tak se tomu kaZdy spiS vyhne. NeZ se parazit namnoZzi,
trva to nékdy rok i déle. Paraziti jsou takovy chytry stvofeni, ktery necht&ji naStvat svého
hostitele. Oni s nim jsou pofad v symbidze a aZ se teprve namnoZzi do velkého mnoZstvi, tak
se obyCejné roznesou po téle a pak to bouchne. A pak se vSichni divi jakto, Ze je tolik
chorob, nad nimiZ si doktofi [dmou hlavu. A zapominaji na oblast pravé parazitologie.

Kdyz znate prlbéh parazitarnich chorob a poslouchate pacienta, jak vyklada a zeptate se
ho - byl jste tam a tam? Najednou vam naskoGi - krevni¢ky si mohl dovézt, motolici,




svalovce, ktery se u nas ted za€ind hodné rozSifovat diky importovanému vepfovému masu,
které se sem vozi za laciny peniz. Tam se vlbec nedélaji testy. Svalovcl je v lidech moc.
Rikaji - m& boli rameno, sval a divi se, pro¢ najednou. KdyZ se ho pak zaénete ptat, tak se
vam sejdou informace. VétSinou ten svalovec vejde do mista, které bylo n€jakym zplsobem
tangované - Clovék spadne, narazi si bok a najednou tam ma svalovce. Ten je Stastny, Ze
naSel misto, kde se mUzZe usalaSit. A kdyz se ¢lovék do stejného mista praSti jeS$té jednou,
svalovec se roztrhne a kdyZ zrovna ma vajiCka, tak je to katastrofa - ty se rozeseji do celého
téla.

Lidé tfeba pravé proto nevéfri lékarlim a co maji délat?

To, o &em mluvim, je hrot ledovce, neni to tak Gasté. Clovék by mél ale zavzpominat, kde
kdy pobyval. A kdyZ mu doktofi feknou — to je divny, onkomarkery nemate...

Ted se vyvijeji pfistroje, které detekuji frekvence téch rlznych parazitl. Je to pfistroj
zaloZeny na vegetativné rezonanCnim testu, kdy se zjisti, kolik vibraci dava Skrkavka, kolik
roup, tasemnice a podobné.

To abychom dnes byli pomalu kazdy sam sobé doktorem.

Bez mediciny se neobejdeme. Tfeba chirurgie je dllezitd, bez ni bychom se neobesli.
Akorat se straSn€ moc pouzivaji véci, které by se pouzivat nemély, jako jsou rlizné
kortikoidy, cytostatika na nevysvétlitelné revmatismy a podobné. Pak to ma katastrofalni
nasledky.

Porad hledam radu pro lidi. Chodi po doktorech a jsou z nich zmateni. Co maji délat?
Alternativci maji ty biorezonan€ni masinky, které zjisti ty plisn€, parazity a podobné a pak
se to |éCi zase tou biorezonanci.

Jaké jsou dnes nejrozSifenéjSi choroby, kterym lze predchazet.

Plisn€ nam podstatné sniZuje imunitu.

Pro€ nam plisn€ snizuji imunitu, proC pit colu, co ndm zpUsobuiji rostlinné oleje a
nizkotu€né vyrobky, jak nam ubliZzuje kyselina citronova v potravé? To a jeSté vice hledejte
v nékterém z dalSich Cisel Boskovicka.

Boskovice (Jim)-Jaké jsou dnes nejrozSifené&jSi choroby, kterym lze pfedchazet?

Mezi obyvatelstvem je rozSifena Fada plisni, které ndm snizuji vitalitu a hlavné imunitu.
NejCast&jSi plisen je mou€na — Candida albicans. Ta se objevuje jiZ za 3 - 12 hodin na
pecivu, které nechame uloZeno v igelitu. Tato pliser zpUsobuje mouénivku na sliznicich
dutiny Ustni, hlavné u déti a u Zen na pfirozeni. Situaci podporuji i ostatni plisn€, hlavné na
burdcich, které produkuji nejhorSi jedy — aflatoxiny. Dale podporuji plisné antibiotika brana
opakované a dlouhodobé. Plisné jsou zdkefné proto, Ze ndm nedélaji teploty, pouze je nam
slabo a divné a snadno pak chytdme bézné infekce.

Pro¢?

ProtoZe se navazuji na receptory T-lymfocytl, coZ jsou naSi bunéé&ni zabijeCi v prvni linii
v obranyschopnosti. Ty ztrati svou dulezitou funkci makrofagl a pak viry a bakterie maji
volny vstup do téla. Pak se divite, Ze jste opakované nemocni. KdyZ to pacientim vysvétlim
a oni dodrzuji urCité zasady, pak za pUl roku pfijdou a feknou — vite, Ze jste mél pravdu. Ted
uZ je mi podstatné lip a mam vice energie.

Pijme colu, je v ni cukr!

KdyZz feknu, Ze Coca cola je nejzdravéjSi napoj u nas, tak 90 procent lidi, ktefi jsou zblbli
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podplacenymi Iékafi, se chytne za hlavu a mysli si néco o mé pomatenosti. KdyZ chci psat
nebo povidat o Coca cole, tak své tvrzeni musim mit podloZené, coZ se o mnohych
pisatelich Fici neda.

Ja vypiju denné 2 litry coly. NepFedpokladam, Ze by doktofi byli tak hloupi sami od sebe,
kdyZ vystudovali medicinu, a Ze by si nepamatovali, Ze napfiklad kyselina fosfore€na je pro
nas nejdulezitjSi kyselina na této planeté. DrZi totiz geneticky kdd DNA, protoZe ta jedind
je schopna tvofit esterické muUstky, které drzi Sroubovici DNA, aby se nerozpadla.
Kdybychom tu kyselinu neméli, budou se rodit rtzné zrdy. Coca cola, ktera je
konzervovana kyselinou fosfore€nou nam vlbec neSkodi, pravé naopak.

DalSi dulezitou funkci kyseliny fosfore€né je jeji schopnost tvofit makroenergetické vazby
v ATP, dale s glukdzou a fruktdézou a kyselinou pyrohroznovou. Pfi odSté€peni jedné molekuly
této kyseliny se uvolni energie 12 kcal, kterd je okamZité zpracovana pro dalSi funkce a
reakce v burice (opakovani pro lékare).

Rovnéz s despektem je tvrzeno, Ze vyborné vypucuje zachod a povoli Srouby. ZkouSel
jsem to, ale neni to pravda. KdyZ chcete vypucovat varnou konvici, pouZijete na to ocet
nebo kyselinou citronovou a nikdo vam nefika, kromé mé, Ze je to Smécko pro télo.

Kyselina fosfore€na a fosfaty se dfiv, kdy jeSté nebyl farmaceuticky primysl tak hladny,
pouzivali do mydel, Gisticich prostfedkl a saponatll. Nyni se fosfaty pomalu odstrafiuji a do
Cisticich prostfedku a saponatl se davaji bioenzymy, které Clovéku Skodi. Funguiji totiZ jako
drazdidlo a alergen na sliznici dychacich cest. Takze, kdyZ si kupujete praci prostfedek, kde
je psano velkym pismem bez fosfatQ, je velmi pravd€podobné, Ze si pfivodite alergii.

Jakou cestou jsme v minulosti ziskavali kyselinu fosforeCnou?

No, ze stravy. KdyZ jite maso, tak ze stavby masa samého, ale i z bunék ostatni stravy,
protozZe obsahuji DNA. Coca-colu piju jiz od roku 1963, kdy jsem ji dostal jako odménu za
to, Ze jsem udélal pfijmacCky na zdejSi gympl. Vim, Ze je to nejzdrav€jSi napoj u nas,
protoZe obsahuje kromé kyseliny fosfore€né travici fermenty, které jsou podobné
wobenzymu.

A za ten platime velké penize, kdyz ho potifebujeme.

Coca colu vymyslel v roce 1885 americky lékarnik John S. Pemberton z Atlanty v Georgii a
pfi vyrob& mimo jiné pouZit extrakt z cocy a colovych ofechll. Napoj se proddaval v okolnich
lékarnach jako ,tonik stimulujici mozek“. Kdo ma travici problémy jako napfiklad zvraceni a
nechutenstvi a da si vyStérchanou a mirné nafedénou ledovou coca colu, tak se mu udéla
dobfe. BohuZel pfesto, Ze to lidé jiZ vyzkouseli, se nikomu nerozbFesklo. Ze by si Fekli, Ze
na zaniceny travici trakt se da Smécko a ono se to vylédi...

Déle by si méli doktofi vzpomenout, Ze naSe kosti jsou sloZeny z 85 procent
z fosforeCnanu vapenatého. To je ohromna zdsobarna vapniku a kyseliny fosforeCné. A jak
nékdo tvrdi, Ze Coca cola odvapnriuje, tento proces neni tak jednoduchy. ProtoZe naSe kost
je tvofena a odbouravana dvéma druhy bunék. Jedny se jmenuji osteoblasty, které tu kost
stavi za pomoci alkalické fosfatdzy. A ddle mame osteoklasty, které kost odbourdvaji a tuto
reakci katalyzuje (spousti) kyselina citrénova.

Ta je ale dnes témér ve vSech potravinach.

Ano, diky kyseliné citrénové, ktera se dnes sype témeér do vSeho, je tolik osteopordz a
mnoho lidi je 1éCenych vapnikem, hofCikem a Zeny Zenskymi hormony.

No a co ten cukr?

Nechapu, pro€ je cukr tak zavrhovany, kdyZ ve fyziologii ve 2. ro€niku na mediciné je
napsano, Ze srdiCko jednim stahem vypudi 1,2 dcl krve, za 1 minutu je to kybl krve a za den




cisterna o0 10.000 litrech. Osmdesatilety Clovék naCerpa srdiCkem 350 milion0 litr krve,
coZ je cela Kfetinka, neZ zaCne pretékat.

Meli by si vSichni uvédomit, na co to srdiCko jede. Myslite si, Ze na ceredlie, jogurty, na
makrobiotické potraviny jako napfiklad nakliCené obili a podobné? Ne — jede na cukr, a to
pravé na hroznovy cukr - glukdzu, ktera je obsazena v Fepném cukru spole€né s ovocnym
cukrem - fruktozou. DalSi organ, ktery jede na cukr, jsou jatra. Bez glukdzy a kyseliny
glukuronové bychom nestravili a nezlikvidovali spoustu toxinQ, které dostavame

v kazdodenni potravé. Hroznovy cukr nam jede do svall, takZe kdyZ sportovec chce podat
mozkovna. A to opét na hroznovy cukr. Zase se najdou lékafi, ktefi budou tvrdit, Ze cukr je
jed. MUj otec, také |ékafr, Fikaval mé matce: ,Slad’ tomu Petrovi trochu vic, jeho pfiroda
neobdafila jiskrnym intelektem, tak at' mu to vice mysli a vSechno si pamatuje.” Myslim, Ze
diky otci jsem to co jsem, Ze jsem si tfeba udélal i druhou vysokou Skolu. Dale fruktdza,
kterd je druha molekula v sachardze, je dllezita jako velky zdroj energie, ale hlavné pro
pany je motorem biCiku naSich spermii. ProC se tedy potom vSichni divi, Ze mame tak
nizkou pohyblivost spermii a spousta panli nemUze oplodnit svou partnerku. Také tvrzeni,
Ze cukr a jeho nadmérny pfisun, by mohl zpUsobit cukrovku, je rovnéz mylné. Pfi
glukozotoleran&nim testu je slinivka schopna zpracovat za 2 hodiny 7 dkg podaného cukru a
glykemie ndm klesne na normal. A o slinivce plati totéZ, co o kaZzdém jiném organu v téle.
KdyZ chcete mit vyfachCené svaly a srdce, musite je trénovat.

Vite dobfe, Ze kdyZ si €lovék zlomi nohu a daji mu ji do sadry, tak za 3 tydny prob€hne
atrofie z inaktivity a stehenni sval se zmenSi o % svého objemu. TakZze u mé& je nejvice
vypracovana slinivka, protoZe uZ od rana dostava 5 kostek cukru v kidvé, v zapéti mnoho
sklenic Coca coly a moje beta buriky langerhanzovych ostrlvku si patrné uz fikaji, kdy nam
da pokoj, abychom mohly také atrofovat.

Své povidani bych rad zakong&il zvolanim citatu Julia Fu&ika , LIDE, MAM VAS RAD,
SLADTE!“ (snad se vam rozbfeskne a pfijdete na to, komu to prospiva...)

Nizkotu€né potraviny, tvarohy, jogurty

To je to nejvétSi SmécCko, které muze byt. Ten tuk je chemicky odstranén. Nikdo z
dlouhovékych, s nimiz jsem mluvil, by si nekoupil nizkotu€ny tvaroh, nejedi Hery, Flory, jedi
maslo. Zadna krava své telatko neotravi, to radéji zdechne, ale Clovék Clovéka za par minci
zlikviduje jako potkana....

Jogurt uz se nedéla tak jako dfiv. Ten se déla tak, aby vydrZel co nejdéle. Za naSich
mladych let jste snédla dva jogurty a vic jste nemohla, protoZe jste si zazivaci trakt osidlila
mikroby, které potfebujete - laktobacilem, ktery mél reprodukéni schopnost. Pak uZ jste
jogurt nemusela, protoZe si t€lo feklo, Ze ma dost, staCilo tfeba dvakrat do mésice.

Ten laktobacil, ktery je tfeba v aktimelu, je udélan velice Sikovné - on ma enzymatické
schopnosti dal, ale hlubokym zmrazenim ztratil reproduk&ni schopnost. To, co ma odvést,
tam odvede. Ale musite ho denné. To je velice genidlné vymysSleno.

Je to opravdu tak, Ze je to umysl?

To uz si pfeberte jak umite.

Ten lék nezmizi, farmaceutické firmy na ném vydélavaji

Rika se, Ze cholesterol je stradny, ale opak je pravda. VSichni by méli védét, Ze
muzskych) kary nadledvin - kortikosteroidU proti zanétu a hormonU udrZujicich nas
mineralni metabolismus - aldosteron(l. Déle je zdkladni stavebni kdmen buné&nych




membran spolu s fosfolipidy a bilkovinou tvofi celistvost bunky.

Statni ustav pro kontrolu léCiv vydal ve Zdravotnickych novinach €lanek, Ze Iéky na snizeni
cholesterolu zhorSuji pamét, sexudlni funkce, zpUsobuji deprese, zhorSuji pohyb, spanek,
vyvoldva pneomopatii.

* Internista by se mél zeptat - spite dobfe? UZ nebudete. Mate dobrou pamét? UZ si
budete pamatovat kulovy. Jediny, co vas bude t&Sit je to, Ze mate nizky cholesterol. Jestli
jste mél dobrou néladu, budete trpét depresemi. Jestli jste dosud vybéhl jako fretka do
tfetiho patra, nyni uz polezete zadychany, protoZe budete mit instersticidlni pneomopatii.
Jediny, na co nema vliv je, Ze se dobfe vymocite. To napsal Ustav pro kontrolu léCiv! Ten Iék
uz by davno zmizel, ale protoZe farmacie na n€m vydélava, prodava se i nadale. Lidi se
akorat musi seznamit s jeho negativnimi UCinky.

Nepripada vam to tak, Ze je potreba nas jaksi udrzovat jako méné schopné?

Timto zpUsobem probiha ticha genocida bilého obyvatelstva. Jedina moudra plemena,
ktera si do tohoto nenecha kecat, jsou Zluti a Rusové. Jak jsem je dfiv moc nemusel, ted je
obdivuju, protoZe odtajnili tolik véci v€etné parazitologie, Ze vam lezou oCi navrch hlavy. To
vSecko jsou odtajnéné véci, které se délaly jako kosmicky vyzkum.

Vedle téch informaci, které jste ted’ podal, byste mél podat informace relevantni tak,
aby si lidi nefekli - vzdyt’ on je tplny magor.

Ja jsem svoje ego uz davno poslal ke vSem Certlim, takZe mé je jedno, jestli si o mé& nékdo
mysli, zda jsem Ci nejsem magor. Ten, kdo je jeSitny, by toto nepustil. Ti, co jsou moudfi, si
to pfeberou a feknou - asi to nebude tak hrozny, ja vyzkouSim. Tfeba nékdo, kdo to
vyzkouSel, fekne - ty jeho metody byly hrozny a vic nepfijde...

Boskovice (Jim)-Co Clovek ma jist

Clovék ma pry jist to, co se vypéstuje doma?

Ano, v mirném pasmu. Néktefi lidé se chlubi tim, Ze se cpou mnoZstvim mandarinek,
pomeranCl a podobné. Mé osobné po tomto zas tak moc dobfe neni. Jizni ovoce se trha
ne Uplné zralé. TakZe je tam podstatné vic kyselin, neZ bychom si pfali. Télo je musi né€Cim

vysrazet, aby to nevadilo organismu. A k tomu télu slouzi vapnik a hofCik. A kdyZz to jedi
Zeny po pfechodu, zjisti jim osteopordzu. A najednou musi brat preparaty, aby se zachovala
Zenska hormonalni aktivita spolu se spravnou vapenatosti kosti - tedy Zenské hormony a
kalciové preparaty, které jsou pomérné drahé. Tak to je zaCarovany kruh. Chlapi tento
problém nemaji, protoZe misto jezeni citrusi a dZusu piji pivo.

Prepalené oleje nam zpUsobuji vysoky krevni tlak

Vazivo ndm likviduji pfepalované oleje. A to jsou véci, které nenajdete v kniZkach. Oleje se
pFepaluji pfi 125 stupnich. KdezZto sadlo se pfepaluje az pfi 180 stupnich. Kdyby se vSichni
vratili do dob naSich pfedku a zvlast téch, ktefi se dozili vysokého véku, zjisti, proC tu byli
tak dlouho - vafili na sadle. Oleje, které se maji pouzivat za studena, jsou drahé a smazit se
na nich nema. Oni ale na flaSku napiSou, Ze se na nich mUze smazit.

Dal jsem si tu praci, Ze jsem si vytahl z matrik nejstarSi obyvatele tady na Boskovicku - v
Kunstaté, OleSnici, Letovicich, Boskovicich. Obchazim stafeCky, ktefi nejsou na Sadové a
ptam se jich, jak to délaji, Ze jsou takovi Ciperni a co vafi. Ted uz jsem dlichodce a kdyz
pfijdu za tim pétadevadesatiletym stafikem, tak on mi fika: jo, mladeneCku, to my za
mladSich let jsme toto vlibec neméli. Kdyz jdeme do obchod'dku a vidime barevné regal, tak
zrychlime krok, protoze tam je nejvic téch Smécek. Tito stafici dokazali, pfes vSechny ty
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Zvasty v masmédiich, Ze jejich Zivotni zkuSenosti sv€dCi o spravnosti jejich Zivotospravy.

Dal jsem si tu praci a vypsal jsem si, co by Clovék nemél dat do pusy podle téchto stafiku.
Tento seznam dam k dispozici, které doporucuji jako LukeSi desatero.

Ti stari lidé smazi jen na sadle?

Mam zazitek z KunStatu. Po sametce jsme zaCali prohliZzet déti v ordinacich a ne ve Skole a
ja jsem z celé kunStatské Skoly vytestoval 45 déti, které mély vySSi krevni tlak. Byl tam
jeden, ktery mél tlak 180/120. Poslal jsem ho do nemocnice a za 14 dnU ho vratili, Ze mu
tlak klesl s diagnézou juvenilni hypertenze. Za tfi mésice se objevil v ordinaci znovu, tak
jsem mu zméfil tlak a zase mél 180/120. Tak jsem ho poslal znovu do Spitalu, on za tfi
nedéle zpét, diagndza potvrzend. Ndhodou jsem se octl o desaté prestavce ve Skole a z téch
45 déti jsem potkal minimalné polovinu, jak chodi po chodbé a kaZdé si nese pytlik slanych
burakil nebo &ipstl. Rikal jsem jim: d&cka nejezte to, vZdyt ten vysoky tlak mate z toho! Byli
pfed pubertou nebo uZ v puberté a tak mi fekli: nestarejte se! Pozval jsem si rodiCe a zaCal
jsem jim to vykladat. A zrovna matka toho, co mél tlak nejvy$Si, nemé&la na synka Cas, ale
byla velice Sikovna podnikatelka. A tak jsem ji doporucil, at’ toho podnikani necha, protoze
nebude mit dédice. Ona mé fekla, at mu ddm né&jaké patdky a nestardm se, co ji. Takovy
tlak, jako mél jeji syn ve 13,5 letech ma dospély chlap v p€tasedmdesati. A to srdce to
nevydrzi déle nez pét, sedm let; kdyby byl sportovec, tak deset. On je mlady, dejme mu
dvojndsobek, dejme mu patnact. To se stalo v roce 1993. Kluk dnes ma 28, je v invalidnim
duchodu, vazi 130 kilo a chodi se divat na décka, jak brusli a sportuji, pohybuje se jak maly
golem a moje progndza se asi naplni.

KdyZ mi nékdo fekne, Ze olej je zdravy a Ze opakované prepalovany ve fritéze neSkodi, tak
mu musim oponovat. Ja jsem Cipsy a slané buraky miloval taky, kdyZ jsem je vidél, slintal
jsem jak Pavlovlv pes. A tlak mi zaCal postupné stoupat. Od roku 1993 jsem nemél v Ustni
dutiné nic, co by bylo pfipravovano na pfepaleném oleji. Zatim se mi to vyplaci.

SmazZené prosté zvySuje tlak. KdyZ snite sto tisici pytlik burakd &i Cipst na 100x
pfepaleném oleji, je to, jako byste snédla tableteCku cyankali. Pfepalované tuky vyCerpavaiji
Zlu€ a ZluCové kyseliny, které jsou nosiCi sirovych mulstkd do naSeho vaziva, aby bylo
pruzné. Proto po smazenych jidlech mame bolesti kloubU a UponU svald, které dostavaji
zabrat jeSté rychlosolemi.

Sul jako takova je zdrava

Existuje néco jako sodnodraselna pumpa v burikach, kdy draslik vynasi binec mimo bunku
a na jeho misto nastupuje sodik. Vzapéti se vymeéni. Mé&li by si vSichni biochemici opraSit
tento mechanismus. Sul ale Skodi, kdyZ uZ mate poSkozené ledviny. To zadrZuje vodu a
zpUsobuje nastup vySSiho tlaku. Naopak, kdyZ jsme zdravi, podporuje rychlejSi oCistu
veSkerych nedobrot z organismu.

Jak je to s rychlosolemi?

Ony ty rychlosoli se sypou nejen do uzenin, ale i do tavenych syr(. Ten &im je vic
roztiratelny, tim vic je tam rychlosoli. RychlosUl je dusitan draselny s dusiCnanem sodnym v
poméru 2 : 5. Dusitan draselny rozpousti sirové mUstky v elastinu, coz je zaklad cévni stény.
Proto se vyskytuji kfeCaky, hemoroidy, krvaceni z dasni pfi CiSténi zubU. DusiCnan sodny
rozpouSti sirové mustky v naSem kolagenim vazivu, které je zakladem chrupavek kloubnich,
Uponu Slach a plotének.

Proto je tolik tenisovych loktl, bolavych ramen, vyskoCenych plotének a ostatnich
pohybovych poruch.

Rychlosul se u nas zaCala pouzivat od roku 1968. Od té doby vzkvéta ortopedie, vyména




kloubU kyCelnich a kolenich a stava se kralovnou mediciny. Ve vefejnych stravovnach i ve
Skolach se musi vafit na oleji, coz dokonCuje dilo zkdazy naSeho pohybového aparatu.

Tyto potraviny jsem kdysi miloval hodné. Dostaval jsem je. Za pouhych 11 mésicU jsem si
utrhl achilovku a pfemysSlel potom proC€. Pak jsem mél taky 21x vyskoCené plotynky a kdyZ
mé odvezli do Brna na operaci a fekli mi, Ze kaZda druha tato operace konCi ochrnutim a na
voziku, rozsvitilo se mi v hlavé. DrZel jsem 17 dn hladovku, pil jsem 6 litr( denné a dal
jsem se do pofadku. Vzpomnél jsem si, Ze to stejné jedi mi pacienti, ktefi za mnou chodi.
JenZe oni stejné mnoZstvi jedli priUb&zné po cely rok a ja za mésic. Nasledek byl ten, Ze
jsem kvali tomu malem ochrnul.

Velkou chybou naSeho zdravotnictvi je jeho atomizace. Celostni medicinu jiz témér nikdo
neumi. KdyZ jsme se pfistéhovali po vélce do Boskovic, bylo zde na cely boskovicky okres 20
doktorU v€etné zubafl a stale se na giganty obvodaky vzpominalo, jak zvladali 50 tisic
obyvatel - doktofi Mare$, Vybora, Kocman, Zeman, Treu a dalSi, ktefi uméli vSechno a
diagndzu, velice pfesnou, délali na podkladé anamnézy (pohovoru s pacientem).

Ted se pfevazné spoléha jen na laboratof a ostatni pfistroje a nad pacientem se malokdy
sejdou jednotlivi odbornici vSichni najednou. Nyni je tu pfes 200 doktoru bez zubafu a
nevypada to, Ze by si valeli Sunky. Nékde je chyba a protoze lidi nesladi, tak se jim ani
nerozbfeskne.

LUKES| DESATERO NEDOPORUCENYCH POTRAVIN

bylo sestaveno na podkladé zkuSenosti obCanl Boskovicka, ktefi jsou starSi 85 let a jsou
sobéstalni, ktefi se nefidi dle reklam a ne€tou ,,odborné” Casopisy a tisk typu AHA, BLESK,
SPY a jiné.
1. Nekonzumuijte cizokrajné ovoce: kiwi, mandarinky, pomerancCe atd. (jen v omezeném
mnoZzstvi). Dovazi se nezralé, dozravaji bez sluniCka, obsah vitaminU je minimalni, zato
obsah organickych kyselin maximalni. Odvapriuji a pfi znaéné konzumaci zpUsobuji
osteoporozu.
2. Kupované jahody z ciziny obsahuji oparové viry a zpUsobuji afty a Zloutenku typu A.
3. Nejezte nic, co obsahuje kyselinu citronovou, ktera je z organickych kyselin
nejagresivn€jSi. Dava se do vSech limonad, kromé Cisté vody (pouze originalni Coca-cola a
Pepsi-cola jsou konzervovany kyselinou fosfore€nou). Je i ve spoust@ potravin a bonbénech.
Odvapnuje organismus — zpUsobuje kieCe svalll a leptad sliznice, které pak snadno propousti
infekCni viry a bakterie.
4. Nesmazte na oleji pro jeho nizky stupen prepalu a vznik dioxinl pfi opakovaném
smazeni ve fritézach.
5. Nepouzivejte margariny — umé&lé tuky. Maslo je zdravéj$i. Zadna krava své telatko
neotravi — to radéji zdechne, ale Clovék Clovéka pro par minci otravi postupné, jak potkana.
6. Nejezte jogurty s dlouhou dobou trvanlivosti. Jsou plné konzervantl a jsou mrtvé. Pak
musite kupovat ACTIVII, kterd ma poloZivé bakterie.
7. Nejezte ve vétSim mnozstvi tavené syry a uzeniny. Obsahuji rychlosoli a ty $tépi sirné
mustky v kolagenu a elastinu v cévéch, Slachach a kloubech.
8. Nekonzumujte prazené araSidy — obsahuji jedovaté aflatoxiny. Dale chipsy pro
opakovany olejovy pFepal.
9. Nejezte pecCivo uskladnéné v igelitu. JiZ po 3 hodinach na ném zacCina rlst plisen
Candida albicans.
10. Nekonzumujte ve vétSim mnozstvi vlaSské orechy, nedozralé banany, dlouze




vyluhovany Cerny €aj — pro velky obsah tfislovin, které rovnéZ na sebe vztahuji vapnik s
hof&ikem.

DOPORUCENE POTRAVINY jsou ty, které jedli Vasi predkové, ktefi se dozili nejvy$$iho
véku a nepotrebovali Zit v domové dlchodcll. Pokud Vas nevyménili v porodnici, méte to
dano geneticky do vinku.




