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660308 พอ่ครเูทศนาภาคค่ำ งานพทุธาภเิษกฯคร ัง้ที ่47 ปฐมอโศก 
https://www.boonniyom.net/53015.html  
 
ดาวโหลดเอกสารที ่                                                                                                          
https://docs.google.com/document/d/1wRZlsmPDR2v3HDV3QTtXTOnM9fHrc
3ROd3d8OcHOeTI/edit?usp=sharing                             
 
ดาวนโ์หลดเสยีงที ่ 
https://drive.google.com/file/d/11CoO2PO-r3hlxYLQQJcjhv8LArWQ2pek/vie
w?usp=share_link  
 
ดวูดิโีอไดท้ ี ่https://youtu.be/vO9i3BfaJ34  
และ https://fb.watch/j8gTrQ43R-/  
 
สือ่ธรรมะพอ่คร ูตอน บญุของศาสนาพทุธตอ้งเกดิจากจรณะ 15  

พอ่ครวูา่...วนันีว้นัพธุที ่8 มนีาคม 2566 ทีบ่วรปฐมอโศก แรม 2 ค่ำเดอืน 4 ปีเถาะ  
พทุธาภเิษกฯ เรากย็า่งเขา้มาไดว้นัที ่4 รายการอาตมาเป็นรายการสดุทา้ยของวนั ชวีติ

อาตมากย็้ำพดูซ้ำพดูซากจนกระทัง่พดูมา 50 กวา่ปีนี ้อาตมากไ็มเ่กง่ทีจ่ะพดูอะไรตอ่อะไรให ้
ไดพ้สิดารไปมากมาย กว็นเวยีนอยูแ่ตใ่นคำสอนพระพทุธเจา้ ทีเ่อาหวัใจ หรอืเอาหลกัการ
ของธรรมะของพระพทุธเจา้นี ้มาสอนมาอธบิายมาขยายความ ซ้ำซาก แตซ่้ำซากกต็อ้งฟัง 
เพราะมนัเป็นธรรมะอนัเป็นสจัธรรมทีพ่ระพทุธเจา้ตรัสรู ้ไมใ่ชค่นจะมารูไ้ดง้า่ยๆ  

ศาสดาเทวนยิมทัง้หลายทีเ่ป็นศาสดาอยูใ่นโลก เป็นเจา้ของศาสนาเลยนะ ซึง่
แพรห่ลายยิง่กวา่ศาสนาพทุธ แพรห่ลายจรงิๆ คนยอมรับนับถอืกนัมากมาย ครึง่คอ่นโลกเลย 
มสีมาชกิหรอืมผีูเ้ป็นศาสนกิของเขามากมาย แตข่องพทุธเราไมม่ากหรอก  

นอกจากไมม่ากแลว้ ในศาสนาพทุธเองแท ้ๆ นีก่ย็งัยาก ทีจ่ะถอืวา่เป็นผูท้ีม่ภีมูธิรรม มี
ปัญญาทีจ่ะเขา้ใจถงึลกัษณะของศาสนาพทุธอนัเป็นโลกตุระ ความรูข้องศาสนาทัว่ไปกเ็ป็น
ศาสนาทีท่กุคนจะพดูตรงกนัหมดวา่ ศาสนาทกุศาสนาเป็นศาสนาทีพ่าใหค้นด ีไมใ่หเ้ป็นคน
ชัว่ ใหค้นละชัว่มาเป็นคนด ีถกูตอ้งหมด ของพทุธกไ็มล่ะเวน้กเ็ป็นคนทีม่อียา่งนัน้ดว้ย 

ซึง่อาตมากไ็ดย้้ำใหฟั้งแลว้วา่ ศาสนาพทุธกพ็าคนมาทำด ีและสามารถทำดไีดอ้ยา่ง
ถาวรดว้ย  หมายความวา่อะไร หมายความวา่ ทำด ีกายกรรม วจกีรรม  มมีโนกรรมเป็น
ประธานนัน้ จติวญิญาณหรอืมโนนัน้ สามารถรูจั้กเหตแุหง่การทำดดีว้ย แลว้ละเหตแุหง่การ
ทำดนัีน้ จงึไมท่ำชัว่อยา่งเด็ดขาด สพัพปาปัสสะ อกรณัง(ไมท่ำบาปทัง้ปวง) เพราะฉะนัน้
กรรมทกุกรรมของผูท้ีเ่รยีนรูธ้รรมะพระพทุธเจา้ จงึทำดตีลอดกาล ไมท่ำชัว่อกีเลย แมจ้ะมี

https://www.boonniyom.net/53015.html
https://docs.google.com/document/d/1wRZlsmPDR2v3HDV3QTtXTOnM9fHrc3ROd3d8OcHOeTI/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1wRZlsmPDR2v3HDV3QTtXTOnM9fHrc3ROd3d8OcHOeTI/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11CoO2PO-r3hlxYLQQJcjhv8LArWQ2pek/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/11CoO2PO-r3hlxYLQQJcjhv8LArWQ2pek/view?usp=share_link
https://youtu.be/vO9i3BfaJ34
https://fb.watch/j8gTrQ43R-/
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การกระทบสมัผัสยัว่ย ุปลกุเรา้ ใหไ้ปทำชัว่อกีดว้ย ลาภ ยศ สรรเสรญิ โลกยีสขุ อยา่งไรกต็าม 
กไ็มไ่ปทำอกี จงึเป็นการทำดแีบบโลกตุระ ไมไ่ดเ้ป็นการทำดแีตแ่คโ่ลกยีะเทา่นัน้  

โลกยีะไมเ่ทีย่ง โดยเฉพาะเขาทำไดช้าตนิี ้ชาตหินา้ตกต่ำ ชาตหินา้ไมเ่ทีย่งแลว้ แมจ้ะ
เป็นศาสดาเอง เกดิมาชาตติอ่ๆไป เขาจะไมม่กีารรูถ้งึจติเวยีนตายเวยีนเกดิ แลว้กเ็หตทุีเ่ป็น
ตวัตน้เหตใุนจตินยิาม ตน้เหตคุอืกเิลสนีแ่หละเขาไมไ่ดเ้รยีนรูก้นั เพราะฉะนัน้เขาทำลาย
กเิลสไมไ่ด ้ไดแ้ตก่ดขม่ สงัวรระวงั เฉยๆ แลว้กไ็มม่ทีฤษฎทีีจ่ะจัดการกบักเิลส  

ไมม่ธีาตรุูท้ีเ่ป็นญาณปัญญา ญาณปัญญาทีห่ยัง่รูเ้ขา้ไปในจติ เจตสกิ รปู นพิพาน อนันี้
แหละ ยิง่ใหญ ่จติเจตสกิตา่งๆ  

ในเจตสกิแยกแยะออกไปอกีมากมาย หลากหลายมาก ยกตวัอยา่งเชน่ทีอ่าตมานำมาส
อนพวกเรา แลว้กเ็รยีนรูไ้ดจ้รงิ เหตปัุจจัยเกดิอยา่งไรอยา่งไร เวทนาเจตสกิอยา่งนีเ้ป็นตน้ 
เวทนาเจตสกิ108 เวทนา 108 มนัมลีกัษณะอยา่งไร  

เวทนา 2 พจิารณาเวทนาในเวทนา กค็อืสามารถรูจั้กเวทนา 2  
เวทนา 3 เวทนา 5 เวทนา 6 เวทนา 18 เวทนา 36 เวทนา 108 อยา่งนีเ้ป็นตน้  
มพีวกเรานีล่ะ่ ชาวอโศกนีแ่หละเรยีน แลว้กร็ู ้รูจั้ก รูแ้จง้ รูจ้รงิ ในภาษาพวกนีด้ว้ย รู ้

แลว้กเ็ขา้ไปจัดการ ปรับปรงุหรอืปรงุแตง่ ปรับแก ้ทำใหจ้ติเจตสกิเหลา่นี ้ดขีึน้ ลดกเิลสได ้
จรงิ มโีพชฌงค ์7 สามารถมธีมัมวจัิยสมัโพชฌงค ์มสีตสิมัผัสแลว้มสีตติืน่  มาสมัผัสทาง ตา 
ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ เห็นทางกายกรรม  ทางวจกีรรม  ทางมโนกรรม ตืน่เต็ม ไมใ่ชไ่ปตืน่อยูใ่น
จติหลบัตาปฏบิตั ิอยูใ่นจติแลว้กต็ืน่ใหม้สีตเิต็มใหไ้ด ้ในจติเทา่นัน้ ไมใ่ช ่ไมพ่อ  

มกีายะขา้งนอกสมัผัสแลว้รู ้มสีตแิลว้กม็ธีมัมวจัิย วจัิยจติ ยอ่เขา้ไปลกึเรือ่ยๆ เขา้ไปก็
วจัิยจติกบักเิลส แยกกเิลสใหอ้อกจากจติวา่จติเรามกีเิลส หรอืแยกไมอ่อกจติหมด แลว้ไมม่ี
กเิลสแลว้ในจติ มแีตจ่ติสะอาดจรงิๆ กเ็ป็นอนัจบ จติหนึง่เดยีว จติสะอาด จติบรสิทุธิจ์าก
กเิลส  

เริม่แรกพระพทุธเจา้ใหรู้เ้หตปัุจจัย หลกัเกณฑข์อ้ที ่1 ศลีสมัผัสกบัสตัว ์สมัผัสกบัของ 
สมัผัสกบัพชืพันธุธ์ญัญาหาร สมัผัสกบัวตัถ ุแลว้กล็กึเขา้ไปถงึ ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ รว่ม
ดว้ย มนัสมัผัสแลว้มนัเกดิปฏกิริยิาอยา่งไร  เกดิอาการอยา่งไร เกดิกเิลสเป็นอยา่งไร แยก
อาการทีเ่กดิในจติ อาการ ลงิค นมิติ แลว้กม็ ีอเุทส อเุทสคอืคำบรรยาย คำอธบิาย คำ
สาธยายอยา่งทีอ่าตมานำเอาคำของพระพทุธเจา้ มาสาธยายยกขึน้ใหฟั้ง แลว้กไ็ปปฏบิตัอิา่น
อาการ แลว้กจั็บนมิติของอาการตา่งๆใหไ้ดว้า่ มกีเิลส 

 2. มจีติ มคีู ่มสีิง่ทีต่า่งกนั ทลีะคู ่ๆๆ จากตัง้แตส่ตัว ์ตัง้แตข่อง หรอืลกึเขา้มาถงึ ตา ห ู
จมกู ลิน้ กาย ใจ ศลี 3 ขอ้เป็นหลกัใหญ ่ถา้ไปปฏบิตัธิรรมแลว้ไมม่ศีลี 3 ขอ้นีเ้ลย ขออภยัไป
หลบัตาปฏบิตัไิมม่ศีลี 3 ขอ้สมบรูณแ์บบ มนักไ็มใ่ชศ่าสนาพทุธ นีค่อืความเสือ่มของศาสนา
พทุธทีไ่ปหลงหลบัตาตาม อาฬารดาบส อทุกดาบส  
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แลว้ไปยดึมัน่ถอืมัน่จรงิๆวา่อยา่งนีถ้กูตอ้ง เดีย๋วนีก้ย็งัยดึ อาตมาพดูเทา่ไหร่ๆ  เขากไ็ม่
กระเตือ้ง เพราะวา่อาตมาไมม่เีครดติเทา่อาจารยเ์ขา เทา่ประชาชนสว่นใหญ ่ทีไ่ดห้ลงผดิ มนั
เป็นยคุกาลทีพ่ระพทุธเจา้ทา่นพยากรณเ์อาไวแ้ลว้  ในอาณสิตูรวา่ ยคุนีม้นัเสือ่ม มนัผดิ เขาก็
ผดิไปจรงิๆ  

อาตมากต็อ้งมากูก้ลบั พยายาม กต็อ้งทำ ไดน้อ้ยไดม้ากเทา่ไหรก่ท็ำได ้ไดป้ระมาณ
เทา่นี ้ 

คำสอนทีเ่ป็นหลกั หลกัใหญเ่ขากไ็มเ่อามาพดูแลว้ เพราะเขาไปหลบัตา เพราะฉะนัน้
หลบัตาหลกัใหญข่องพทุธคณุ 9 คอื วชิชาจรณะสมัปันโน คำสอนของพระพทุธเจา้คอื วชิชา
จรณะสมัปันโน กต็อ้งเรยีนรู ้ประพฤต ิคอื จรณะ แลว้กใ็หเ้กดิวชิชา จะบรรลธุรรมดว้ยวชิชา
และจรณะ  

ตอ้งมจีรณะ ประพฤตเิป็นเหต ุแลว้กม็วีชิชาเป็นผลตามมา ซึง่พวกเรากจ็ำไดห้มดแลว้
วชิชา 8 จรณะก ็15 พวกเราไลไ่ดไ้หม มอีะไรบา้ง  

จรณะ15 สงัวรศลี สำรวมอนิทรยี ์โภชเนมตัตญัญตุา ชาครยิานุโยคะ สทัธรรม 7  ฌาน 
4 ของพทุธจงึเกดิจากเหตจุากการปฏบิตัสิงัวรศลีและ อปัณณกปฏปิทา 3 ปฏบิตัสิทัธรรม 7 
จงึจะเกดิฌาน 

ไมใ่ชไ่ปหลบัตาปฏบิตั ิไมม่เีหตพุวกนีเ้ลย ซึง่แบบนัน้ มนัเป็นการหยดุนิง่ๆ สะกดเอาไว ้
มนัเป็นวธิกีารสะกดจติเทา่นัน้ ไมไ่ดเ้รยีนรูอ้ยา่งพสิดาร อยา่งวจิติร อยา่งทีล่มืตา ฌานของ
พระพทุธเจา้ลมืตาหมด ฌานของพระพทุธเจา้ ไมไ่ดห้ลบัตาเลย  

เพราะฉะนัน้เมือ่ไมม่ทีาน แลว้กไ็ปปฏบิตัจิติใหม้นัเป็นฌาน เป็นวมิตุ ิหรอื ถอืศลีกใ็ห ้
มนัเกดิจติเป็น อธจิติ เป็นฌาน เป็นวมิตุ ิมนัไมม่เีหตปัุจจัยอยา่งนี ้น่ังหลบัตาทานกไ็มม่ ีศลีก็
ไมม่ ี 

เพราะฉะนัน้เขาจงึไปแปล แมผู้แ้ปลพระไตรปิฎก  สมัมาทฏิฐ ิ10 มทีาน มศีลีเขาใช ้
พยญัชนะบาลเีลย  

สมัมาทฏิฐ ิทนินัง ทานใหไ้ปแลว้จะบรรลผุลหรอืไมบ่รรลผุล แน่นอนทานทีใ่หไ้ปแลว้
มนักม็ผีลทนัท ีเพราะฉะนัน้ ทานจะมผีลหรอืไมม่ผีล  มนัจะตอ้งมผีลส ิทานอยา่งไรมนักต็อ้ง
มผีลคอืไดใ้ห ้คอื ทาน มนัเป็นกศุลทนัท ีแตผ่ลทีพ่ระพทุธเจา้หมายนัน้ไมใ่ชห่มายถงึกศุล 
แตห่มายถงึมนัเกดิชำระกเิลสหรอืไม ่ 

คำวา่ ชำระกเิลสกค็อื บญุ เพราะฉะนัน้ศาสนาพทุธมนัเสือ่มจนกระทัง่คำวา่ บญุ เขาไม่
เขา้ใจแลว้ บญุ เขาไปหมายถงึ กศุล ไดก้ศุล  

คำวา่ บญุ เพีย้นผดิไปเป็นกศุลเทา่นัน้เอง เสือ่มแลว้ศาสนาพทุธ ไมม่โีลกตุรธรรม บญุ
มนัคอื อาวธุฆา่กเิลส สะสมไมไ่ด ้พระอรหนัตค์อืผูท้ีไ่มม่บีญุ หมดบญุ หมดบาป สิน้บญุสิน้
บาป ปญุญปาปปรกิขโีณ หมดบญุหมดบาป กเ็ป็นพระอรหนัต ์ 
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ยงัไมห่มดบญุกจ็ะลดลงเรือ่ยๆ เป็นโสดาบนั บญุกล็ดลงประมาณหนึง่ เพราะวา่ทำจติ
ใหส้ะอาดผอ่งใสจากกเิลสไปไดจ้ำนวนหนึง่ สกทิาฯกล็ดลงไปไดอ้กี อนาคาฯกล็ดลงไปได ้
อกี อรหนัตห์มดเลย บญุกห็มดเกลีย้ง บญุไมไ่ดก้ลบักนัไปเป็นบาปอกี ไม ่คนทีไ่ดแ้ลว้ไดเ้ลย 
บญุหมดแลว้กห็มดเลย บญุจงึไมเ่กดิในตนในผูท้ีห่มดกเิลสนัน้แลว้ พระอรหนัตจ์งึไมม่บีญุ  

จะไปไดบ้ญุไดอ้ยา่งไร มนัตอ้งทำบญุนีใ้หม้นัมปีระสทิธภิาพในการทีจ่ะชำระกเิลส ให ้
ได ้แลว้ไมต่อ้งใชอ้กี บญุ คอื อาวธุฆา่กเิลส เป็นเครือ่งมอืฆา่ หรอื ตวัพลงังานฆา่ เป็นตวัตน
บคุคลกค็อื นายเพชฌฆาต ฆา่กเิลส  

เพราะฉะนัน้ เราอยากจะไปเป็นนายเพชฌฆาตฆา่คน จะไปเป็นนักฆา่ ไปทำไม ใชไ่หม 
อยา่งนีเ้ป็นตน้ นีค่อืนัยยะทีส่ำคญั ซึง่มนัไดเ้ขา้ใจผดิเสือ่มไป ศาสนาพทุธ จงึเหมอืนศาสนา
เทวนยิม ปฏบิตัแิตด่ ีกย็งัด ีปฏบิตัแิตด่ ีไมป่ฏบิตัชิัว่ เพราะฉะนัน้ปฏบิตัธิรรมะทีเ่ป็นโลกตุระ
ไมไ่ด ้ 
 
สือ่ธรรมะพอ่คร ูตอน แกน่ของการปฏบิตัใินศาสนาพทุธคอืจรณะ 15 วชิชา 8 

พอ่ครวูา่... โลกตุระนัน้ปฏบิตัไิมใ่ชป่ฏบิตัเิพือ่ทีจ่ะทำแตด่ ีไมป่ฏบิตัชิัว่เทา่นัน้ ตอ้ง
ปฏบิตัเิพือ่ใหรู้จั้กสขุรูจั้กทกุข ์เพราะฉะนัน้อรยิสจั 4 ของศาสนาพทุธ คอื ทกุขอ์รยิสจั เป็น
ศาสนาของอารยิกะ จงึเรยีก อรยิสจั 4 ผูท้ีบ่รรลธุรรมของพทุธเป็นอรยิะ ผูไ้มบ่รรลธุรรมของ
พทุธ ไมเ่ป็นอรยิะจงึเป็น มลิกัขะ 

มคีน 2 ประเภทคอื คนเจรญิกบัคนไมเ่จรญิ คนยงัไมเ่จรญิคอื คนมลิกัขะ อยา่งศาสนา
เทวนยิมเห็นไหม  ยงัฆา่แกงกนั โอโ้ห…รัสเซยีกบัยเูครนยงัฆา่แกงกนัหนักเลย ประเทศอืน่
ใดเขากฆ็า่แกงกนั ประเทศไทย พทุธศาสนานี ่ไมต่อ้งไปฆา่แกงกบัใครเลย พยายาม มนั
จำเป็นทีส่ดุกท็ำไปเพือ่ป้องกนัรักษาประเทศ จนกระทัง่หลกีเลีย่งไดน่ั้นแหละคอืสำเร็จ  

เพราะฉะนัน้ ถา้ประเทศไทยเป็นกลาง ใครจะเป็นอยา่งไร  ใครเขาจะรกุรานอยา่งไร เรา
กพ็ยายามหลบเลีย่งหลกีเวน้ ไมไ่ปปะทะ ไมไ่ปทะเลาะ ไมไ่ปทำสงคราม ไมไ่ปรบราฆา่ฟัน
กนันะ แตเ่ป็นผูท้ีป่ฏบิตัตินเป็นผูใ้ห ้เป็นผูเ้สยีสละ เป็นผูเ้กือ้กลูโลก โลกานุกมัปายะใหไ้ด ้
เป็นผูท้ีม่ ีพหชุนหติายะ พหชุนสขุายะ โลกานุกมัปายะ จรงิๆ  

ชว่ยเหลอืประเทศอืน่ๆใดๆ มนัซอ้นมากเลยโลกตุรธรรมของพระพทุธเจา้นี ้ทา่นสอน
ใหเ้ป็นคนไมส่ะสม ไมก่อบโกย ใจพอ มามนีอ้ยๆ กนินอ้ย ใชน้อ้ย ไมใ่ชท่รมานตนนะ  กนิ
นอ้ยใชน้อ้ย กนิอยา่ไปตะกละ เพราะวา่รูก้เิลส ไมไ่ปตดิไปยดึในสิง่ทีไ่มน่่ากนิไมน่่าเสพที่
โลกเขาหลอกกนัมาก ทกุวนันีโ้ลกเขาหลอกกนัมาก แมแ้ตใ่นเมอืงไทยกห็ลอกกนั ปรงุแตง่
กนั หลอก จรงิๆ มนัขดัแยง้กบัศาสนาพทุธ นี ่นำเทีย่วกนิแหลก อะไร ชพีจรลงตนีกนิอะไร
ของเขาไป ตามอำเภอจานอะไรรายการ ซึง่มนัยอ้นแยง้กบัศาสนาพทุธ มนัไมใ่ชศ่าสนาพทุธ
ทีจ่ะพาใหไ้ปหลงในอาหาร  
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อาหารนีแ่หละหลงกนัมาก ถา้เรยีนรูต้รงนี ้โภชเนมตัตญัญตุา เป็นหลกัของศาสนา
พทุธ ปฏบิตัเิรยีนรูก้เิลสแลว้ลดๆๆ ไป ไมต่อ้งไปเอร็ดอรอ่ย ไมต่อ้งไปตามหาอรอ่ยอกีเลย 
น่ันตา่งหากคอืศาสนาพทุธ ถา้ยงัไปตามหาอรอ่ยอกี อรอ่ยทีไ่หน ฉันนีแ่หละ นักชมิชัน้เลศิวา่
อยา่งนัน้ นักกนิแหลก กนิตามไปกนิทีน่ั่นอะไร อรอ่ยทีไ่หนตาม กเิลสแท ้ๆ  ซึง่ไมรู่จั้กกเิลส ดู
แลว้กน่็าสงสาร แตไ่มรู่จ้ะไปขดัแยง้อยา่งไร เพราะวา่คนเราแมแ้ตเ่ป็นพทุธศาสนกิชนแท ้ๆ  ก็
ยงัไมไ่ดรู้เ้รือ่งอะไรเลย เผยแพรอ่อกมาสือ่สารจัดรายการ  

อาตมากเ็คย ผา่นมาตัง้แตย่งัไมป่ฏบิตัธิรรม เป็นฆราวาส ทำรายการโทรทศัน ์กท็ำ
รายการทำอาหารนีแ่หละ อาตมากเ็ป็นผูด้แูลจัดรายการในอาหาร จัดรายการอาหารตัง้แตเ่อา 
หมอ่มหลวงเตบิ ชมุสาย ทีเ่ป็นมอืทำอาหารระดบัในวงั มาออกอากาศ เอาคนเกง่มา
ออกอากาศเป็นรายการกฮ็ติกนัอยู ่เป็นรายการทำอาหาร กไ็มรู่ ้แตม่าปฏบิตัธิรรมแลว้จงึรู ้
ศาสนาพทุธ จงึน่าเห็นใจมนัเป็นเรือ่งโลกตุรธรรม  

เพราะฉะนัน้จงึยาก แตย่ากกด็สีดุ เพราะเป็นศาสนาทีเ่กดิผลจรงิ เรยีกวา่ ภาวนามยั
หรอืภาวนมยะ ภาวนามยั แปลวา่ เกดิการสำเร็จ เป็นผล ภาวนาเป็นผล ทานกใ็หเ้กดิ
ภาวนามยั ศลีกเ็พือ่ทำใหเ้กดิภาวนมยั 

ผลทีส่ำเร็จ ทา่นเรยีกวา่ หตุงั ในพระบาล ีเมือ่มผีลสำเร็จกค็อืละกเิลสได ้ ลดกเิลสได ้
เป็นผลของทาน เป็นผลของศลี ภาวนามยัไมใ่ชเ่ป็นผลจากการน่ังหลบัตา สะกดจติ หลบัตา
สะกดจติไมเ่กดิผลภาวนามยั เป็นผลเดยีรถยี ์เป็นผลไดส้มถะจติ ไมไ่ดเ้ป็นผลสำเร็จที่
เป็นการปฏบิตัลิา้งกเิลสออก  

เพราะวา่การปฏบิตัทิานกด็ ีปฏบิตัศิลีกด็ ีจะปฏบิตัแิลว้มนัจะรูต้าหจูมกูลิน้กาย 
ภายนอก 5 ทวาร กระทบสมัผัสแลว้ เกดิการปรงุแตง่ขึน้มาเป็นสงัขารธรรม แลว้กแ็ยกแยะ
สงัขารธรรมนีใ้หอ้อก แลว้เรากจั็ดการ วจัิย ตามโพชฌงค ์7 น่ันแหละ  

เราปฏบิตัธิรรมตามหลกัมรรค 8 แลว้กม็โีพชฌงค ์7 เป็นตวัรว่มไปดว้ยเสมอเลย ทีจ่ะ
ทำงานรว่มกนั เมือ่โพชฌงค ์7 กบัมรรค 8 ทำงานรว่มกนั กก็ลายเป็น โพธปัิกขยิธรรม 37  

ตัง้แตส่ตปัิฏฐาน 4 สมัมปัปธาน 4 อทิธบิาท 4 หลกั 4 ของ สตปัิฏฐานกม็สีำรวม สงัวร 
พจิารณา กายในกาย 

กายในกต็อ้งมกีายนอก เวทนาในเวทนา กพ็ดูกนันะ ใน เมือ่มใีนแลว้มนักต็อ้งมนีอก 
เมือ่มนีอกมนักต็อ้งมใีน มนัตอ้งมคีูก่นัเสมอ จติในจติ ธรรมในธรรม แตเ่ขาไปอยูอ่นัเดยีวเขา
ไมพ่จิารณา 2 ไมไ่ดเ้ปรยีบเทยีบกนั ไมไ่ดม้ทีัง้คู ่เพราะฉะนัน้กายมภีายนอก ตาหจูมกูลิน้กาย 
ผัสสะ แลว้กเ็กดิเวทนา ในเวทนานัน้กค็อืมตีวัจติเป็นประธาน  

ไอจ้ติเป็นประธานนีแ่หละ เราตอ้งรูร้ายละเอยีดของจติทีเ่ป็นตวัตัง้ ทีม่กีเิลสครบ เรยีก
วา่ เจโตปรยิะ เมือ่มญีาณ มคีวามรูก้เ็กดิรูเ้จโตปรยิะ 16 เป็น เจโตปรยิญาณ 16 กเิลสกม็ี
กระบวนการอยูต่รงนี ้ไมเ่ห็นยากเลย  
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1. มรีาคะ 2. มโีทสะ 3. มโีมหะ กอ็า่นมนัใหไ้ด ้เรยีนใหรู้ว้า่มนัเกดิราคะเมือ่ไหร ่โทสะ
เมือ่ไหร ่โมหะเมือ่ไหร ่เรยีนรูท้ลีะลำดบั ไมใ่ชไ่ปฆา่กเิลสราคะพรวดเดยีว ราคะ ตืน้ๆเล็กๆ ซึง่
มนัไมใ่ชต่ายงา่ยๆนะ มนัม ีหยาบ กลาง ละเอยีด ตอ้งฆา่มนัเป็นลำดบัๆไป ใหม้นัตายเรยีกวา่ 
วตีราคะ วตีโทสะ วตีโมหะ กเ็ป็นเจโตปรยิะ 6 ขอ้แลว้ กจ็ำงา่ยเมือ่มหีลกั  

ทีน่ีเ้มือ่เป็นคนมนัมตีระกลูหรอืวา่มจีรติ มจีรติของตวัเอง เป็นพทุธจรติหรอื เป็นศรัทธา
จรติ เป็นตน้ เป็นสายศรัทธาหรอืสายปัญญา นีแ่ตล่ะคนนีแ่หละ ตวัเองคนสว่นใหญ ่กพ็อรูน้ะ
บางคนกม็ปีฏภิาณวา่ เขา้มาศกึษาธรรมะจะรูไ้ดแ้ยกออกวา่ออ๋ เรานีม่ตีระกลู มนัเป็นตระกลู
ของ มาแตไ่หนแตไ่รเลย อยา่งสายพระโมคคลัลานะกบัสายพระสารบีตุร พระโมคคลัลานะคอื
สายศรัทธา พระสารบีตุรคอืสายปัญญา อยา่งนีเ้ป็นตน้  

ซึง่มนัไปบงัคบัไมไ่ดข้องคนแตไ่หนแตไ่รมา พระพทุธเจา้กศ็กึษาคน้พบตรัสรูไ้ด ้
เรยีบรอ้ย กเ็อามาสอนไดเ้รยีนรู ้เพราะฉะนัน้ใครจะมจีรติอยา่งไรกแ็ลว้แต ่จรติอยา่งหนึง่พอ
เรยีนรูธ้รรมะไดท้ำใหม้นัลดละไดเ้ป็นขัน้ตอน เริม่ตน้ลดไดก้เ็รยีกวา่เป็น สงัขตฺิตํจติตํ เป็น
ตระกลูศรัทธา  

ตระกลูปัญญาเป็นตระกลูฟุ้งๆ พวกฟุ้งกบัพวกเป็นกอ้น ซึง่ศพัทส์มยัใหมอ่าตมาเรยีก
ดว้ยศพัทว์ทิยาศาสตรว์า่ Static กบั Dynamic อยา่งนีเ้ป็นตน้ มนักม็ ี2 อยา่งนีแ้หละแตไ่หน
แตไ่ร มนัไดม้ามนักย็งัยาก มนัไมก่ระจา่ง ไมจั่บตวัไดเ้ป็นเนือ้แทไ้ดง้า่ยๆ ไดข้ึน้มารูแ้ลว้เริม่
ตน้ไดแ้ลว้วธิ ี2 อยา่งไดม้าเป็นขัน้ สงัขตฺิตํจติตํ กบั วกิขตฺิตํจติตํ ของใครกข็องมนั ของตวัเอง
อยูต่ระกลูไหน กเ็รยีนรู ้ลดกเิลสใหไ้ดจ้รงิ  

ทำไดก้เ็รยีกวา่ มหคัคตะ จติเป็น มหคัตจติ ทำไมไ่ดเ้ป็นอมหคัตจติ กเ็ป็นอกีคูห่นึง่ ก็
จำไดง้า่ย  

ถา้ทำไดด้เีรือ่ยๆ เลยจนกระทัง่รูจั้กแลว้เกง่แลว้ กระทบสมัผัสกร็ูจั้กกเิลสแลว้มวีธิี
ทำใหก้เิลสลดได ้ไดเ้กง่ขึน้ชำนาญขึน้กเ็ป็น สอตุรังจติตงั เขา้ไปสูจ่ติทีม่นัเป็นอตุตระ ไป
เรือ่ยๆแตก่เิลสมนัยงัไมห่มด กเิลสมนัยงัไมจ่บ กเิลสมนัยงัมอีกี แตไ่ดแ้ลว้ไดจ้รงิ แตเ่ป็น
อรยิะแลว้เป็นโลกตุระบคุคลแลว้ตรงนี ้ สอตุรังจติตงั เป็นโลกตุระบคุคลไปเรือ่ยๆๆๆ 

ทา่นแปล สอตุรังจติตงัวา่ จติดแีลว้ แตด่กีวา่นีย้งัมอีกี มนัรูว้า่ยงัไมห่มดกเิลส ยงัไมถ่งึ
ขัน้สงูสดุ ยงัไมเ่ป็น อนุตตรังจติตงั อนุตระคอื มนัรูจั้ก อตุระ มนัคอืความเหนอื เป็น
โลกตุรธรรมพระพทุธเจา้  

เพราะฉะนัน้กเิลสยงัไมห่มดไป ยงัไมส่ ิน้ทเีดยีว เรยีกวา่ไดแ้ลว้ทำไดแ้ลว้ เขา้เป็นพระ
อารยิะไปเรือ่ยๆ จนสดุทา้ย จะชือ่วา่ อนุตตรังจติตงั กเ็พราะแยกไปเป็น 2 อยา่ง  

1. แกนจติ 2. แกนวมิตุ ิ 
เพราะฉะนัน้ จะตอ้งดทูีจ่ติกบัดทูีว่มิตุ ิอนุตตรังจติตงั ทนีีส้มาธขิองพระพทุธเจา้เรยีกวา่

จติตัง้มัน่เรยีกวา่ สมาหติะ มจีติตัง้มัน่ จติทีจ่ะตัง้มัน่เพราะวา่มวีมิตุ ิวมิตุคิอืกเิลสหลดุพน้ไป 
หลดุพน้แลว้กจ็งึจะตกผลกึลงไป ผลกึกแ็น่นเขา้ ตัง้มัน่เขา้  
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เพราะฉะนัน้จติทีจ่ะเป็นจติตัง้มัน่สมาธขิองพระพทุธเจา้ จงึไมใ่ชจ่ติตืน้ๆ สะกดจติเอา
งา่ยๆ ไมม่เีบือ้งตน้ ทา่มกลาง บัน้ปลาย ไมไ่ดเ้กบ็ตัง้แตข่า้งนอกไปถงึขา้งในละเอยีดลออไป 
ไมใ่ชเ่ลย  

นีค่อืความเสือ่มของศาสนาพทุธทกุวนันี ้ไปหลง ศาสนาพทุธขอยนืยนัอกีวา่ ไมใ่ช่
น ัง่หลบัตาปฏบิตั ิหลบัตาปฏบิตัไิมใ่ชศ่าสนาพทุธ ตอ้งม ีอปณัณกปฏปิทา 3 จงึจะ
เป็นศาสนาพทุธ มหีลกัฐานยนืยนัอธบิายแลว้อธบิายอกีวนเวยีนซ้ำซาก พวกเราเขา้ใจแลว้  

แตห่ลบัตานัน้จะมปีระโยชนไ์หม ม ีทา่นถงึเรยีกวา่มอีปุการะและทา่นกไ็ปแปลวา่ มี
อปุการะมากกไ็มม่ปัีญหา หลบัตามปีระโยชนอ์ะไรบา้ง อาตมากข็ยายความ มอีปุการะอะไร
บา้ง แตไ่มใ่ชแ่กนของการปฏบิตัธิรรม เพือ่ทีจ่ะลา้งกเิลสหมด สิน้อาสวะได ้ไมใ่ช ่ไมใ่ชเ่ลย  

ผูป้ฏบิตัธิรรมจรงิๆเป็นสมัมาทฏิฐขิองพระพทุธเจา้นัน้ ไมต่อ้งน่ังหลบัตาเพือ่ลา้งกเิลส 
ลมืตาปฏบิตัดิว้ยจรณะ 15 วชิชา 8 เกดิฌาน เกดิวมิตุ ิเป็นวชิชา 8 ฌาน 4 เพราะฉะนัน้ฌาน 
4 ของพระพทุธเจา้เกดิจากจรณะ 15 ฌาน 4 ของน่ังหลบัเดยีรถยีเ์ขากเ็รยีกฌาน 4 เหมอืน
กนั เกดิจากการน่ังหลบัตาสะกดจติ ซึง่เป็นคนละโลกเลย คนละเรือ่งเลย  

เพราะฉะนัน้เมือ่ศาสนาพทุธเสือ่มจรงิ เขากไ็ปเห็นตืน้ๆงา่ยๆเทา่นัน้ มนัตอ้งยากหน่อย
ยากกวา่กนัอยู ่ฌานของพระพทุธเจา้ ทีห่ลบัตาไมไ่ด ้ตอ้งลมืตา หลบัตาไมใ่ชฌ่านของ
ศาสนาพทุธ 

พดูไปอยา่งนีม้นักข็ดัแยง้กบัทีเ่ขาหลงยดึถอือาจารยใ์หญ ่แลว้กม็คีรบูาอาจารยนั์บถอื
กนัมาสบืทอดกนัมา โพธรัิกษ์โผลม่าในชาตนิีอ้าจารยก์ไ็มม่ ีสำนักกไ็มม่ ีแลว้ยงัมาตัง้บอกวา่
ของฉันเอง ความรูข้องตวัเองมาตัง้แตช่าตกิอ่นเขาก ็แหวะ ใหไ้มเ่ชือ่ หนา้ตากไ็มเ่ห็นจะเป็น
อาจารยอ์าเจนิอะไรเลย  

เขาไมเ่ชือ่เพราะวา่มนัเสือ่มจรงิๆ ความเชือ่ถอืมนัยาก เพราะฉะนัน้ไมว่า่จะเป็นสาย
ตำราหรอืสายน่ังหลบัตา กไ็มเ่ชือ่อาตมาทัง้คู ่และสายทีน่ั่งหลบัตากไ็มค่อ่ยอวดดเีทา่ไร  
สายลมืตา สายตำรานีถ่งึมาตอีาตมา มาจัดการอาตมากค็อืสายเถรสมาคม ทีเ่ป็นสายตำรา 
สายเปรยีญ ปรญิญาเอก ปรญิญาเอก ไปไดป้รญิญาเอกศาสนาพทุธมาจากอเมรกิาอยา่งนี ้โธ่
เอย๋ ศาสนาพทุธทีเ่ป็นอเมรกิาเทวนยิม ศาสนาพทุธจะมาใหโ้ลกตุระธรรมไดอ้ยา่งไร 

นีแ่หละคอืเห็นชดัๆเลยวา่มนัไมเ่ขา้ใจเลย  ทีจ่ะมาใหเ้ทวนยิมมาสอนศาสนาพทุธ ให ้
โลกยีะมาสอนโลกตุระ แลว้ไปเขยีนตำราเป็นเจา้มาสอน นีเ่ห็นวา่มนัเสือ่ม โดยทีเ่ขาไมรู่อ้ะไร
เลย ไปเอาเศษขยะมาแกงใหเ้รากนิ เพราะเขาไมรู่ ้มนัเสือ่มจรงิๆ ยนืยนัถงึความเสือ่มของ
ศาสนาพระพทุธเจา้  

เพราะฉะนัน้ผูท้ีไ่มรู่ก้น็ำพากนัไปหลงทศิหลงทาง มนันานแลว้นะ มนัเสือ่มมนัผดิหลง
ทางมาหลายรอ้ยปีแลว้ หลายรอ้ยปีมาถงึวนันีจ้งึบอกวา่ โอโ้ห จะไปสาวตน้ทางทีพ่ากนัเสือ่ม 
จนกระทัง่เห็นความผดิ เห็นความเสือ่มเป็นความเจรญิ เห็นความผดิเป็นความถกู ไปยดึอยา่ง
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นัน้แลว้ เห็นผลของความผดิ จนกระทัง่ไปหลง ผูท้ีจ่ะวา่จรงิๆแลว้มนักม็ภีาษา 2 ภาษา เสือ่ม
กค็อืตกนรก ทนีีถ้า้พดูสภาวะคู ่คูข่องนรกกค็อืสวรรค ์ 

แตข่องพระพทุธเจา้รูท้ัง้นรกสวรรคเ์ป็นสภาวะคู ่แลว้ไมม่ทีัง้นรกและสวรรค ์อนันีแ้หละ
มนัสดุพเิศษ เพราะฉะนัน้ผูท้ีพ่น้เป็นโลกตุระ มอีำนาจหลดุพน้เป็นโลกตุตรธรรมจะรูท้ัง้นรก
สวรรคแ์ลว้ไมเ่อาทัง้นรกสวรรค ์กส็วรรคก์เ็ป็นภพ  นรกกเ็ป็นภพ  

เพราะฉะนัน้ศาสนาพทุธจงึไมม่ทีัง้เทวดา 6 ภมู ิไมม่เีทวดาจตมุหาราช ดาวดงึส ์ยามา 
ดสุติ นมิมานรด ีปรนมิมติวสวตัต ีคนทีเ่ขาตดิยดึอยูเ่ขากม็ ีแตพ่ดูหลดุพน้แลว้เป็นอรหนัตแ์ลว้
ไมม่สีวรรค ์นรกไมต่อ้งพดูเลย นรกนัน้พอมนีรกเยอะแยะสารพัด อาตมาไมไ่ดจ้ำมาเลย ไมไ่ด ้
ไปไลภ่าษาเขามา ทีเ่ป็นนรก  

เพราะฉะนัน้ อาตมานำสิง่ทีม่นัผดิเพีย้นนีม้าพยายามพดู แมย้งัไมต่ายอายถุงึ 100 ไป
เกนิกวา่  100 อาตมากย็งัจะพดูอยูอ่ยา่งนีแ้หละ เพราะเป็นความจรงิทีอ่าตมามัน่ใจทีส่ดุแลว้
วา่มนัไมม่ทีางเป็นผดิ กต็อ้งแกไ้ข กต็อ้งพดูย้ำพดูซ้ำพดูซาก อาตมาวา่อาตมาทำงาน
เผยแพรอ่ธบิายความจรงิ เอาสจัธรรมพระพทุธเจา้มายนืยนั 50 กวา่ปีได ้จนป่านนีแ้ลว้ 
อาตมาเชือ่วา่  

ถงึแมเ้ขาจะตา้นอยา่งไรกท็กุวนันีรั้บฟังบา้งแลว้ หรอื เขาไมต่อ่ตา้นอาตมา ผูท้ีไ่ม่
ตอ่ตา้นแตรั่บฟังบา้งแลว้กเ็จรญิแน่ ผูท้ีไ่มต่อ่ตา้นอาตมากเ็พราะวา่อาตมาหนังเหนยีว ตา้น
อยา่งไรอาตมากไ็มย่อมหยดุ จะฆา่อาตมากฆ็า่ไดใ้หต้าย แตว่า่ฆา่อาตมาไมต่ายเพราะ 
อาตมาหนังเหนยีวอยูย่งคงกระพัน ฆา่ไมต่าย แลว้อาตมายงัมชีวีติอยูแ่ลว้กจ็ะพยายาม มชีวีติ
ใหน้านขึน้ไปเรือ่ยๆ แลว้กจ็ะอธบิายสอนพวกนีแ้หละ  

ถา้ไมฟั่งอาตมาบา้งแลว้กไ็มพั่ฒนาความเขา้ใจใหม ่ตัง้ใจตืน่ขึน้มาเรยีนรูฟั้ง อาตมา
สาธยายคำสอนซ้ำซาก เพราะวา่มนัไมรู่จ้ะทำอยา่งไร มนัตอ้งเอาแกน่ ทีว่า่เอาแกน่หรอื
เบือ้งตน้ รากเหงา้ของศาสนามาพดู ทีเ่ป็นเปลอืกหรอืสะเกด็ กระพี ้นัน้มนัมเียอะแยะ มนัเป็น
เรือ่งปลอมไมเ่ขา้หาแกน่มมีากมาย เราพดูไมไ่หว อาตมากต็อ้งลดัมุง่เขา้ไปหาแกน่  

แกน่ทีว่า่นีก่ค็อื พทุธคณุของพระพทุธเจา้แท ้ๆ ทีเ่รยีกวา่ จรณะ 15 วชิชา 8 นีแ่หละ มนั
คอือะไรกนัแท ้ๆ  เขากย็งัพอพดูกนั กค็อื ศลี สมาธ ิปัญญา อะไรอยา่งนีเ้ป็นตน้ แต ่ศลี สมาธ ิ
ปัญญา ทีอ่ธบิายขยายความวา่ อธศิลี อธจิติ อธปัิญญา อธคิอืสิง่ทีเ่จรญิ จงึเรยีกอธ ิซึง่นัยยะ
ของศาสนาพทุธ อธจิติ เจรญิเป็นสมาธมินักอ็ยา่งหนึง่ อธจิติของเดยีรถยี ์หรอืของทีไ่มใ่ช่
พทุธมนักม็ ีมนักอ็กีอยา่งหนึง่ กต็อ้งรูว้า่มนัตา่งกนัอยา่งไร​ กม็าศกึษากนัใหไ้ดจ้รงิๆ แลว้กจ็ะ
ไปเสยีเวลากบัสิง่ทีม่นัผดิอยูท่ำไม  

เพราะฉะนัน้ผูท้ีเ่ขา้ใจ อธจิติ ทีเ่ป็นจติสมัมาทฏิฐ ิปฏบิตัศิลีเพือ่ใหเ้กดิอธจิติ และให ้
เกดิมปัีญญาทีเ่ป็นปัญญาของพทุธ ไมใ่ชเ่ป็นปัญญาเดยีรถยี ์

ทีจ่รงิปัญญาเดยีรถยีไ์มม่ ีมนัเป็น เฉโก พยญัชนะทีใ่ชบ้อกความรูแ้บบโลกยีก์ค็อื เฉโก 
เป็นความรูค้วามฉลาด พยญัชนะเรยีกวา่ เฉโก  
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แตค่วามรูค้วามฉลาดทีเ่ป็นปัญญา นีเ่ป็นของพระพทุธเจา้ เป็นโลกตุรธรรม เรยีกวา่
โลกตุระ เรยีกวา่ปัญญาแบบโลกตุระ อนันีก้ไ็มเ่ขา้ใจ จนกระทัง่พระพทุธเจา้ตรัส ปัญญา 8 
เอาไว ้อาตมากเ็อาปัญญา 8 มาเขยีนเป็นหนังสอื เลม่ 1 กพ็มิพอ์อกไปแลว้ เลม่ 2 กพ็มิพ์
ออกไปแลว้ เลม่ 3 เลม่ 4 กย็งัเขยีนอยูย่งัไมจ่บ ขยายความเรือ่งปัญญา เพราะมนัเป็นความรู ้
โลกตุระ เป็นความรูร้อบโลก เป็นความรูพ้สิดาร โอโ้ห.. เลศิยอด ไมม่พีระพทุธเจา้ ไมม่ี
ปัญญาเกดิในโลกหรอก  

พอเกดิแลว้คนกรั็บเอาไมไ่หวมนักเ็ลยเสือ่ม อาตมากน็ำกลบัมาฟ้ืนอกี ใหเ้กดิ
เป็นความเขา้ใจวา่ จรงิๆแลว้ปัญญาหรอืความรูค้วามฉลาดแบบโลกตุระ ทีเ่ป็นอารยิกะ ไมใ่ช ่
มลิกัขะ วนอยูแ่ตใ่นโลกเทวนยิมเทา่นัน้เอง  
 
สือ่ธรรมะพอ่คร ูตอน กนิอาหาร 4 ใหห้มดอาลยัมแีตอ่าศยัในชวีติ 

พอ่ครวูา่... พวกเรานีพ้อเขา้ใจไหมวา่โลกยีะมนัตา่งจากโลกตุระ เทวนยิมมนัตา่งจาก
พทุธ อยา่งไร เขา้ใจกนัดหีรอืยงั มนัแยกกนัคนละโลกเลย เพราะวา่โลกเทวนยิมนัน้มนัเป็น 
โลกทีรู่จั้กแตแ่ค ่ลาภ ยศ สรรเสรญิ โลกยีสขุ เจรญิ แลว้กรั็กษาความเจรญิใหม้ ีลาภเยอะๆสงู
ๆเขา้ไว ้ใหไ้ดเ้ทา่นัน้เอง มนัไมไ่ดม้ปัีญญาทีเ่ขา้ไปชดัเจนแจม่แจง้วา่ เหตทุีไ่ปหลงโลกยีะ 
ลาภ ยศ สรรเสรญิ โลกยีสขุ อยูนั่น้มนัคอือยา่งไร มนัไมม่ปัีญญาทีเ่ขาไปรูช้ดัจนกระทัง่ จน
มนัจบ รูจ้บ ปฏบิตัใิหต้นเองรูจ้นจบ  

เมือ่รูจ้บนีแ่หละ เราจงึจะไดรู้ว้า่ จตินยิามนีม้นัคอืธาตรุูท้ี ่ออ๋.. คนไปยดึมัน่ถอืมัน่วา่เป็น
เรา เป็นของเรา อยา่งนีเ้อง เพราะฉะนัน้ศาสนาพระพทุธเจา้ พระพทุธเจา้ทา่นอธบิาย
จนกระทัง่สดุทา้ยรูแ้ลว้วา่ จติทีท่ำใหส้ะอาดบรสิทุธิ ์รูจั้กเหตแุลว้ฆา่เหต ุหมดแลว้ไมเ่กดิอกี
เลยในจติ เมือ่รูจ้บแลว้ก ็ออ๋..มนักม็เีหตอุยา่งนีเ้อง เพราะฉะนัน้อรหนัต ์เป็นตน้ขึน้ไป กร็ูว้า่
จติทีห่มดกเิลสเป็นอยา่งนี ้จติทีย่งัมกีเิลสจะมากนอ้ยอยา่งไรกร็ายละเอยีดกม็ไีปตามลำดบั 
มนัเป็นอยา่งนี ้ 

เมือ่บรรลแุลว้กจ็ะเห็น 2 ฝ่ัง แลว้จะรูค้วามจรงิวา่ตนเองเป็นจรงิเป็นปัจจัตตงั เป็นตน
เองแลว้ ออ๋.. จติมนัเป็นสงัขารชนดิหนึง่เทา่นัน้ มนัเป็นการปรงุแตง่ระหวา่ง รปูกบันาม เรยีก
มนัวา่วญิญาณ เหตปัุจจัยอืน่ๆกข็ยายไปเป็นอทิปัปัจจยตา หรอืเป็นปฏจิจสมปุบาท  

เพราะผูท้ีจ่ะเขา้ใจปฏจิจสมปุบาทได ้โดยถงึสภาวะเลย รูว้า่สงัขารมอีาการอยา่งไร มา
เป็นวญิญาณ วญิญาณเราเรยีกวา่วญิญาณ ตา่งจากสงัขารอยา่งไร แยกจากวญิญาณเป็นนาม
รปูแยกอยา่งไร นามอยา่งไร รปูอยา่งไร เมือ่นามรปูไปรวมกนัอกี เรยีกวา่ อายตนะ อายตนะก็
คอื วญิญาณทีม่ผัีสสะ แลว้กใ็นอายตนะนีแ่หละไปเรยีกวา่ เวทนา รูค้วามรูส้กึ  

ผูท้ีไ่มไ่ดเ้รยีนรูเ้ป็นสขุเป็นทกุข ์ ไมไ่ดแ้ยกกเิลสทีเ่ป็นเหตแุหง่สขุแหง่ทกุข ์ ไมไ่ด ้
แยกปัญญา เฉโกอะไรได ้จติไมเ่ป็นปัญญาแท ้เป็นเฉโกอยู ่กห็ลงสขุเกลยีดทกุข ์ 
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แตส่ขุกบัทกุขนั์น้พระพทุธเจา้ทา่นตรัสรูว้า่มนัเป็นความโง ่ทีม่นัเป็นสงัขารปรงุแตง่ มนั
เป็นอนัเดยีวกนัแยกกนัไมอ่อกหรอก มนัเป็นเทวะ เทวะ แปลวา่ 2 เหมอืนกระดาษ 1 แผน่  

กระดาษแผน่เดยีวกนัแยกไมไ่ด ้เพราะฉะนัน้ถา้จะดบัสขุกต็อ้งดบัทกุข ์จะดบัทกุขก์็
ตอ้งดบัสขุ ไมใ่ชห่ลงสขุ เพราะฉะนัน้ศาสนาทัง้โลกทีเ่ป็นเทวนยิม ทัง้หลายเรยีกวา่เป็นสขุ
นยิม คอืยดึเรยีนรูเ้อาสขุใหไ้ด ้แลว้ผูท้ีม่สีขุมากทีส่ดุ ถอืวา่เป็นพระเจา้ สอนเรือ่งสขุ เป็น
พระเจา้  

ศาสนาพทุธมนัเลยพระเจา้ไป เลยสขุทกุข ์ลา้งสขุทกุขห์มดเลย ไมม่สีขุไมม่ทีกุข ์
ชนดิทีด่บัเหต ุไมส่ขุไมท่กุขม์พีระบาลวีา่ อทกุขมสขุ สว่นไมม่เีหตแุหง่ทกุข ์หมดเลยเกลีย้ง 
สงูกวา่ไมส่ขุไมท่กุข ์คอื อเุบกขา  

อเุบกขา พระพทุธเจา้จงึทีแ่ยกวา่อเุบกขานัน้เป็นจติทีม่อีงคธ์รรมอยู ่5 คอื ปรสิทุธา ปริ
โยทาตา มทุ ุกมัมญัญา ปภสัสรา  

เพราะฉะนัน้ผูท้ีจ่ะรูจั้กเหตแุหง่ทกุข ์ดบัเหตแุหง่ทกุขไ์ด ้จติจงึจะสะอาด เป็นปริ
สทุธาเป็นความบรสิทุธิ ์เป็นโสดา สกทิา อนาคา อรหนัต ์

พอเป็นอรหนัตก์เ็ริม่บรสิทุธิ ์ไมส่ขุไมท่กุขอ์กีแลว้ในโลก กจ็ะเจรญิเป็น ปรโิยทาตา มทุ ุ
กมัมญัญา ปภสัสรา ไปอกี ทีจ่รงิมรีายละเอยีดมากกวา่นีอ้กี แตพ่ระพทุธเจา้เอา 5 นีก้ส็บาย
แลว้ไปถงึขัน้ประภสัรา กส็ดุยอดแลว้  

เพราะฉะนัน้ถา้เรารูอ้าการของจติอเุบกขา คอืจติไมม่เีหตแุหง่ทกุขค์อืกเิลสเลยได ้ไม่
ใชไ่มส่ขุไมท่กุขเ์พราะสะกดจติไว ้ไมใ่หส้ญัญามนัทำงาน ไมใ่หม้นัรับรูอ้ะไร หรอืไปกด
เวทนาเอาไวไ้มใ่หม้นัรูส้กึอะไร  

เวทนากบัสญัญานี ้มนัเป็นคูก่นัเหมอืนสขุกบัทกุข ์เหมอืนเป็นเทวะคูห่นึง่ เมือ่มคีวาม
ตืน่ไมใ่ชไ่ปกดใหม้นัดบัสญัญาหรอืดบัเวทนา กดมนัทัง้คู ่มนักม็ดืดบัดำมดื มดื ไมเ่ป็นเรยีกวา่ 
อสญัญสีตัว ์เป็นสตัวไ์มม่กีารกำหนดรูอ้ะไร ไมรู่เ้รือ่งอะไรเลยเขาเรยีกวา่ พรหมลกูฟัก มนั
เหมอืนพชืทีถ่กูตดัออกมาจากขัว้แลว้ไมม่แีมช้วีะ เหมอืนลกูอะไรกลิง้คะโลค่ะเล ่ อยูต่รงนี้
มะมว่งอะไร ไมรู่เ้รือ่งอะไรเลย  

เพราะฉะนัน้ศาสนาพทุธไมท่ำอยา่งนี ้เกง่น่ังสะกดจติไดห้ลบัตาไดอ้ยา่งเกง่กเ็ป็น
พรหมลกูฟัก แตถ่า้เผือ่วา่ตดัขัว้ตดัอะไรทีเ่ป็นชวีะมนัตายแลว้ หามมนัทิง้ไดเ้ลย เพราะมนัไม่
รูต้วั  ไมรู่เ้รือ่งอะไร ใชไ่หม  หามไปเผากไ็ด ้มนัไมใ่ช ่ของพระพทุธเจา้นัน้ามตืน่เต็มรูต้วัทาง 
ตาหจูมกูลิน้กายใจ แลว้มธีมัมวจัิยมสีตติืน่รูเ้ต็มรอ้ยทางกาย วาจาใจ มธีมัมวจัิย รูเ้ขา้ไปลกึใน
จติจนกระทัง่รูก้เิลสทลีะลำดบั ดบัตัง้แตภ่ายนอกทีม่นัหยาบลดลงไปได ้แลว้ตัง้แตภ่ายนอกก็
อยูเ่หนอืมนั ไมไ่ดห้นมีนัเลย 

กเิลสทีเ่กดิจากอบายมขุกเิลสทีเ่กดิจากกาม ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ม ี5 ทวาร กเิลสกาม
นีแ่หละทีม่นัหยาบจัดจา้น แลว้เขากเ็รยีกวา่อบายมขุ เรากร็ูเ้หตขุองมนัวา่ เราไปตดิไปยดึไป
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หลง พอมโีลกตุรธรรม รูจั้กอบายมขุ รูจั้กเหต ุไมไ่หวหรอก มนัชัว่ มนัทกุข ์แลว้ตอ้งไปวนกบั
มนั เชน่ ไปตดิกนิเหลา้ ไปตดิเลน่ไพ ่ไปตดิเลน่การพนัน ไปตดิสิง่เสพตดิ ทีห่ยาบๆ ขัน้ตน้  

หรอืจะไปตดิในเรือ่งทีจ่ะไปอยากใหญ ่อนันีย้ากกวา่พวกนี ้จะไปรบใหเ้ป็นเจา้โลก จะ
ไปปราบปรามประเทศนัน้ประเทศนีใ้หเ้ป็นเจา้โลก กเิลสทัง้นัน้ แตเ่ขาไมรู่อ้นันีม้นัรูย้าก ก็
เอาแตแ่คน่ีแ้หละ อยากใหญ ่ในอบายมขุตืน้ๆกอ่น  

แลว้เรยีนรูก้เิลสนีใ้หห้มดจรงิ หมดอบายมขุนีแ่หละแลว้มาหมด กาม ตา ห ูจมกู ลิน้ 
กาย กระทบแลว้ไปเสพไปตดิในกาม 

เชน่ กามกบัอบายมขุมนักใ็กลก้นั ตดิหนักกเ็ป็นอบายมขุ อยา่งมหาบวันีต้ดิ หมากพล ู
ตดิหนัก น่ันแหละเป็นอบายมขุแลว้จนไมรู่ว้า่น่ันแหละคอืตวัเองเสพตดิ ไมรู่จั้กการเสพตดิ 
เรยีกวา่ตดิหยาบทา่นเรยีกวา่ สรุา 

สรุะ แปลวา่ กลา้ แข็ง ใหญ ่สรุะ สรุา 
เมรยะ กเ็สพตดิลดลงมาอกี 
มชัชะ กล็ดลงมาอกี  
เสพตดิสดุทา้ยเป็น ปมาทะ แตน่ี ่ทา่นเอาแคส่รุา เมรยะ มชัชะ เอาแค ่3 ขัน้ตอน 
เพราะฉะนัน้เมือ่ไมรู่ก้ต็ดิจมมนัอยา่งเป็นคนโงค่นไมรู่เ้สพตดิ ทีอ่าตมายกตวัอยา่งมหา

บวัไมไ่ดห้มายความวา่เกลยีดชงั แตอ่าตมาสงสาร แลว้กไ็ปมลีกูศษิยล์กูหาหลงตดิกนั พากนั
หลงไปอกี ยิง่น่าสงสารมากเขา้ไปใหญเ่ลย แทนทีจ่ะสงสารมหาบวัเทา่นัน้ กไ็มรู่จ้ะทำ
อยา่งไร ตอ้งสงสารลกูศษิยด์ว้ยกเ็พราะวา่มนัผดิ เขางมงายไปเป็นทัง้ชาต ิมนักน่็าสงสาร 

อตุสา่หเ์สยีสละตวัเอง ชวีติเขา้มาบวช แตไ่ปหลงทาง ไอห้ลงทางนีแ่หละทา่นเรยีกวา่ 
เดนิอยูใ่นทางกนัดาร หลงทางนีค่อืเดนิอยูใ่นทางกนัดาร  

เพราะฉะนัน้ผูท้ีห่ลงทาง เดนิอยูใ่นทางกนัดาร จงึเป็นการหลงทางทีไ่มม่ทีางทีจ่ะ
หลดุพน้ไดง้า่ยๆ เดนิอยูใ่นทางอนันัน้เหมอืนเดนิอยูใ่นเขาวงกต วนอยูใ่นนัน้ 

ทา่นเทยีบคนทีห่ลงทาง วา่มนัมดืบอด แยย่ิง่กวา่ทีพ่ระพทุธเจา้ทา่นแยกอาหาร 4 เอา
ไว ้ 

คณุวา่ อาหาร 4 กวฬงิการาหาร ผัสสาหาร มโนสญัเจตนาหาร วญิญาณาหาร คณุวา่
อนัไหนหยาบกวา่กนั มองหยาบไดท้ัง้สองดา้น  

วญิญาณอาหาร พระพทุธเจา้ทา่นแยกไวว้า่ ตอ้งเรยีนรูน้ามรปู ถา้แยกนามรปูไมอ่อกไม่
รูจั้กวญิญาณ กเ็รยีนรูต้อ่ไมไ่ด ้ 

นามรปูนีเ้ป็นขัน้ตน้ของการศกึษา เรยีนรู ้ตอ้งรูส้ภาวะ 2 คอืนามรปู ไมเ่ดนิดว้ยนามรปู 
ไมเ่ดนิดว้ยสภาวะ 2 ไมป่ฏบิตัธิรรมดว้ยสภาวะ 2 ไปสะกดจติใหเ้ป็นแต ่1 1 1 อยา่งเดยีวเลย 
หลบัพลั๊วะเขา้ไปหา 1 อยา่งเดยีวเลย โมฆะ  

ตอ้งม ี2 ตอ้งมนีามรปู ตอ้งมกีาย ตอ้งมภีายนอกภายใน ตอ้งมกีายมจีติอะไรพวกนี ้
อาตมากข็ยายไปหมดแลว้  
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เพราะฉะนัน้พระพทุธเจา้ทา่นเทยีบคนที ่หลงทาง ไมรู่จั้กอะไร อกีอนัหนึง่กค็อื อนัที ่1 
เลย วญิญาณอาหารอนัที ่4  

กวฬงิการาหาร อนัที ่1 ทา่นเรยีกวา่เป็นผูท้ีเ่ดนิ มพีอ่แมก่บัลกู 3 คน เดนิทางอยูใ่น
ทางกนัดาร กนัดารน่ันแหละ อยา่งไรกอ็อกจากเขาวงกตทางกนัดารนีไ้มไ่ด ้คนๆนี ้แลว้ยงัไป
มดืเมาโมหะ หลงหนักหลงหนา เขา้ไปอกี  

หลงหนักตรงทีว่า่เดนิทางกนัดารไป มนัมจีตินกึวา่จะไปสูท่างทีส่งูทางทีเ่จรญิ แตไ่มรู่ ้
ทางเลยเหมอืนเขาวงกต ไมรู่ท้าง วน ทนีีก้ม็เีหตปัุจจัยอยูใ่นตนเอง ทา่นกเ็รยีกวา่ อาหาร
เครือ่งอาศยัชวีติ เป็นคำขา้ว เป็นอาหาร กนิใหช้วีติอยู ่มอีาหารเป็นจำนวนหนึง่ กนิหมด หมด
เสบยีง กไ็มรู่ว้า่จะกนิอะไร คณุจะเดนิทางอยูท่างไหน มนักม็ดีนิน้ำไฟลม มตีน้หมากรากไม ้ 
มผีลไม ้มสีตัว ์คณุกนิสตัวล์า่สตัว ์กนิกไ็ด ้อยา่งโง่ๆ น่ันแหละกนิสตัว ์ 

ไมโ่งไ่มก่นิแลว้สตัว ์คณุกเ็กบ็พชืกนิ จะโงจ่นกระทัง่ไมรู่จั้กวา่พชือะไรกนิได ้เลยหรอื
กไ็ด ้ไม ่ไม ่พอหมดแลว้เป็นไง เราจะไปอยา่งไร อยูใ่นทางกนัดาร ถา้ไมม่กีนินีต้ายทัง้หมด
ทัง้ลกูดว้ยนะ พอ่แมเ่ห็นแกต่วักอ็ยา่กระนัน้เลย ฆา่ลกูทีเ่ป็นทีน่่ารักทีน่่าชืน่ใจนีก้นิ เอาเนือ้มา
กนิ เดนิอยูใ่นทางกนัดารตอ่ไป กฆ็า่ลกูเสยี แลว้กเ็อาไปทำเป็นเนือ้เค็ม พกไป กนิไปเรือ่ยๆ ก็
อยูใ่นทางกนัดารอยูใ่นเขาวงกตน่ันแหละ มนัไมม่ทีางพน้หรอกเพราะไมรู่ท้าง ไมม่จีดุเริม่ตน้  

เสร็จแลว้งมงาย ตวัเองฆา่ลกูดว้ยมอื กนิเขา้ไปในปาก ลกูนอ้ยๆของฉันไปไหน ๆ ปัด
โธเ่อย๋ กเ็อ็งฆา่ลกูดว้ยมอืแลว้เอ็งกท็ำเนือ้เค็มกนิยงัชพีอยูน่ี ่ อทุาหรณข์องพระพทุธเจา้นีส้ดุ
แสบเลยนะ มนัโงอ่ะไรถงึขัน้นัน้นะมนุษยม์นา 

เพราะฉะนัน้คนกนิเนือ้ และยกตวัอยา่งถงึขัน้กนิเนือ้บตุรดว้ย คณุกนิเนือ้อยา่งอืน่ก็
เหมอืนคณุกนิเนือ้บตุร คณุกนิเนือ้สตัวใ์ดๆกเ็หมอืนคณุกนิเนือ้ ทำไมโง ่ไมรู่จั้กวา่พชื
พันธ์ธุญัญาหาร มนัไมม่ใีนแผน่ดนิไดอ้ยา่งไร คณุเดนิอยูใ่นทะเลทราย รไึง 

_สูแ่ดนธรรม... เดนิอยูใ่นทะเลทรายไมม่พีชืใหก้นิครับ  
พอ่ครวูา่... พระพทุธเจา้ทา่นบอกแคว่า่เดนิทางไกลกนัดาร ไมไ่ดบ้อกวา่ทะเลทราย 

คอืเดนิทางอยา่งไมส่มัมาทฏิฐ ิแตค่ณุไปตคีวามวา่เดนิอยูใ่นทะเลทราย อยา่หวัลา้นหลืน่ครู
นะ สำนวนของอสีาน อยา่หวัลา้นหลืน่คร ูอยา่ทำเป็นรูเ้กนิครบูาอาจารย ์ 

เพราะฉะนัน้การโงซ่้ำโงซ่อ้น คณุกนิหมากกนิพลยูงัไมถ่งึขัน้กนิเนือ้ลกู อาจจะพอกนั
กบัการกนิเนือ้สตัว ์คณุกไ็มรู่ต้วั ไมรู่เ้รือ่ง กนิไป นกึวา่มนัยงัชพีทีจ่รงิมนัไมไ่ดย้งัชพีอะไรเลย
ในการกนิหมากกนิพลอูยา่งนีเ้ป็นตน้ นีค่อืความไมรู่ ้เสพตดิ ไมรู่ส้ ิง่เสพตดิในอาหาร กวฬงิกา
ราหาร  

_มผีูเ้ขยีนมา คณุทำมาดว้ยใจใตร้ม่โพธิ ์ 
กวฬงิการาหาร อาหารคอืคำขา้ว เป็นอาหารเลีย้งขนัธท์ีห่ยาบสดุ มกีามคณุ 5 ครบ 

ตอ้งกนิทกุวนัขาดไมไ่ด ้จงึมคีวามยากทีจ่ะแยกแยะความหวิ ความรักชวีติ ความกลวัตาย 
แยกออกจากความตดิในรปูรสกนิ เสยีงสมัผัสของอาหาร ทีต่อ้งอาศยัจนเกดิอาลยั 
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พอ่ครวูา่...ผูท้ีพ่ดูมากไ็ดเ้รยีนรูเ้ขา้ใจแมแ้ตพ่ยญัชนะและสภาวะ วา่ อาหารนีเ้ป็นของ
อาศยัจนเกดิอาลยั อาลยัคอืยงัโหยหา อาศยัคอืในชวีติยงัตอ้ง อาศยัมนัไป  

พระสตูรนีช้ ีใ้หเ้ห็นการกนิเพือ่ดำรงชวีติโดยไมม่ทีางเลอืก เพราะอาหารทีม่อียูนั่น้นอ้ย
นดิกห็มดลง แถมทางกก็นัดาร หาอะไรกนิกไ็มไ่ด ้จำใจตอ้งฆา่ลกูนอ้ยเพือ่ทำเป็นอาหาร
ประทงัชวีติ ไมฉ่ะนัน้กจ็ะตายทัง้ 3 คนพอ่แมล่กู  

ขณะทีก่นิกย็งัรำพงึรำพันหาลกู กนิเนือ้ลกูอยูแ่ท ้ๆ กย็งัโงจ่นกระทัง่ มนัลมืไปได ้
อยา่งไร ฆา่ลกูดว้ยมอืแลว้กก็นิอยูใ่นปาก ยงัรำพีร้ำพันวา่ ลกูนอ้ยๆคนเดยีวของฉันไมอ่ยูด่ว้ย
แลว้ หายไปไหนเสยีๆ เพราะฉะนัน้พระพทุธเจา้ทา่นใหเ้ตอืนวา่ ทำไมมนัยงัโงถ่งึขนาดนัน้ ถา้
รูส้กึตวักนิอาหารนีค่อืกนิอยา่งไมไ่ดก้นิเพือ่ความคะนอง ไมไ่ดก้นิเพือ่ความมวัเมา ไมไ่ดก้นิ
เพือ่ตกแตง่ ไมไ่ดก้นิเพือ่ประดบัประดา แตก่นิเพือ่จะตอ้งขา้มทางกนัดาร ทางกนัดารนีค้อื
โลกยีะทัง้หมด รูจั้กทาง พน้จากทางกนัดารออกไปสูท่าง นพิพานไดน่ั้นคอือารยิะ น่ันคอืทาง
พทุธ แตเ่ทวนยิมยงัวนอยูใ่นทาง กนัดารทัง้นัน้ ยงัอยูใ่นเขาวงกต ยงัหลงสขุหลงทกุข ์ยงัไม่
มทีางพน้ไดเ้ลย  

เพราะฉะนัน้ขอ้เตอืนใจใหเ้ราตัง้สตใิหม้ัน่เวลากนิอาหาร ใหเ้ปรยีบเหมอืนกนักนิเนือ้
บตุร เป็นอาหารทีม่ผีลสงูมาก ทัง้ 4 ขอ้รวม 3 ขอ้ทีผ่า่นมา จะไดไ้มม่วัเมาหลงในรสอรอ่ย
ของอาหาร หรอืกนิเพือ่ใหร้า่งกายมกีลา้มเนือ้สวยงาม ผวิพรรณสวยงาม กนิเพือ่ใหผ้วิพรรณ
สวยงาม กนิแบบเพือ่ความประดบัประดา กนิอยา่งเทห่อ์กี  

แตใ่หก้นิเอาสาระ รูร้สของตามรสแทข้องอาหาร เพือ่ขา้มทางกนัดาร เพือ่ขา้มโอฆะ
สงสาร เพือ่ละกามคณุ 5 ในอาหารนัน้  

เมือ่กำหนดรูไ้ดอ้ยา่งนีแ้ลว้ความยนิดทีีเ่กดิแตเ่บญจกามคณุ จงึจะละสงัโยชนไ์ด ้ 
พอ่ครวูา่... ด ีทำความเขา้ใจไปเป็นลำดบั ผูจ้ะพน้เรือ่งอาหารนี ้มนัเป็นเรือ่งที ่แหม คอื

การใชก้ารรับรูท้ัง้ทางตา ห ูจมกูลิน้ กาย ในอาหาร มนัมคีรบทกุรส กามคณุ 5 มนัครบ ดไีมด่ี
มนัมรีสทางอตัตาดว้ย คอืตดิยดึอยา่งไมรู่เ้รือ่งเลย อตัตา ตดิยดึอยา่ง ไมรู่เ้รือ่งเลย 
เพราะฉะนัน้กจ็ะไมรู่ต้ัง้แตร่ปูรสกลิน่เสยีงสมัผัส มนัเมาเลย เหมอืนคนทีม่นัเมาเสพยา มนัก็
ไมรู่เ้รือ่งนีค่อืพอ่คอืแม ่คลัง่มากฆ็า่พอ่ฆา่แมไ่ด ้ไมรู่เ้รือ่งเลยตดิยดึ เมา ไมรู่ค้วามเสพตดิ ตดิ
ยดึคอือะไร แลว้ทำใหต้วัเองหลง อยา่งไมรู่ว้า่กนิเพือ่ทีจ่ะยงัขนัธ ์แตไ่ปตดิเฉพาะรปูรสกลิน่
เสยีงสมัผัส ไมไ่ดไ้ปกนิเพือ่ยงัขนัธ ์กนิหมากกนิพลนูีเ้พือ่ยงัชวีติยงัขนัธใ์หต้อ่ไปไดห้รอืเปลา่  

พวกคณุไมเ่คยกนิหมากกนิพลเูลยเคยถามแลว้ ชวีติพวกคณุสบายกวา่ไปตดิยดึ หมาก
พลอูกี ไมไ่ดเ้รือ่ง เพราะฉะนัน้ความรูต้ืน้ๆแคไ่มรู่จั้กวา่สิง่นีไ้มใ่ชเ่รือ่งกนิเพือ่ยงัขนัธ ์แลว้กม็า
หลอกคนวา่มนัเป็นเรือ่งของธาตขุนัธ ์พดูกลบๆเกลือ่นๆไปทีก่นิหมากกนิพล ูมนัไมใ่ชเ่รือ่ง
เสพสิง่เสพตดิแตม่นัเป็นเรือ่งของธาตขุนัธ ์ถา้จะใหอ้าตมาอธบิายตามความ เขา้ใจทีอ่าตมารู ้
กค็อื โมเมเพือ่ใหเ้ขาละไวใ้นฐานทีเ่ขา้ใจวา่ กเ็พือ่เลีย้งธาตขุนัธ ์ลกึเขา้ไป กวา่นัน้กค็อื คณุ
อยากกนิตา่งหาก แลว้คณุกม็าอา้งธาตขุนัธม์นัอยาก ทีจ่รงิธาตขุนัธม์นั ไมไ่ดอ้ยากหรอก แต่
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จตินยิามของคณุตา่งหากมนัอยาก แลว้กห็ลอกเอาไวว้า่นีค่อืธาตขุนัธ ์หลอกคนทัง้บา้นทัง้
เมอืง มหาบวัใชภ้าษานีว้า่มนัเป็นเรือ่งของธาตขุนัธ ์นีค่อืหลอกคนไปอกี  

อาตมาไมเ่ชือ่วา่มหาบวัไมรู่ ้เพราะเรยีนบาลมีา เป็นมหาดว้ย แคเ่รือ่งธาต ุเรือ่งขนัธไ์ม่
รูไ้มไ่ด ้เพราะฉะนัน้อาตมาถงึบอกวา่คนทีโ่กหกอยา่งทีพ่ระพทุธเจา้ตรัสไว ้ทัง้ๆทีรู่ว้า่ตวัเอง
โกหกไมม่หีรอกทีจ่ะ ทำชัว่อะไรทีจ่ะทำไมไ่ด ้ทำไดห้มด ซึง่กไ็มรู่จ้ะวา่อยา่งไร  

ทีย่กตวัอยา่งนีข้ ึน้มาใหรู้ ้กวฬงิการาหาร ใหม้นัตอ่กนัไปจนกระทัง่ถงึผัสสาหาร มโน
สญัเจตนาหาร และ วญิญาณาหาร มนัเชือ่มโยงกนัหมดเลยนะ  

ผูท้ีม่คีวามรูใ้นเรือ่งวญิญาณ กจ็ะรูเ้รือ่งในความสขุความทกุข ์ 
วญิญาณาหาร พระสตูรนีช้ ีใ้หเ้ห็น ความทนทกุขท์รมานของวญิญาณ พระราชาสัง่

เจา้หนา้ทีป่ระหารโจร ดว้ยหอก 100 เลม่เวลาเชา้ โจรไมต่าย เทีย่งกเ็อาไปฆา่อกีดว้ย หอก 
100 เลม่กไ็มต่าย เย็นอกี 100 เลม่กย็งัไมต่าย เพือ่ทีจ่ะยก ใหเ้ห็นชดัๆวา่ วญิญาณนัน้ตาย
ยาก ตอ้งทนทกุขท์รมานอยา่งมาก แมว้า่กำลงัถกูประหาร ดว้ยหอกเพยีงเลม่เดยีวกเ็กนิพอ
แลว้ หอกเลม่เดยีวนีฆ้า่ชวีติหนึง่ชวีติตาย นีห่อกตัง้ 300 เลม่ กย็งัไมต่ายอกี  

อทุาหรณน์ีเ้ทยีบไปจนกระทัง่อาตมาวา่ อาตมาใชป้ากหอกแทงไปเรือ่ย แทงผูท้ีห่ลง
ผดิเหมอืนโจรปลน้ศาสนา กพ็ดูผา่นไปอธบิายหมดแลว้ หอกอาตมาหกัไมรู่เ้ทา่ไหรแ่ลว้ นี่
เกนิกวา่ 300 เลม่แลว้ จนอาตมาวา่โอ.้.ตาย จนอาตมาจงึไดช้ือ่วา่ โพธรัิกษ์ไอห้อกหกั ไมม่คี
วามสามารถทีจ่ะใชห้อกแทงใหพ้วกนีรู้ส้กึตวั หอกเลม่เดยีวกร็ูส้กึไดแ้ลว้เจ็บไดแ้ลว้ ทำไมถงึ
หนังเหนยีวอยา่งนัน้ หนังเหนยีวขนาดนัน้ เจา้ประคณุเอย๋..  

นีแ่หละคอืความไมรู่ท้กุข ์แลว้หลงทกุขว์า่สขุ เป็นพวกวปิลาส  
วปิลาส 4  มอีะไรบา้ง  
1.เห็นความไมเ่ทีย่ง 2. เห็นความทกุขว์า่เป็นความสขุ 3. เห็นความไมม่ตีวัตน วา่มตีวั

ตน 4. เห็นความไมน่่าได ้ไมน่่าม ีไมน่่าเป็นเลย หลงวา่ เป็นความน่าได ้น่าม ีน่าเป็น  
เอาความไมน่่าได ้ไมน่่าม ี ไมน่่าเป็น มาพดูดบูา้ง  

 
สือ่ธรรมะพอ่คร ูตอน ความทกุข ์10 ประการทีเ่ล ีย่งไดแ้ละเลีย่งไมไ่ด ้

พอ่ครวูา่... คนเราเกดิมานี ่ทกุขเ์ทา่นัน้ทีเ่กดิขึน้ ทกุขเ์ทา่นัน้ทีต่ัง้อยู ่ทกุขเ์ทา่นัน้ทีด่บั
ไป ผูท้ีบ่รรลแุลว้ พระอรหนัตท์กุองคก์พ็ดูแบบนี ้เห็นทกุขเ์ทา่นัน้ทีเ่กดิขึน้ ทกุขเ์ทา่นัน้ทีต่ัง้
อยู ่ทกุขเ์ทา่นัน้ทีด่บัไป  

พระพทุธเจา้ทา่นแยกทกุขท์ีห่ลดุพน้ได ้เลีย่งได ้4 ประการ ทกุขท์ีเ่ลีย่งไมไ่ดอ้กี 6 
ประการ  

เพราะฉะนัน้ทกุขเ์ทา่นัน้ ผูบ้รรลอุรหนัตแ์ลว้ ทกุข ์4 ประการ หมดเลีย่งไดห้มดทกุข ์
หมดสขุแลว้เพราะรูเ้หตมุนัดบัไปแลว้ แตท่กุขอ์กี 6 ประการ แมแ้ตพ่ระพทุธเจา้กเ็ลีย่ง ไมไ่ด ้ 

ในทกุข ์10 ประการ  
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ก. ทกุขท์ีเ่ลีย่งไมไ่ด ้(ทกุขอ์นัเกดิจากกาย)  
1. สภาวทกุข ์ทกุขป์ระจำสงัขาร เกดิ แก ่เจ็บ  ตาย ใครกเ็ลีย่งไมไ่ดก้ารเกดิกเ็ป็นทกุข์

การแกก่เ็ป็นทกุขก์ารเจ็บกเ็ป็นทกุขก์ารตายกเ็ป็นทกุขน์ี ่เรยีกวา่ สภาวะทกุข ์สภาวะแปลวา่ 
อนัปรากฏ ปรากฏอยูใ่หเ้ห็น  

2. นพัิทธทกุข ์ทกุขอ์ยูเ่นอืงนติย ์คอื หนาว รอ้น  หวิ  กระหาย  ปวดอจุจาระ  ปวด
ปัสสาวะ  

3. อาหารปรเิยฏฐทิกุข ์ ทกุขใ์นการหากนิ-การทำงาน .   ตอ้งขวนขวาย แมแ้ตส่ตัวก์็
ตอ้งหากนิ 

4. พยาธทิกุข ์ อวยัวะเจา้การทำหนา้ทีไ่มเ่ป็นปกต ิคนไมป่่วยเลยตลอดจนตายไมป่วด
หวัเลยมนัคงจะหายากอยา่งนอ้ยกต็อ้งป่วยบา้งอยา่งนัน้กต็อ้งเจ็บแกม่า ปวดขา ปวดแขง้ 
ปวดน่ันปวดนี ่เป็นพยาธทิกุข ์

5. วปิากทกุข ์ทกุขเ์พราะผลกรรม เลีย่งวบิากเกา่ไมไ่ด ้วปิากคอืวบิาก วบิากตามทนั
เราเหมอืนหมาไลเ่นือ้ มนัจัดการทำใหเ้ราทกุข ์อยา่งอาตมานีม้วีบิากตอ้งไปรับทกุข ์ถกู
แกส๊น้ำตา มนัไมรู่จ้ะเอาไปไวไ้หน ความเป็นพยาธทิกุขเ์จ็บป่วยน่ันกท็กุขอ์ยูแ่ลว้ เจ็บป่วยก็
ทกุขอ์าตมาเจ็บป่วยกท็กุข ์ไอน้ีว่ปิากทกุข ์วบิากมนัตามมาถงึทนั โอโ้ห แสบ ทกุขท์รมาน
ทรกรรม  

6. ทกุขขนัธ ์ทกุขร์วบยอดเพราะการประชมุแหง่ขนัธ ์5  อนัยงัอาศยัมชีวีติอยู ่  
เพราะฉะนัน้คนทีเ่กดิมามรีปูนามขนัธ ์5 มนัเป็นทกุข ์พระพทุธเจา้ทา่นตรัสรูว้า่ จะพน้

ทกุขไ์ดจ้รงิๆตอ้งไมเ่กดิมามรีปูนามขนัธ ์5 สลายจติวญิญาณ สลายอตัตาเป็นดนิน้ำไฟลมไป
เลยได ้สดุยอดแหง่การตรัสรูเ้ลย รูว้ธิทีำ รูว้ธิ ีรูจั้กจตินยิาม รูจั้กจติเจตสกิตา่งๆ รูจั้กเหตใุห ้
เกดิจติ ดบัเหตเุสยีไดท้กุอยา่งสลายเป็นดนิน้ำไฟลม อนันีก้ค็อือยูใ่นทกุขท์ีเ่ลีย่งได ้แลว้มนั
จะพาใหค้วามทกุขท์ีเ่ลีย่งไมไ่ดนั้น้ เลีย่งไดด้ว้ย อกี 4 อนัทีเ่ลีย่งได ้ในขณะทีค่ณุยงัเป็นๆ  

ทำไมพระพทุธเจา้รูว้า่ทกุขท์ีเ่ลีย่งได ้ถา้คณุไมม่ชีวีติ คณุจะรูไ้ดไ้หม ... ไมไ่ด ้จงึตอ้ง
มชีวีติอยู ่เพราะฉะนัน้กค็น้ควา้ในขณะมชีวีติวา่ ออ๋…มนัเลีย่งได ้กค็อื อรยิสจั 4  

ทกุขอ์รยิสจั คอื ทกุขท์ีเ่ลีย่งได ้เมือ่สามารถปฏบิตัจินหมดทกุขท์ีเ่ลีย่งไดน้ีแ่ลว้ ม ี
ข. ทกุขท์ีเ่ลีย่งได ้(เจตสกิทกุข ์อนัสามารถดบัเหตไุดแ้ท)้  
7. ปกณิกทกุข ์(ทกุขจ์รแหง่กเิลส คอื โศก ปรเิทวะ  ทกุขะ  โทมนัส  อปุายาสะ  เมือ่

พรากจากคนทีรั่ก  หรอืพรากจากสิง่อนัเป็นทีรั่ก เป็นตน้) คอื คณุอวชิชา คณุโง ่คณุไมรู่ ้คณุก็
ไปมทีกุขม์โีศก ไปโศกทำไม ไปพริีพ้ไิรอยูอ่ะไรตา่งๆอยูท่ำไม ไปคร่ำไปครวญ แลว้กไ็ปหลง
โง ่ไปทกุขโ์ทมนัสอะไรอยูก่บัมนั จะเหลอืเศษทกุข ์อปุายาสะ ตอ้งเรยีนรูม้าใหไ้ดม้นัเป็น
ปกณิกะทัง้นัน้ไมใ่ชเ่รือ่งใหญอ่ะไรเลย  
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8. สนัตาปทกุข ์(ทกุข ์คอื ความรอ้นเผาใจ อนันือ่งมาจากกเิลสไฟราคะ  ไฟโทสะ  ไฟ
โมหะ  แผดเผา) ทกุขท์ีเ่กดิจากกเิลส เราสามารถดบัเหตคุอื ราคะ โทสะ โมหะได ้นีก่เ็ลีย่ง
ทกุขน์ีไ้ดแ้ลว้  

9. สหคตทกุข ์ (ทกุขไ์ปดว้ยกนักบัโลก  เชน่  ลาภ  ยศ สรรเสรญิ โลกยีสขุ)  เป็นความ
ทกุขท์ีย่งัพัวพัน ยงัเกีย่วขอ้งอยู ่เหมอืนกบัพวกมหาเถรสมาคมยงัตอ้งไปเกีย่วขอ้ง ไปมลีาภ 
ยศ สรรเสรญิ โลกยีสขุ อยูอ่ยา่งนัน้ ทัง้ทีม่นัเลีย่งได ้ไมต่อ้งไปเอา  

พระพทุธเจา้เกดิมามลีาภ เป็นเจา้ชายสทิธตัถะ มยีศ มสีรรเสรญิมสีขุ พระพทุธเจา้มา
อบุตัขิ ึน้มาเมือ่รูต้วัแลว้ไมเ่อาเลยกท็ิง้เลย เดนิออกมาตวัเปลา่เลย  

มาถงึกพ็บพระเจา้ปเสนทโิกศล บอกวา่อยา่งนีด้จัีงเลย มาบรหิารประเทศดว้ยกนัจะ
แบง่ใหค้รึง่หนึง่ พระพทุธเจา้กบ็อกไมเ่อาแลว้พระเจา้ขา้   ครึง่หนึง่ของแควน้โกศลมนัใหญ่
กวา่แควน้ของพระพทุธเจา้คอืแควน้กบลิพัสดุน์ะ แควน้กบลิพัสดุข์องพระพทุธเจา้นัน้แควน้
เล็ก แควน้โกศลกบัแควน้มคธเป็นแควน้ใหญ ่ 

ไมเ่อาเลยพระพทุธเจา้ไมเ่อา มนัชดัเจนทกุอยา่ง เขาใหแ้ผน่ดนิยงัไมเ่อาเลย ใหย้ศ
ศกัดิท์ีใ่หญต่า่งๆไมเ่อาเลย เขาเป็นพระเจา้แผน่ดนิทีใ่หญก่วา่เกา่กไ็มเ่อา ยศศกัดิอ์ะไรตา่งๆ
นานากไ็มเ่อา เพราะฉะนัน้คนทีย่งัหลงตดิยดึในยศศกัดิก์ย็งั ยงัเป็นสหคตทกุข ์

10.ววิาทมลูกทกุข ์(ทกุขม์สีงครามววิาทะเป็นรากเหงา้) เป็นทกุขจ์ากเหตทุะเลาะ
ววิาท 

พอ่ครวูา่... อาตมาถกูเถรสมาคม ถกูมหาประยทุธ ์มาชวนทะเลาะววิาท อาตมาไมเ่คยมี
จติทะเลาะววิาทกบัมหาประยทุธเ์ลย ทา่นเขยีนหนังสอืวา่อาตมาเลม่แรกออกมา อาตมาก็
เขยีนจดหมายขอบคณุทา่นไปแลว้ ทา่นคงนกึวา่ไอน้ีป่ระชดนะโพธรัิกษ์นี ้หนอย..ดา่มนัแท ้ๆ
มนัยงัเขยีนขอบคณุ ทา่นกเ็ลยออกเลม่ 2 เลม่ 3 มาอกี ทา่นกบ็อกวา่จะเขยีนตอ่อกีนะ จะกน่ 
เอาสิง่ทีท่า่นวา่อาตมาผดิอยา่งมหาศาลเลย ทา่นจะเขยีนตอ่ แตท่า่นอยา่งไรไมรู่ ้พอเลม่ 3 
ทา่นกห็ยดุ  

อาตมากว็า่ เออนะ ถา้จะพดูคำวา่ ทะเลาะ กค็อื ปะทะกนั ทา่นปะทะอาตมา เพราะทา่น
ไมรู่ว้า่อาตมานีเ้ป็นตวัถกู ทา่นไปหลงผดิ ตรงทีว่า่อาตมามนัยงัใชภ้าษาไมถ่กู แรกๆตน้ๆใช ้
ภาษาบาล ีแปลบาลไีมถ่กู กท็า่นเป็นเจา้แหง่ผูรู้ไ้ง ทา่นกม็อีตัตามานะของทา่น ทา่นกซ็ดั
อาตมาเลย ทา่นมชีือ่ในทางนำ เพราะใครกต็อ้งนับถอืวา่ทา่นเป็นผูน้ำทางดา้นศาสนา ตอน
นัน้ทางเถรสมาคมกเ็อาเลย น่ันเป็นวบิากของอาตมา วปิากทกุข ์

ทา่นมาทะเลาะอาตมา แตจ่รงิๆแลว้อาตมา มนัเป็นทกุขท์ีเ่ลีย่งไมไ่ด ้มนัเป็น วปิาก
ทกุข ์เป็นวบิากของอาตมาทีต่อ้งไดรั้บทกุขอ์นันี ้มนัเป็นทกุขท์ีเ่ลีย่งไมไ่ดม้นัเป็นวบิาก  

โพธสิตัวม์วีบิากพวกนีท้ัง้นัน้ เพราะโพธสิตัวจ์ะตอ้งตำหน ิตำหนถิกูดว้ยนะ แตก่เ็ป็น
วบิาก นีก่ค็อืวบิาก เศษวบิาก เศษวบิากกย็งัไมใ่ชเ่บา โอโ้ห  ตอ้งใชเ้วลานาน แตอ่าตมาไม่
ไดท้กุขอ์ะไรหรอก ทีถ่กูเลน่งาน ไมไ่ดท้กุขอ์ะไร  
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ทีอ่าตมาไมไ่ดท้กุขเ์พราะวา่อาตมารูว้า่เป็นวบิากของอาตมา อาตมารู ้โดยเฉพาะ
อาตมาเป็นโพธสิตัวร์ะดบั 7 เขา้ใจทกุข ์10  อยา่งเหลา่นีด้หีมด ถา้หากไมเ่ขา้ใจทกุขก์จ็ะพน้
ทกุขอ์อกจากทกุขท์กุสิง่ทกุอยา่งนีไ้ดอ้ยา่งไร กร็ูแ้ตว่า่เป็นทกุขท์ีเ่ลีย่งไมไ่ด ้กย็อม ทกุวนันี ้
ยอมเกดิมาเป็นโพธสิตัว ์ตายแลว้เกดิอกีกต็อ้งทกุข ์มขีนัธ ์5 กต็อ้งเป็นทกุขแ์ลว้ ตอ้งเลีย้งดู
มนัตอ้งหางานใหม้นัทำ งานทีเ่รา กส็มคัรใจ งานโพธสิตัวน์ีก่ส็มคัรใจ  

คนเขา้ใจเห็นใจวา่ อาตมาทำงานนีเ้ป็นงานใหญง่านหนัก แตเ่หมอืนหนงีานหนักมา 
สมคัรงานเบานะ ทีอ่าตมามาทำงานนีแ้ตท่ีจ่รงิเป็นงานหนักมาก ยิง่ยคุนีเ้ป็นยคุทีเ่สือ่ม 
ศาสนาพระพทุธเจา้เสือ่มมาก กย็งัหนักมากเลยเป็นงานทีย่ากมาก  

ทีพ่ดูนีใ้ครจะเขา้ใจไดก้ด็ ีเขา้ใจเกง่ๆกด็ ีเขา้ใจไมไ่ดก้ผ็า่นไปนะ มนัเป็นงานที่
โพธสิตัวไ์ดท้ำงานทีย่ากมาก  ยากชนดิทีค่นมองวา่ มนัเบา มนัเหมอืนไดรั้บความยอมรับ
นับถอื  

อาตมานีไ้ดรั้บความยอมรับนับถอื เชดิชยูกยอ่ง อยา่งทกุวนันีไ้ปไหนมาไหนจะกนิจะ
อยู ่ โอโ้ห…อาตมามาพน้ทกุขท์ีว่า่ อาตมาไมเ่ป็นพระเจา้แผน่ดนิ อาตมานีจ่ะไดรั้บบรกิาร
เทา่กบัพระเจา้แผน่ดนิ แตม่นัไมใ่ชอ่ยา่งนัน้ทเีดยีวเทา่นัน้เอง  มนัไมเ่ป็นกระบวนการ แต่
เทา่ๆกนัน่ันแหละ แตอ่าตมาตอ้งมาทำงานอยา่งนีซ้อ้น อนันีอ้าตมากย็งัอธบิายไมเ่กง่ ทีพ่ดู
ไปเมือ่กีน้ี ้ 

ถา้เขา้ใจวา่ อาตมานีล้ำบากชนดิหนึง่ทางนามธรรม และนามธรรมของอาตมา ไมต่อ้ง
ตะลอนๆเหมอืนในหลวง ในหลวงรัชกาลที ่9 ตะลอนทัว่ประเทศ ทา่นหนักอยา่งเห็นเป็น
รปูธรรม แตอ่าตมานีห้นักอยา่งนามธรรม ไมต่อ้งตะลอน แตโ่อโ้ห…จะชว่ยประชาชน ทา่นก็
ชว่ยประชาชน เห็นไหมมนัซอ้น มนัตา่งกนัชดัเจน  

ซึง่ทา่นทำอยู ่70 ปี ทา่นกไ็ปแลว้ อาตมากต็อ้งทำสกั 70 ปีใหไ้ด ้นีเ่พิง่ทำมา 53 ปี 
อกีเทา่ไหร ่อกี 17 ปี อาย ุ105-106 ปี ประมาณนัน้ 

ไมรู่จ้ะเทา่หรอืไมเ่ทา่ทา่นไมรู่ไ้ด ้กไ็มรู่น้ะกพ็ากเพยีรอยู ่เพือ่จะทำงานนีใ้หไ้ด ้แตไ่ม่
ไดไ้ปแขง่ดแีขง่เดน่อะไรกบัในหลวงหรอก เพราะวา่อาตมาไมจ่ำเป็นตอ้งแขง่ เพราะวา่ทา่นก็
ทำของทา่นไป อาตมากท็ำของอาตมาไป แตม่นัชว่ยมนุษยชาตทิัง้คู ่คนหนึง่ทำรปู คนหนึง่
ทำนาม อาตมาทำนาม ทา่นทำรปู กท็ำไป นีก่อ็ธบิายสูฟั่งประกอบไปเรือ่ยๆ  
 
สือ่ธรรมะพอ่คร ูตอน คนจะชมพระพทุธเจา้และอารยิสาวกวา่มศีลี คอืการชมทีต่่ำ
ทีส่ดุแลว้ 

พอ่ครวูา่... วนันีอ้ธบิายธรรมะอะไรตอ่อะไรไป พสิดารตา่งๆ เอาอนันัน้มาขยาย เอาอนั
นีม้าขยาย สรปุแลว้ศาสนาพทุธนี ้ทีเ่รยีนรูส้ขุเรยีนรูท้กุข ์เป็นโลกตุรธรรม ทีอ่าตมาเคยแยก
ใหฟั้งวา่เทวนยิมไมไ่ดเ้รยีนรูเ้รือ่งสขุเรือ่งทกุข ์เพราะเขาไมรู่จั้กเรือ่งจติวญิญาณ และกไ็มพ่น้
สขุทกุข ์ 
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 เพราะเทวนยิมไมไ่ดเ้รยีนรูจ้ติวญิญาณ ไมรู่เ้หตแุหง่ทกุขจ์ะเวยีนตายเวยีนเกดิ แมจ้ะ
ไดเ้กดิเป็นศาสดากต็อ้งเวยีนกลบัมาเป็นกระยาจกอกีแลว้กไ็มเ่ป็นศาสดาไป เป็นกระยาจกอกี
ไมเ่ทีย่ง แตเ่ขาไมรู่ ้    

สว่นพทุธนัน้เทีย่ง แมจ้ะเป็นเรือ่งไมเ่ทีย่ง ทกุอยา่งไมเ่ทีย่ง แตท่ำใหเ้ทีย่งได ้ในสิง่ที่
เทีย่ง เชน่ เป็นผูท้ีท่ำความดเีทีย่ง ไมท่ำความชัว่อกีเลย อยา่งนีเ้ป็นตน้  เพราะดบัเหต ุ จะ
เกดิอกีชาตหินา้กไ็มท่ำความชัว่อกี จะเกดิอกีชาตไิหนกไ็มท่ำความชัว่อกี อยา่งอาตมาเกดิมา
ในชาตนิีไ้มไ่ดท้ำความชัว่อะไร มแีตเ่สยีสละ มแีตช่ว่ยเหลอื เฟือฟายผูอ้ืน่ เกดิมากต็อ้งเลีย้ง
นอ้งแลว้มาเสยีสละ แลว้กย็งัอดุหนุนจนุเจอืคนอืน่อกี เลีย้งคนอืน่อกีอะไรตอ่อะไรตา่งๆนานา  

เพราะฉะนัน้ถงึบอกวา่ มนัชดัเจนทีต่วัเองนัน้ชดัเจน เกดิมาแลว้ความดเีทีย่ง ไมท่ำชัว่
ทำแตด่ ีทีส่ำคญัคอื รูส้ขุรูท้กุข ์อนันีแ้หละเป็นเรือ่งตดัสนิวา่ ศาสนาเทวนยิมไมรู่จั้กสขุรูจั้ก
ทกุข ์พน้สขุไมไ่ด ้พน้ทกุขไ์มไ่ด ้เพราะวา่สขุทกุข ์มนัอนัเดยีวกนั พน้ไมไ่ด ้ศาสนาพทุธรูส้ขุรู ้
ทกุข ์ พน้สขุพน้ทกุข ์ 

แลว้เมือ่รูส้ขุรูท้กุข ์ รูจ้ติวญิญาณ  รูจ้ตินยิาม ชดัเจนแลว้วา่มนัคอือะไร จะใหม้นัไมเ่ป็น
จตินยิาม ไมใ่หเ้ป็นจติเลย ทำตัง้แตต่อนเป็นๆนี ่ทำใหม้นัเป็นแคล่กัษณะของพชื พชืนีค่อืไม่
สขุไมท่กุขแ์ลว้ ไมม่บีาปไมม่บีญุแลว้ นีค่อืฐานอรหนัต ์

ทำจติใหเ้ป็นพชีะ ใหเ้ป็นพชื นีค่อืฐานอรหนัต ์แตม่นัมจีติ จตินัน้คอืปัญญา 
เพราะฉะนัน้กเ็ลยทำจติของตนเองใหเ้ป็นพชื ไมส่ขุไมท่กุข ์ไมบ่าปไมบ่ญุ มแีตป่ระโยชน์
อยา่งเดยีว เหมอืนกบัพชืพันธุธ์ญัญาหาร มนัไมม่โีทษหรอกแคค่นหรอกมแีตป่ระโยชนใ์หแ้ก่
สตัวท์ัง้หลาย 

นอกจากจะทำจติใหเ้ป็นพชืไดแ้ลว้ ยงัทำจติใหเ้ป็นอตุเุป็นดนิน้ำไฟลมไดอ้กีดว้ย นีค่อื
ความรูส้ดุยอดแหง่ความรู ้จัดการจติของเรานี ่จงึเป็นการพสิจูนว์า่ จติวญิญาณไมไ่ดเ้ป็นของ
พระเจา้ พระเจา้จะมาบงการไมไ่ดไ้มรู่เ้รือ่งเลยหรอ พสิจูนไ์ดว้า่จติวญิญาณเป็นของเราเอง 
จติเราเอง ทำไดแ้ลว้ กส็ลายหายไปเลยไมต่อ้งไปอยูก่บัพระเจา้ ตายไปแลว้สลายเป็น ดนิน้ำ
ไฟลมไปเลย  

เขาไมม่บีญัชขีองสวุรรณ สวุาน เพราะเขาไมม่คีวามละเอยีดละออถงึขนาดนัน้ ถา้มี
สวุรรณ สวุาน กจ็ะบอกวา่ทำไมคนนีไ้มม่าเขา้บญัช ีตายแลว้ไมม่าเขา้บญัช ีไมรู่เ้รือ่งเลย พดู
ไปแลว้มนักเ็หมอืนกบัขม่ศาสนาเทวนยิม ซึง่ความจรงิมนัไมใ่ชข่ม่ แตม่นัชดัเจน มนัเป็นความ
จรงิของศาสนาพระพทุธเจา้ มนัเหนอืกวา่อนันัน้  

เพราะฉะนัน้จงึสามารถมนีพิพาน ผูท้ีบ่รรลนุพิพานแลว้ จะยงัชวีติอยูอ่กีตอ่ไปอกีนาน
เทา่ไหรก่ไ็ด ้จะเป็นโพธสิตัวถ์งึขัน้จะรือ้ขนสตัวใ์ห ้หมดโลกกอ่นแลว้ถงึจะปรนิพิพานเป็น
ปรโิยสานเป็นคนสดุทา้ย ตามปณธิานคอื พระอวโลกเิตศวร นมินต ์หรอืเจา้แมก่วนอมิเป็นอว
ตารของทา่น  
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จรงิเป็นปณธิานทีย่ ิง่ใหญ ่มนัเป็นเหมอืนสมมตุแิตม่นักเ็ป็นปรมตัถท์ีล่กึซึง้ เพราะฉะนัน้
ผูรู้จ้บโพธสิตัวก์ร็ูอ้นันีช้ดัเจน แลว้กท็ำใหเ้ป็นเชน่นีไ้ด ้อยูท่ีเ่ราจะทำหรอืไมท่ำ  

อาตมาพดู อาตมาอธบิายและบอกความจรงิยนืยนัอนันี ้อาตมาทำตามทีพ่ระพทุธเจา้
ทา่นตรัส  

พระผูม้พีระภาคตรัสวา่ ดกูรภกิษุทัง้หลาย คนพวกอืน่จะพงึกลา่วตเิรา ตพิระธรรมตพิระ
สงฆ ์ในคำทีเ่ขากลา่วตนัิน้ คำทีไ่มจ่รงิ เธอทัง้หลายควรแกใ้หเ้ห็นโดยความไมเ่ป็นจรงิวา่น่ัน
ไมจ่รงิ แมเ้พราะเหตนุี ้น่ันไมแ่ท ้แมเ้พราะเหตนุี ้แมน่ั้นกไ็มม่ใีนเราทัง้หลาย และคำนัน้จะ
หาไมไ่ดใ้นเราทัง้หลาย ดกูรภกิษุทัง้หลาย คนพวกอืน่จะพงึกลา่วชมเรา ชมพระธรรม ชมพระ
สงฆ ์เธอทัง้หลายไมค่วรเบกิบานใจ ไมค่วรดใีจ ไมค่วรกระเหมิใจในคำชมนัน้ 

ดกูรภกิษุทัง้หลาย คนพวกอืน่จะพงึกลา่วชมเรา ชมพระธรรม ชมพระสงฆ ์ดกูรภกิษุ
ทัง้หลายถา้เธอทัง้หลายจักเบกิบานใจ จักดใีจ จักกระเหมิใจในคำชมนัน้ อนัตรายจะพงึมแีก่
เธอทัง้หลายเพราะเหตนัุน้เป็นแน่ ดกูรภกิษุทัง้หลาย คนพวกอืน่จะพงึกลา่วชมเรา ชมพระ
ธรรม หรอืชมพระสงฆ ์ในคำชมนัน้ คำทีจ่รงิ เธอทัง้หลายควรปฏญิาณใหเ้ห็นโดยความเป็น
จรงิวา่ น่ันจรงิแมเ้พราะเหตนุี ้น่ันแท ้แมเ้พราะเหตนุี ้แมค้ำนัน้กม็ใีนเราทัง้หลาย และคำนัน้จะ
หาไดใ้นเราทัง้หลาย. 

พอ่ครวูา่... อาตมามอีนันีม้าแตช่าตกิอ่น มโีลกตุระธรรมมาแตช่าตกิอ่น อาตมากลา่วไม่
ได ้มงักไุมไ่ดเ้กอ้เขนิ มนับรสิทุธิใ์จไมม่อีะไรสะดดุ ไมใ่ชค่นน่าอายนะมาไมรู่จ้ะอายอะไร
อาตมาไมไ่ดท้ำสิง่ผดิพลาด ไมไ่ดโ้กหกไมไ่ดม้าหลอกลวง อาตมาพดูความจรงิและยคุนี้
อาตมาตอ้งประกาศความจรงิ คนไมก่ลา้ประกาศความจรงิเพราะคนมจีติยงัไมอ่าจหาญแกลว้
กลา้มัน่ใจ คณุไมก่ลา้กลา่วความจรงิหรอก แลว้ ยิง่ความจรงิทีอ่าตมากลา่วนีเ้ป็น
อตุรมินุสธรรม ถา้อาตมากลา่วไมจ่รงิ อาตมาเป็นปาราชกิ อาตมาไมโ่งท่ีจ่ะทำตวัเองปาราชกิ 
แน่นอน เพราะฉะนัน้ผูไ้มรู่ก้ห็าวา่อาตมามาอวดตวัอวดตน อาตมาไมม่กีารอยากอวดตวัอวด
ตน ไมม่ ี 

สิง่เหลา่นีเ้ป็นคำจรงิทีอ่าตมาเองนี ่พดูจรงิ 
ในความจรงิทีอ่าตมากลา่วนัน้เป็นความจรงิทีม่ใีนอาตมา  
ในคำนัน้หาไดใ้นตวัอาตมา อาตมาทำตามคำสอนพระพทุธเจา้ทกุอยา่ง  
แลว้กไ็มใ่ชอ่ยากจะอวดตวั ไมม่ ีซึง่มนัเขา้ใจยาก กม็นัอวดอยูท่นโท ่ มนัชมวา่ตวัเอง 

ดมีนัไมใ่ชอ่วดหรอืไง เพราะฉะนัน้เขา้ใจคำวา่อวดไมไ่ด ้อวดมนัมจีติอยากอวดอยากโอ ่
อาตมามกีารรูจ้ติของตวัเองวา่มนัมอีาการอยากอวด อยากโอเ่ป็นอาการอยา่งไร  ลงิค นมิติ 
มนัเป็นอยา่งไร มนัแตกตา่งอยา่งไรโดยคำพดูทีก่ลา่วไปไมม่จีติอวดโอเ่ลย กบัทีม่อียากอวด
โอแ่มน้ดิแมน้อ้ย ยงัเหลอืเศษ แมน้ดิแมน้อ้ยอยากอวดอยูค่อือะไร อาตมากต็อ้งรูข้องอาตมา  

เพราะอาตมาไมม่อียากอวดแมน้ดิแมน้อ้ย ไมม่ ีทีก่ลา่วชมตวัเองสงูสดุอยา่งโนน้อยา่ง
นี ้จรงิๆแลว้ พระพทุธเจา้ทา่นตรัส ใน พรหมชาลสตูร คนจะชมเรากช็มวา่เราเป็นคนมศีลี คำ
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อืน่ยงัไมใ่หญโ่ตเลย คำศลีนี ่ยงันอ้ยนดินักทีเ่ป็นคำชมเรา ศลีนีย่งันอ้ยยงัต่ำนัก เรายงัมดีกีวา่
นีอ้กีมาก ศลีนีเ้ป็นเบือ้งตน้ในคำชม  

เพราะฉะนัน้ถา้ใครชมคนวา่เป็นคนมศีลีนะ เริม่ตน้แลว้ ถา้คนยงัไมม่ศีลีเลย ใหช้มได ้
แมศ้ลีขอ้ 1 หรอืศลีขอ้ 2  ศลี 3 ขอ้ คนนีย้งัไมใ่ชค่น คนนีย้งัต่ำกวา่คน คนทีไ่มม่แีมศ้ลี 3 ขอ้
นีต้่ำกวา่คน นีค่อืคำจรงินะนี ่พดูความจรงิไมไ่ดไ้ปวา่ ไมไ่ดด้ถูกูดแูคลนอะไรเลย  

เพราะฉะนัน้คนจะมคีวามเป็นคนไดต้ามหลกัธรรมศาสนาพทุธแลว้ คณุตอ้งตรวจสอบ
วา่คณุมศีลี 3 ขอ้นีห้รอืไม ่มนัยงัมนีดิมหีน่อยยงัไดบ้า้ง ยงัเหลอืเศษ ยงัไมบ่รสิทุธิ ์มจีรงิ  

ขอ้ 1 คอืจติที ่ 
ศลีขอ้ 1 ถา้ผูใ้ดยงัไมม่เีลย ตามทีพ่ระพทุธเจา้ทา่นตรัสเลย เป็นคนทีโ่หดรา้ย เป็นคน

ฆา่คนได ้คนทีฆ่า่คนไดน้ีเ้ลวสดุแลว้ในคน เพราะฉะนัน้ไปฆา่สตัวก์เ็ลวรองลงไป  
อาตมาเคยอธบิายไว ้เมือ่เกดิมาเป็นจตินยิามเป็นสตัว ์แมแ้ตจ่ะเป็นสตัวเ์ซลลเ์ดยีว 

สตัวเ์ซลลเ์ดยีวอนันีจ้ะพัฒนาไปเป็นพระพทุธเจา้องคใ์ดองคห์นึง่ในอนาคตกไ็ดค้ณุอยา่ไป

ทำรา้ยเขา เขากวา่จะเกดิมาเป็นจตินยิามได ้เริม่เป็นเซลลเ์ดยีว เริม่เป็นสตัวก์ต็าม มนัเป็นสิง่
ทีไ่มไ่ดเ้กดิไดง้า่ยๆทีจ่ะมาเป็นสตัว ์ไมไ่ดเ้กดิไดง้า่ย ดนิ น้ำ ไฟ ลม มนักเ็กดิไปของมนัอยู่
ตลอดกาลนาน นับเวลานับกาละไดท้ีไ่หนเลา่ แมแ้ตม่าเกดิยกระดบัเป็นชวีะเป็นพชืแลว้ มนัก็
เป็นพชือกีนานเทา่ไหรก่วา่จะมาเป็นสตัวไ์ด ้ นีค่อืวทิยาศาสตร ์Biology ทีพ่ระพทุธเจา้ทา่น
ตรัสรู ้เป็นชวีวทิยาทีพ่ระพทุธเจา้ตรัสรู ้ซึง่วทิยาศาสตรท์างโลกจะไปสูพ้ระพทุธเจา้ไดท้ีไ่หน 
ทา่นรูท้ีม่าทีไ่ปทีเ่กดิของระดบัพวกนี ้แยกใหเ้ห็นเลย แลว้พสิจูนว์า่สิง่เหลา่นีเ้กดิจากสภาวะ 
2 ปรงุแตง่กนัเป็น เป็นอตุ ุมนักป็รงุแตง่กนัไปจนกระทัง่เป็นปรมาณูใชก้นัอยูท่กุวนันีป้รงุแตง่
เป็นพชืกป็รงุแตง่กนัไป จนกระทัง่เป็นสถานะหนึง่ทีอ่าศยัอยูใ่นมนุษยชาต ิไมอ่าศยัมนัก็
ประดบัเป็นธรรมชาตขิองมนัไป  มนักท็ำหนา้ทีข่องมนั จะกรองอากาศ จะหมนุเวยีนอะไรของ
มนักเ็ป็นพชื เป็นคนนีแ่หละ เป็นตวัรา้ยหรอืตวัด ีเป็นคนนีแ่หละคอืตวัรา้ยตวัด ี

พระพทุธเจา้ตรัสรูจ้นสดุทา้ยไมเ่ป็นแลว้ตวัรา้ย เป็นแตต่วัด ีแลว้จนกระทัง่สงูกวา่ ไม่
เป็นตวัรา้ยเป็นแตต่วัดแีลว้ รูเ้ลยวา่ ถา้เราจะอยูเ่ป็นชวีะ หลกัประกนักเ็ป็นคนดทีีส่ดุ เกดิมาอกี
กีช่าต ิกีช่าต ิไมช่ัว่เลย  มแีตเ่ป็นประโยชนใ์นโลก เป็นหวงัประโยชนเ์พือ่สตัวท์ัง้ปวงอยู ่นีค่อื
ศลีขอ้ที ่1  

สว่นพชืพันธ์ธุญัญาหารนัน้ ไมต่อ้งไปอะไรเขาหรอก เพราะเป็นธรรมชาตทิีเ่กนิกวา่เรา
จะไปกำหนด จะไปแปร เปลีย่น ไมต่อ้งไปศกึษา กศ็กึษาเพือ่ทีจ่ะปลกูมาเพือ่กนิเพือ่ใชก้พ็อ
แลว้ ไมต่อ้งไปปรงุแตง่อะไรจนเกนิการ แตม่าศกึษาตวัสำคญัคอืความเป็นสตัวม์นุษย ์นีแ่หละ
มนัเป็นดกีด็สีดุเป็นพระอรหนัตห์รอืเป็นพระพทุธเจา้ มนัเลวกเ็ลวสดุ เทา่กบัเป็นจอมจตุ
มหาราช เขีย้วงอก ตาโปน ถอือาวธุ นีโ้บราณนะ สมยันีก้เ็ป็นระเบดิปรมาณู แลว้กต็าโปน แลว้ 
กเ็สแสรง้ ญาตดิจีะสมัพันธอ์ยา่งนัน้อยา่งนีก้นั แตข่า้งหลงันีเ่ป็นหอกทัง้นัน้ เขาไมไ่ดเ้รยีนรู ้
สจัธรรมพวกนี ้ 
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เพราะฉะนัน้อาตมาถงึบอกวา่ ถา้ประเทศไทย ทำตวัเป็นกลาง  เป็นกลางใหไ้ด ้
ประกาศในโลกเลยวา่เป็นกลาง ไมท่ะเลาะกบัใคร เราจะสรา้งพชืพันธ์ธุญัญาหาร เทา่ทีม่ี
เลีย้งโลก แลว้คณุทำคณุธรรม ประเทศไทยทำคณุธรรมอนันีใ้หไ้ด ้พชืพันธุธ์ญัญาหารเลีย้ง
โลก ปฏบิตัธิรรมพระพทุธเจา้ใหเ้ป็นโลกตุระใหไ้ด ้เป็นคนไมต่อ้งไปลา่ ลาภ ยศ สรรเสรญิ 
โลกยีสขุ มาเป็นคนมวีรรณะ 9 ไดจ้รงิ แลว้จะไดม้าเป็นสงัคมสาราณียธรรม 6 ตามที่
พระพทุธเจา้ตรัสรูไ้วห้มดแลว้  เราจะทำได ้ชาวอโศก เราทำสาราณียธรรม 6 ไดท้ำวรรณะ 9 
ได ้พสิจูนว์า่ในยคุนีก้ย็งัทำไดค้ำสอนพระพทุธเจา้เป็นอนุสาสนปีาฏหิารยิ ์ทา่นสอนอยา่งนี้
พดูวา่อยา่งนีเ้ป็นอนุสาสนแีลว้ทำไดต้ามคำสอนพระพทุธเจา้เรยีกวา่ อนุสาสนปีาฏหิารยิ ์
เหนอืชัน้กวา่เหาะเหนิเดนิน้ำดำดนิ เหนอืชัน้กวา่อทิธปิาฏหิารยิ ์เหนอืชัน้กวา่การหยัง่รูจ้ติเป็น
อาเทศนาปาฏหิารยิ ์เพราะเป็นประโยชนต์อ่มวลมนุษยชาตจิรงิ ไอน่ั้นเป็นโทษ อทิธกิเ็ป็น
โทษ อาเทศก ็เป็นโทษ อยา่งนีเ้ป็นตน้  

คำสอนพระพทุธเจา้นีเ้ราพสิจูนไ์ดห้มด เป็นอนุสาสนปีาฏหิารยิ ์เอาคนมามศีลี มทีีไ่หน
บา้งละ่คนมศีลีทัง้สงัคม ชมุชนอโศกมศีลีกนัทัง้สงัคม ใครเขา้มาทีน่ีต่อ้งถอืศลีทัง้นัน้ ไมใ่ช่
ทางเถรสมาคมจะพยายามสรา้งชมุชนมศีลี กไ็มส่ำเร็จ ชมุชนมศีลี เขาทำไมไ่ด ้

นอกจากมศีลีแลว้มสีมาธทิีเ่ป็นสมาหติะดว้ย ไมใ่ชไ่ปเป็นสมาธไิปน่ังหลบัตามจิฉาทฐิิ
ดว้ย แตเ่ป็นจติทีต่ัง้มัน่ดว้ยการกระทบสมัผัสโลกธรรมตา่งๆ พวกคณุนี ่โลกธรรมขา้งนอก
หลดุพน้มาไดห้รอืยงั เห็นไหมหลดุพน้มาไดเ้ป็นขัน้ๆๆ จรงิจังเลยพสิจูนไ์ด ้นีค่อืจติตัง้มัน่ มี
ปัญญารูส้ ิง่เหลา่นี ้ไมใ่ชปั่ญญาไปเป็นเปรยีญ 9 ไปเป็นดอกเตอร ์ไปเป็นอะไรเฉยๆ แลว้กไ็ด ้
ตำแหน่งไดเ้ป็นศาสตราจารย ์ไมใ่ชเ่ลย พดูไปพดูมาเลยเป็น 2 ทุม่ 4 นาทแีลว้ กเ็อาละกำลงั
กย็งัดยีงัไปไดค้วรแกเ่วลาเอา เจรญิธรรมทกุคน  

จบ      


