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Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
31/07 01/08
Mingau de Fuba e | Vitamina de
banana mamao e biscoito
LANCHE DA cream cracker
MANHA (leite, banana e
fubad) (leite, mamao,
biscoito)
Arroz, carne Arroz branco,
moida ao molho Frango com abédbora,
com cenoura e salada de repolho
(Arroz, carne com abacaxi
moida, 6leo, sal, | (arroz, peito de
ALMOCO cenoura, alho e frango, abacaxi,
cebola) abobora, sal, dleo,
cebola e alho)
Mexerica Abacaxi
LANCHE DA (Mexerica 80g) (abacaxi 80g)
TARDE
Sopa de legumes
Caldo de frango | com macarrdo e
com batata baroa frango
JANTAR e milho
(chuchu, peito de
(frango, batata baroa, frango, cenoura,
milho, dleo, sal, alho, , s
Eboh cara, macarrao,
cebola, alho, sal,
6leo)
SEMANA Energia Proteina %VET Lipideos Carboidratos Cilcio Ferro
(kcal) (2) kcal (2) Kcal %VET (2) Kcal %VET (mg) (mg)
2580,1
1° SEMANA 8 10 | 32,16 10% 3 39,21 8% 27 198,03 15% 27,58 | 1,90
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Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
04/08 05/08 06/08 07/08 08/08
Biscoito cream P3o com ovo e Mingau de aveia Vitamina de Cuscuz com ovo
cracker e suco de suco de maga com banana abacate com | e suco de goiaba
LANCHE DA cenoura e laranja banana
~ a leit g 2 . .
MANHA S (Fagpierlene e (Leite, aveia, (abacate, leite, | (Flocos de milho,
(Biscoito, maga) b 5 ovo, goiaba e sal)
cenoura, laranja) anana) anana) .
Arroz, Frangoao | Arroz, carne Arroz a grega Frango ao Coziddo de carne
molho e polenta | moida com molho com | ¢om chuchu, batata,
(arroz, frango, fub3, (Arroz, ovo, vagem cara, e arroz cenoura, arroz
acafrdo, cebola cenoura ’ » YAEETR ! branco e salada de
e ey (arroz, carne cenoura branco repolho com abacaxi
ALMOCO Fesn moida, feij3o, milho, dleo, sal, (Frango, carg, (acém, chuchu,
cenoura, colorau, cebola e alho) arroz, acafrdo, | cenoura, repolho,
cebola, alho, éleo cebola, alho, abacaxi, batata
baroa, arroz, alho,
e sal) sal e 6leo) >
cebola, sal, 6leo)
Suco nutritivo Banana Goiaba Mexerica Macga
LANCHE DA (laranja e (Banana 80g) (Goiaba 80g) (mexerica 80g) (Maga)
TARDE cenoura)
Caldo de batata Caldo de Sopa de legumes com Quibebe de Caldo de frango
com frango e abchorie frango e macarrao mandioca com engrcfssado.com
milho carne moida fuba de milho
frango (macarrao, peito de
JANTAR (batata-barcs (Abobora, peito de frango, cenoura, (mandioca, carne (frango, fuba, dleo,
Pt i allho frango, dleo, alho, sal | chuchu, repolho, sal, | moida, 6leo, alho, sal, alho, cebola)
el X e cebola) dleo, cebola e alho) cebola e cebola)
cebola, dleo e sal)
SEMANA Energia Proteina %VET Lipideos Carboidratos Cilcio Ferr Retinol
(kcal) Q) keal Q) Kcal %VET (€3] Kecal %VET (mg) 0 (mcg)
(mg)
538,81 135,2
2° SEMANA 24 | 95,28 18 14 127,75 23 80 321,92 60 1 2,79 | 187,31
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SEMANA ja Protei % VET i rboidratgs erro R
Sehl}n?:’aﬁ « kcalnre Gé’ (o | Ig'gaa*ta %VET (g)Q ujnta Kcal Jmg) (
/085 12]08 — 13/08 | 14]08
2° SEMANA 2 90,16 17% | 1 109,22 20§ 87 348,03 20 | 2
Biscoito cream P30 com ovo e Cuscuz com Arroz doce com Bolo de aveia
cracker e suco de | suco de beterraba | frango desfiado maga feliz e suco de
LANCHE DA cenoura, laranja com laranja e suco de goiaba
MANHA abacaxi (cubos de maga,
(Biscoito cream | (p3o, ovo, beterraba e | (Frango, flocos de z e leite) ;
sebiohll : * arroz e leite (aveia, ovos,
cracker, cenoura, laranja) milho, abacaxi, f :
: 5 ermento
laranja) cebola, sal, 6leo) R
banana, mag3,
goiaba)
Galinhada e Arroz, carne Arroz, Frango | Arroz a grega | Frango ao molho
puré de batata moida ao molho 40 m‘i“(;" £ com car3, e arroz
: q puré de
(frango, milho, com ab?brmha e e e (Arroz, ovo, branco ;
cenoura, batata milho . (arroz, feijdo, vagem, cenoura (Frango, cara,
ALMOCO baroa, arroz (arroz, abobrinha, abobora, milho, éleo, sal, arroz, acafrao,
Oleo, alho, milho, agafrdo, frango, colorau, cebola e alho cebola, alho, sal
cebola, sal) cebola, alho, dleo tomate, 6leo, e 6leo)
e sal) alho, sal e
cebola)
Suco de Banana Goiaba Mexerica Abacaxi
mexerica abacaxi
LANCHE DA beterraba com _ 80 b 80
TARDE cenoura (Banana 80g) (Goiaba 80g)
Caldo de frango Sopa nutritiva Quibebe de Canja Macarrao com
e;‘g:,’sjad°,ﬁ:’m inhame cum carne moida e
UDZICEIMING (macarrio, peito de CHII moida (frango, arroz, milho
frango, cenoura, (inhame cenoura, sal, alho, =
JANTAR (frango, fuba, dleo, £9, f i i ; (macarrdo, carne
e chuchu, mandioca, carne moida, dleo, cebola) o)
e 6leo, sal, alho, sal, oleo, S Cae o
cebola) cebola, alho)
SEMANA Energia Proteina %VET Lipideos Carboidratos Calcio Ferr Retinol
(keal) ©Q kcal © Keal %VET (€3) Keal %VET (mg) o (mcg)
(mg)
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Segunfla Terga Quarta Quinta Sext
18/08 19/08 20/08 21/08 22/0
Iisi{(’itﬂ Crealg sudo de gojaba, Mingau de Culcuz com ovo \litamina de
Cracker e sjico dg ~ J
cdnoura e lpranjp pdo € oyo aveg com e suco d.e apacate fom
LANCHE DA baphana abacaxi banana
MANHA (Biscoito grearp | (Goigba, leitp, pdo .
crhcker, cgnouta e ovo) (Leitd, aveia,| | (Flpcos de milho (Idite, abycate,
e laranja) bamana) ovq, abacaxi e sal) bananh)
Afroz, feijfo de Cafne de pgnela Arfoz a Alrroz, feijio d¢ | Cozidso de|carne
Caido, Fra g0 d0 aceb Jlada, fe jao ge gregae :aldo, carne gom chu hu,
molho e pplenta caldo, Arrgz e feiitio de meida ao molhd batata, cerjoura,
(hrroz, frango salada de be%rrata J Id dom cenoura afroz brarnco e
) ralpda e tomate cgldo salgda de répolho
fuba, lejite
ALMQCO fra ’ " ,I' (Betprraba, pcény, (Arrpz, ovo, Arroz, carne com abacExi e
aga ra(?, cebola, torhate, cepola| | vagem| cenour: mpida, 6leo, sal, tomat
alho, dlegq, sal , | milhb. éleo cgnoura, alho e (dcem, chdchu,
alhp, éleo ¢ sal) ) ’ bol g
sal, ckbola e cebola) repolho, abpcaxi,
alho) tonjate, arrof, alho,
cepola, sal,|6leo)
Sjuco nuttitivd Banana Gdiaba Mexerica Melap
LANCHE DA (laranja e (Banana q0g) (Goiapa 80g) (Miexerica 80g) (meldo 40g)
TARDE cenoufa)
Macarrad com Caldojde abdbdgra com Quibebe de Chldo de frango Canja
Larne mbida b3tata e frango carne Imoida ¢ ngrossado com
[ di uba de milho (Frango, atroz
(Abpbora, pelto de mardioca ’ '
JANTAR (fnacarréo,fcarne franfo, batata, 6leo (carng moida, (frango, fuba, dleo, e Icl)ura, Sab lalho,
mqida, cebofa, alhp, alhg, sal, e cdbola) mand|oca, sal, sal, flho, cebola) pleo, cebpla)
sal, dlep) bleo, kebola e
alho)
432,22 115,2
3° SEMANA 18 | 85,28 12 11 97,75 18 70 271,92 55 1 2,00 | 157,31
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Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
25/08 26/08 27/08 28/08 29/08
Biscoito cream P3o com ovo e Mingau de aveia Vitamina de Cuscuz com ovo
cracker e suco de suco de maga com banana abacate com | e suco de goiaba
LANCHE DA cenoura e laranja banana
MANHA o (pdo, °"°'~|e'te' < (Leite, aveia, (Flocos de milho,
(Biscoito, maga) b ) (abacate, leit ovo, goiaba e sal)
cenoura, laranja) anana abacate, leite,
banana)
Arroz, Feijao de Arroz, carne Arroz a grega e Frango ao Coziddo de carne
caldo, Frangoao | moida com feijao de caldo molho com c°':ecnhou:r:u:::::ta'
molho e p°|ent,a cenoura, feijao ata; arrciz” branco e salada de
(arrozf, trangok; fIUba’ de caldo (Arroz, ovo, vagem, | branco e feijdo | repolho com abacaxi
ALMOCO L b ( cenoura de caldo (acém, chuchu,
alho, dleo, sal) Bl e : . ? cenoura, repolho
moida, feijio milho, dleo, sal, (Frango, car3, FIEPRNg,
) | ) ok oale Tk agafréo abacaxi, batata
CENONIACO, o’rau, - 4 baroa, arroz, alho,
cebola, alho, dleo cebola, alho, :
; cebola, sal, 6leo)
e sal) sal e dleo)
Suco nutritivo Banana Goiaba Mexerica Macga
LANCHE DA (laranja e (Banana 80g) (Goiaba 80g) (mexerica 80g) (Maca)
TARDE cenoura)
Caldo de batata Caldo de Sopa de legumes com Quibebe de Caldo de frango
com frango e . frango e macarrao mandioca com engrossado com
r 2 :
milho abdbora e carne moida fuba de milho
frango (macarrio, peito de
Abdbora, peito de rango, cenoura, 5 rango, fuba, dleo,
JANTAR banr e (Abdb d f (mandioca, came | (f fubs, 6l
e P al'ho frango, dleo, alho, sal chuchu, repolho, sal, moida, 6leo, alho, sal, alho, cebola)
cebila’\, éleole sal)’ e cebola) 6leo, cebola e alho) cebola e cebola)
SEMANA Energia Proteina %VET Lipideos Carboidratos Calcio Ferro Retinol
(kcal) (2) kceal (2) Kcal %VET (2) Kcal %VET (mg) (mg) (mcg)
540,18 107,5
5° SEMANA 23 | 90,16 17% | 12 109,22 20% 87 348,03 65% 8 3,20 | 201,63
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EMANA Energia Proteina %VET Lipideos Carboidratos Calcio Ferr Retinol
(keal) (3] keal (3] Kecal %VET [(3) Keal %VET (mg) [ (mcg)
(mg)
538,81 135,2
5° SEMANA 24 9% 80 321,92 60 1 2,79 | 187,31
f L "
® Consumo de agicar: Conforme nova Resolugio do FNDE (n"6/2020), o consumo de agicar precisou ser adequado a
quantidade de calorias que € fornecida diariamente para crianga no ambiente escolar. Acrescente apenas o necessario, siga
a per capita. O excesso de aglear ¢ prejudicial para os pequenos, e se oferecemos mais que o permitido estamos
Ferr

colocando a

pod] ¥t de floddbpaiiche) oyya felaciohatiorgtrentraiyecimdntGio

(mg)

sistema de d Tid A0s0fCA0 O [IOIgIIEs CRecnojias pard [0 CIesgImento ¢ 0 dgscivovIment |

5° SEMANA
e ¢ phesjdade. 135,2

das criancas.|depressio, hi

95,28 18 14 23 80 321,92 60 1

® Consumo de induostrializadoes: Conforme nova Resolugio do FNDE (n®6/2020), o carddpio da merenda escolar precisa

ser composto em sua grande maioria por alimentos in natura ou minimamente processados, sendo assim, ndo inclua nas
suas preparagoes alimentos industrializados, como os temperos prontos. Sio alimentos com grande teor de sodio, o sal,
E assim como o agiicar, consumidos em excesso, traz inimeros maleficos para a saude. Os coragies das criangas

agradecem.
® Incentivo ao consumo de alimentos in natura ou minimamente processados: como falado acima, os alimentos in natura

ou minimamente processados seriio maioria em nosso cardapio. Incentive as criangas a comerem a merenda, Sdo alimentos
muito importantes para o crescimento, desenvolvimento e aprendizado dos alunos, sio alimentos ricos em vitaminas,

minerais, fibras, proteinas e energias,
®  Alteragio de carddpios: Siga sempre o carddpio, caso seja necessirio troca, troque por preparagdes dentro da semana

ou da quinzena. Qualquer divida, falta de algum item ou perda de algum alimento que componha o carddpio, entre em

contato com o Departamento de Merenda Escolar.
®  Alunos com restrigio alimentar: Caso na sua escola tenha algum aluno com intolerincia ou alergias alimentares, ou
mesmo, alguma doenga que se faz necessdrio um carddpio especial. Informe as nutricionistas do Departamento de
Merenda Escolar. Lembre-se € necessario laudo médico, atualizado.
® Recebimento da merenda: No ato do recebimento da merenda em sua escola. Confira cada item, veja se o que esta
descrito na guia condiz com que a sua escola estd recebendo. Confira sempre a qualidade ¢ a quantidade dos alimentos
que estio sendo recebidos.

® Recehimento de hortifritis: Muita atencio no dia do recebimento de hortifratis. Caso voeé perceba que nio esteja bom




