
                   

              ​
                 AGOSTO 

 

 

 

 
 

 

 ​
Segunda​

 

​
Terça 

 

​
Quarta 

 

​
Quinta 
31/07 

​
Sexta 
01/08 

​
​

LANCHE DA 
MANHÃ 

 
 

 

  Mingau de Fubá e 
banana 

 
(leite, banana e 

fubá) 

Vitamina de 
mamão e biscoito 
cream cracker 
 
(leite, mamão, 
biscoito) 

​
​
​
​

ALMOÇO 
 

 
 

 Arroz, carne 
moída ao molho 

com cenoura 
(Arroz, carne 

moída, óleo, sal, 
cenoura, alho e 

cebola) 
 

Arroz branco, 
 Frango com abóbora, 
e salada de repolho 
com abacaxi 
(arroz, peito de 
frango, abacaxi, 
abóbora, sal, óleo, 
cebola e alho) 

​
LANCHE DA 

TARDE 

  

 

 

 

 Mexerica 
(Mexerica 80g) 

Abacaxi 
(abacaxi 80g) 

 

​
​
​

JANTAR 

    
Caldo de frango 

com batata baroa 
e milho 

 
(frango, batata baroa, 
milho, óleo, sal, alho, 

cebola) 

Sopa de legumes 
com macarrão e 

frango 
  

(chuchu, peito de 
frango, cenoura, 
cará, macarrão, 

cebola, alho, sal, 
óleo) 

 
 

SEMANA Energia​
(kcal) 

 
(g) 

Proteína​
kcal 

%VET  
(g) 

Lipídeos​
Kcal 

​
%VET 

 
(g) 

Carboidratos​
Kcal 

​
%VET 

Cálcio​
(mg) 

Ferro ​
(mg) 

R
(

​
1º  SEMANA 

2580,1
8 10 32,16 10% 3 39,21 8% 27 198,03 15% 27,58 1,90 4



                   

              ​
                 AGOSTO 

 

 

SEMANA Energia​
(kcal) 

 
(g) 

Proteína​
kcal 

%VET  
(g) 

Lipídeos​
Kcal 

​
%VET 

 
(g) 

Carboidratos​
Kcal 

​
%VET 

Cálcio​
(mg) 

Ferr
o ​

(mg) 

Retinol​
(mcg) 

​
2º  SEMANA 

538,81 
24 95,28 18 14 127,75 23 80 321,92 60 

135,2
1 2,79 187,31 

 

 

 ​
Segunda​

04/08 

​
Terça 
05/08 

 
Quarta 
06/08 

 
Quinta 
07/08 

 
Sexta 
08/08 

​
​

LANCHE DA 
MANHÃ 

 
 

Biscoito cream 
cracker e suco de 
cenoura e laranja 

 
(Biscoito, 

cenoura, laranja) 

Pão com ovo e 
suco de maçã 

 
(pão, ovo, leite, e 

maçã) 

Mingau de aveia 
com banana 

 
(Leite, aveia, 

banana) 

Vitamina de 
abacate com 

banana  
(abacate, leite, 

banana) 

Cuscuz com ovo 
e suco de goiaba 

 
(Flocos de milho, 
ovo, goiaba e sal) 

​
​
​
​

ALMOÇO 

Arroz, Frango ao 
molho e polenta 
(arroz, frango, fubá, 

açafrão, cebola, 
alho, óleo, sal) 

Arroz, carne 
moída com 

cenoura 
(arroz, carne 
moída, feijão, 

cenoura, colorau,  
cebola, alho, óleo 

e sal) 

 

Arroz à grega 
  

(Arroz, ovo, vagem, 
cenoura 

 milho, óleo, sal, 
cebola e alho) 

Frango ao 
molho com 
cará, e arroz 

branco 
(Frango, cará, 
arroz, açafrão, 
cebola, alho, 

sal e óleo) 
 
 
 
 

 

Cozidão de carne 
com chuchu, batata, 

cenoura, arroz 
branco e salada de 

repolho com abacaxi 
(acém, chuchu, 

cenoura, repolho, 
abacaxi, batata 

baroa, arroz, alho, 

cebola, sal, óleo) 
 

 
 

 

​
LANCHE DA 

TARDE 

 

Suco nutritivo 
(laranja e 
cenoura) 

Banana 
(Banana 80g) 

Goiaba 
(Goiaba 80g) 

Mexerica 
(mexerica 80g) 

          Maçã 
(Maçã) 

​
​
​

JANTAR 

Caldo de batata 
com frango e 

milho 

 
(batata baroa, 

frango, milho, alho, 
cebola, óleo e sal) 

Caldo de 
abóbora e 

frango 
(Abóbora, peito de 

frango, óleo, alho, sal 
e cebola) 

 

Sopa de legumes com 
frango e macarrão 

 
(macarrão, peito de 

frango, cenoura, 
chuchu, repolho, sal, 
óleo, cebola e alho) 

Quibebe de 
mandioca com 
carne moída 

 
 (mandioca, carne 
moída, óleo, alho, 
cebola e cebola) 

Caldo de frango 
engrossado com 

fubá de milho 
 

(frango, fubá, óleo, 
sal, alho, cebola) 



                   

              ​
                 AGOSTO 

 

 

 

SEMANA Energia​
(kcal) 

 
(g) 

Proteína​
kcal 

%VET  
(g) 

Lipídeos​
Kcal 

​
%VET 

 
(g) 

Carboidratos​
Kcal 

​
%VET 

Cálcio​
(mg) 

Ferr
o ​

(mg) 

Retinol​
(mcg) 

 

SEMANA Energia​
(kcal) 

 
(g) 

Proteína​
kcal 

%VET  
(g) 

Lipídeos​
Kcal 

​
%VET 

 
(g) 

Carboidratos​
Kcal 

​
%VET 

Cálcio​
(mg) 

Ferro ​
(mg) 

R
(

​
2º  SEMANA 

540,18 
23 90,16 17% 12 109,22 20% 87 348,03 65% 

107,5
8 3,20 20

 ​
Segunda​

11/08 

​
Terça 
12/08 

 
Quarta 
13/08 

 
Quinta 
14/08 

 
Sexta 
15/08 

​
​

LANCHE DA 
MANHÃ 

 
 

Biscoito cream 
cracker e suco de 
cenoura , laranja 

(Biscoito cream 
cracker, cenoura, 

laranja) 

  Pão com ovo e 
suco de beterraba 

com laranja 
 

(pão, ovo, beterraba e 
laranja) 

Cuscuz com 
frango desfiado 

e suco de 
abacaxi 

(Frango, flocos de 
milho, abacaxi, 

cebola, sal, óleo) 

Arroz doce com 
maçã 

(cubos de maçã, 
arroz e leite) 

 

 

Bolo de aveia 
feliz e suco de 

goiaba 
 

(aveia, ovos, 
fermento,  

banana, maçã, 
goiaba) 

 
 
   

​
​
​
​

ALMOÇO 

Galinhada e 
purê de batata 
(frango, milho, 
cenoura, batata 

baroa, arroz 
óleo, alho, 
cebola, sal) 

 
 
 

Arroz, carne 
moída ao molho 
com abobrinha e 

milho  
(arroz, abobrinha, 

milho, açafrão, 
cebola, alho, óleo 

e sal) 

Arroz, Frango 
ao molho e 

purê de 
abóbora 

(arroz, feijão, 
abóbora, 

frango, colorau, 
tomate, óleo, 

alho, sal e 
cebola) 

Arroz à grega 
 

 (Arroz, ovo, 
vagem, cenoura 
 milho, óleo, sal, 

cebola e alho 
 
 
 
 

Frango ao molho 
com cará, e arroz 

branco 
(Frango, cará, 
arroz, açafrão, 

cebola, alho, sal 
e óleo) 

 
 

 
​

LANCHE DA 
TARDE 

 

Suco de 
beterraba com 
cenoura 

Banana 
 

(Banana 80g) 

Goiaba  

(Goiaba 80g) 

 

Mexerica 
(mexerica 80g) 

 
 
 

Abacaxi 
(abacaxi 80g) 

 
 

 

​
​
​

JANTAR 

Caldo de frango 
engrossado com 

fubá de milho 
 

(frango, fubá, óleo, 
sal, alho, cebola) 

Sopa nutritiva 
 

(macarrão, peito de 
frango, cenoura, 

chuchu, mandioca, 
óleo, sal, alho, 

cebola) 

Quibebe de 
inhame com 
carne moída 

(inhame, 
carne moída, 

sal, óleo, 
cebola, alho) 

Canja 
 

(frango, arroz, 
cenoura, sal, alho, 

óleo, cebola) 
 
 
 
 

Macarrão com 
carne moída e 

milho 
(macarrão, carne 
moída e milho) 

 
 
 



                   

              ​
                 AGOSTO 

 

​
3º  SEMANA 

432,22 
18 85,28 12 11 97,75 18 70 271,92 55 

115,2
1 2,00 157,31 

 

 

 

 

 ​
Segunda​

18/08 

​
Terça 
19/08 

 
Quarta 
20/08 

 
Quinta 
21/08 

 
Sexta 
22/08 

​
​

LANCHE DA 
MANHÃ 

 
 

Biscoito Cream 
cracker e suco de 
cenoura e laranja 

 
(Biscoito cream 
cracker, cenoura 

e laranja) 

suco de goiaba, 
pão e ovo 

 
(Goiaba, leite, pão 

e ovo)              
 
 
 
 

 

Mingau de 
aveia com 

banana 
 

(Leite, aveia, 
banana) 

 
 
 

 

Cuscuz com ovo 
e suco de 
abacaxi 

 
(Flocos de milho, 

ovo, abacaxi e sal) 

Vitamina de 
abacate com 

banana 

(leite, abacate, 
banana) 

​
​
​
​

ALMOÇO 

Arroz, feijão de 
caldo, Frango ao 
molho e polenta 

(arroz, frango, 
fubá, leite, 

açafrão, cebola, 
alho, óleo, sal) 

Carne de panela 
acebolada, feijão de 

caldo, Arroz e 
salada de beterraba 

ralada e tomate 

(Beterraba, acém, 
tomate, cebola, 
alho, óleo e sal) 

Arroz à 
grega e 

feijão de 
caldo 

 (Arroz, ovo, 
vagem, cenoura 

 milho, óleo, 
sal, cebola e 

alho) 

  Arroz, feijão de 
caldo, carne 

moída ao molho 
com cenoura 

 
(Arroz, carne 

moída, óleo, sal, 
cenoura, alho e 

cebola) 
 

Cozidão de carne 
com chuchu, 

batata, cenoura, 
arroz branco e 

salada de repolho 
com abacaxi e 

tomate 
(acém, chuchu, 

repolho, abacaxi, 
tomate, arroz, alho, 

cebola, sal, óleo) 

 

​
LANCHE DA 

TARDE 

 

Suco nutritivo 
(laranja e 
cenoura) 

Banana 
(Banana 80g) 

Goiaba 
(Goiaba 80g) 

 
 

Mexerica 
(Mexerica 80g) 

Melão 
(melão 80g) 

​
​
​

JANTAR 

Macarrão com 
carne moída 

 
(macarrão, carne 

moída, cebola, alho, 
sal, óleo) 

 

Caldo de abóbora com 
batata e frango 

 
(Abóbora, peito de 

frango, batata, óleo, 
alho, sal, e cebola) 

 

Quibebe de 
carne moída e 

mandioca 
(carne moída, 
mandioca, sal, 
óleo, cebola e 

alho) 

Caldo de frango 
engrossado com 

fubá de milho 
 

(frango, fubá, óleo, 
sal, alho, cebola) 
      

Canja 
 

(frango, arroz, 
cenoura, sal, alho, 

óleo, cebola) 



                   

              ​
                 AGOSTO 

 
SEMANA Energia​

(kcal) 
 

(g) 
Proteína​

kcal 
%VET  

(g) 
Lipídeos​

Kcal 
​

%VET 
 

(g) 
Carboidratos​

Kcal 
​

%VET 
Cálcio​
(mg) 

Ferr
o ​

(mg) 

Retinol​
(mcg) 

​
4º  SEMANA 

540,18 
23 90,16 17 12 109,22 20 87 348,03 65 

107,5
8 3,20 201,63 

 

​  

  ​  

 

 



                   

              ​
                 AGOSTO 

 

 

 

 ​
Segunda​

25/08 

​
Terça 

          26/08 

 
Quarta 
27/08 

 
Quinta 
28/08 

 
Sexta 
29/08 

​
​

LANCHE DA 
MANHÃ 

 
 

Biscoito cream 
cracker e suco de 
cenoura e laranja 

 
(Biscoito, 

cenoura, laranja) 

Pão com ovo e 
suco de maçã 

 
(pão, ovo, leite, e 

maçã) 

Mingau de aveia 
com banana 

 
(Leite, aveia, 

banana) 

Vitamina de 
abacate com 

banana 
 

(abacate, leite, 
banana) 

Cuscuz com ovo 
e suco de goiaba 

 
(Flocos de milho, 
ovo, goiaba e sal) 

​
​
​
​

ALMOÇO 

Arroz, Feijão de 
caldo, Frango ao 
molho e polenta 
(arroz, frango, fubá, 

açafrão, cebola, 
alho, óleo, sal) 

Arroz, carne 
moída com 

cenoura, feijão 
de caldo 

(arroz, carne 
moída, feijão, 

cenoura, colorau,  
cebola, alho, óleo 

e sal) 

 
 

 

Arroz à grega e 
feijão de caldo 

  
(Arroz, ovo, vagem, 

cenoura 
 milho, óleo, sal, 
cebola e alho) 

Frango ao 
molho com 
cará, arroz 

branco e feijão 
de caldo 

(Frango, cará, 
arroz, açafrão, 
cebola, alho, 

sal e óleo) 
 
 
 
 

 

Cozidão de carne 
com chuchu, batata, 

cenoura, arroz 
branco e salada de 

repolho com abacaxi 
(acém, chuchu, 

cenoura, repolho, 
abacaxi, batata 

baroa, arroz, alho, 

cebola, sal, óleo) 
 

 
 

 

​
LANCHE DA 

TARDE 

 

Suco nutritivo 
(laranja e 
cenoura) 

Banana 
(Banana 80g) 

Goiaba 
(Goiaba 80g) 

Mexerica 
(mexerica 80g) 

          Maçã 
(Maçã) 

​
​
​

JANTAR 

Caldo de batata 
com frango e 

milho 

 
(batata baroa, 

frango, milho, alho, 
cebola, óleo e sal) 

Caldo de 
abóbora e 

frango 
(Abóbora, peito de 

frango, óleo, alho, sal 
e cebola) 

 

Sopa de legumes com 
frango e macarrão 

 
(macarrão, peito de 

frango, cenoura, 
chuchu, repolho, sal, 
óleo, cebola e alho) 

Quibebe de 
mandioca com 
carne moída 

 
 (mandioca, carne 
moída, óleo, alho, 
cebola e cebola) 

Caldo de frango 
engrossado com 

fubá de milho 
 

(frango, fubá, óleo, 
sal, alho, cebola) 

SEMANA Energia​
(kcal) 

 
(g) 

Proteína​
kcal 

%VET  
(g) 

Lipídeos​
Kcal 

​
%VET 

 
(g) 

Carboidratos​
Kcal 

​
%VET 

Cálcio​
(mg) 

Ferro ​
(mg) 

Retinol​
(mcg) 

​
5º  SEMANA 

540,18 
23 90,16 17% 12 109,22 20% 87 348,03 65% 

107,5
8 3,20 201,63 



                   

              ​
                 AGOSTO 

 

 

 

EMANA Energia​
(kcal) 

 
(g) 

Proteína​
kcal 

%VET  
(g) 

Lipídeos​
Kcal 

​
%VET 

 
(g) 

Carboidratos​
Kcal 

​
%VET 

Cálcio​
(mg) 

Ferr
o ​

(mg) 

Retinol​
(mcg) 

​
5º  SEMANA 

538,81 
24 95,28 18 14 127,75 23 80 321,92 60 

135,2
1 2,79 187,31 

 

 

 

SEMANA Energia​
(kcal) 

 
(g) 

Proteína​
kcal 

%VET  
(g) 

Lipídeos​
Kcal 

​
%VET 

 
(g) 

Carboidratos​
Kcal 

​
%VET 

Cálcio​
(mg) 

Ferr
o ​

(mg) 

R
(

​
5º  SEMANA 

538,81 

24 95,28 18 14 127,75 23 80 321,92 60 
135,2

1 2,79 1

 

 

 

​
 

 

 


