68. rocnik Orientacniho béhu prazskych horolezcu

ROZPIS

Termin: 10.—-11. 11. 2023

Misto a centrum zavodu: Sloup v Cechach — RS Doly Bilina (Cvikovska 180)

Popis zavodu: Dvouetapovy zavod (pate¢ni nocni cca 3-4 h, sobotni denni 7-8 h) spojujici
lezeni a orientacni béh. Bézi se formou scorelaufu (volné pofadi kontrol s ¢asovym limitem
po jehoz prekroCeni bude tym penalizovan). Oproti klasickému orientaénimu béhu je &ast
kontrol dosazitelna pouze pomoci lezeni, pfipadné jinych lezeckych a lanovych technik.
Nebudou chybét ani oblibené vodni kontroly a lampiony na slacklajné.

Prihlasky: Pomoci formulare do pondéli 30. 10. 2023. Po pfihlaseni obdrzite v potvrzovacim
e-mailu informace o platbé startovného, pfipadné ubytovani a stravy. Platte prosim obratem.

Prezentace: V centru zavodu v patek cca v 16:00-20:00. Startovni okno bude upfesnéno
podle poctu startujicich. Prozatim pocitame se startovnim oknem, v némz kazZdou minutu
vybéhne jeden tym.

Start: Pfedbézné patek 18:00 az 20:30, sobota 7:00 az 9:30.

Ubytovani: V centru zavodu (RS Doly Bilina) — 2-4 [izkové pokoje (vétSina pokojli se
socialkou na pokoji nebo sdilena) pfip. 4-6 lGzkové vytapéné chatky.
Cena ubytovani je 400 K&/os/noc.

Stravovani: Pro zajemce budeme zajiStovat pate€ni veclefi, sobotni snidani a vecefi a
nedéIni snidani. Snidané formou Svédskych stold. K vecefi v patek moznost vybéru z
masitého a vegetarianského jidla, v sobotu celovecerni raut.

Cena snidané je 100 K&, cena pate¢ni vecefe je 145 K&, cena sobotniho rautu je 200 K&.

Startovné: 900 K¢&/dvojice. Startovné nezahrnuje ubytovani ani stravu.
Mapy: Kombinace mapy pro orientacni béh a Zakladni mapy. Tym dostane dvé sady map.

Vybaveni:
e povinné vybaveni: svitici Eelovka a reflexni prvky na odévu (probiha lovecka sezéna)
e doporucené vybaveni: 2x smyce (min. 120 cm) a 2x karabina, lezeCky, sedak, 20-30
m lano, jistici a slafiovaci pomucky, pomucky na prusikovani po lanech a po
kmenech, buzola, psaci potfeby (propiska a fixa), mapnik A3
e zakaz pouzivani telefonu, internetu, navigace, vlastnich map k navigaci a usnadnéni
postupu a pInéni ukolt

Zakazuje se: Vstupovat do zakazanych prostor( (fialové Srafovani v mapé), na soukromé
pozemky (na mapé pro OB olivové plochy), bez souhlasu majitele vstupovat do oplocenych
mist, znecistovat les odpadky, rozdélavat ohen, rusit klid a nicit skaly a lesni porosty.


https://www.dolybilina.cz/
https://mapy.cz/s/kahujujase
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSex8J_wl_1BcCP0HIxk7I4VKxGltaxQRn2Hssc1waLJnm_l_g/viewform

Upozornéni: Prosim berte na védomi, ze pfihlasenim do zavodu OBPH 2023 souhlasite se
startem na vlastni nebezpeci a Ze organizator neni odpovédny za jakoukoliv Ujmu na zdravi,
po8kozeni vybaveni €i majetku. Lékairska sluzba, mimo prvni pomoc v centru zavodu,
nebude zajisténa.

Dalsi informace: Pokyny s upfesnénim budou k dispozici na webu a Facebooku cca tyden
pred zavodem.

Matéj Burda, David Pustai a kamaradi Hanka, Ada, Zuzka a Marda
organizatofi zavodu
kontaktni email: obph@email.cz



http://www.obph.cz
https://www.facebook.com/OrientacniBehPrazskychHorolezcu
mailto:obph@email.cz
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