
Praktik-Projektforløb 1 (PP 1) - Til eleverne 
I løbet af din to-årige hf-uddannelse skal du have 4 praktik-/projektforløb (PP forløb).  
 
Formålet med forløbene er at hjælpe dig med at undersøge og reflektere over dine 
ønsker og muligheder i forhold til uddannelse og arbejde. 
 
Du skal have  

-​ erfaringer med dine handlinger og valg 
-​ viden om uddannelse, fag og job 
-​ viden om og erfaring med dine styrker og interesser  

 

Formål med PP 1 
 
PP1 handler om valg og valgsituationer i forhold til uddannelse og arbejde. Der er fokus 
på, at du får erfaringer med dine og andres handlinger og beslutninger omkring valg.   
 
Gennem undersøgelse af og refleksioner over egne og andres valg, kan forløbet 
bidrage til, at du får flere handlemuligheder og udfordrer dig i måden, som du træffer 
valg på.  
   

Plan for PP1 
 
Skema for PP1 
  

  Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag 

1.modul Dansk Dansk Dansk Andet fag 

2.modul Oplæg ved 
Studievalg og 
tidligere 
hf-studenter 

Foredrag om 
at træffe valg* 

Præsentation af 
sa/re/ps 

Andet fag 

3.modul Engelsk Engelsk  Skrivemodul Mundtlige 
fremlæggelser 

4.modul  Engelsk Engelsk Dansk Mundtlige 
fremlæggelser 

  
  
*) Mads Herschend – inspiration til at træffe valg og arbejde med strategier til at komme ud af 
sin comfort zone. 



 
 

●​ Du skal i arbejde med tekster og kilder, der handler om at træffe valg. Så du 
kender forskellige måder at træffe valg og forholde sig på i en valgproces.  

 
●​ Du skal undersøge og reflektere over valg, som du står med nu, og som du skal 

foretage i fremtiden. 
 

●​ Du skal høre et oplæg af Gitte fra Studievalg om uddannelsessystemet, der vil 
gøre dig klogere på dine muligheder og valgproces i forhold til fremtidige 
studievalg.  

 
●​ Du skal møde tidligere HF-studenter, der vil fortælle om, hvad de har brugt deres 

hf-uddannelse til, så du hører konkrete erfaringer med hf-uddannelsen.   
 

●​ Du skal høre foredrag af Mads Herscends med titlen “ Hverdagens udfordringer, 
om de valg vi tager hver dag og om motivation til at nå vores mål” 

   
●​ Du skal møde de ukendte fagpakkefag religion, samfundsfag og psykologi, så du 

får en idé om, hvilke fagpakke du vil vælge.  
 
 Den viden, som du har får,  sammenfattes i slutningen af forløbet i en skriveopgave og 
et mundtligt oplæg for dine lærere. Se herunder.    
 
 

Afsluttende opgave 

Skriv et kort essay på 300 ord, hvor du: 

1. beskriver et konkret eksempel på en valgsituation, som du har stået i.  

2. argumenterer for én af følgende opfattelser ud fra en valgstrategi/livsfilosofi/tilgang til 
livet, som du har mødt i pp1-forløbet.: 

X. Mine mulige karriereveje kan afhænge af meget andet end mit første 
uddannelsesvalg. 

Y. Min motivation kan ændre sig gennem hele livet. 

Kom gerne med konkrete eksempler fra dit eget eller bekendtes liv.  

 

 



Mundtlig oplæg à 3-5 min. varighed 
I den mundtlige fremlæggelse skal du kort præsentere hovedpointerne i dit essay. 
Herefter skal du indgå i en dialog med dine lærere om, hvordan indholdet i PP1 har 
kvalificeret din viden om at træffe valg.   
 

Evaluering 

Du vil få en mundtlig evaluering fra din dansk- og engelsklærer med udgangspunkt i dit 
oplæg. Dine erfaringer fra projektet inddrages i tutorsamtalerne i uge 46. 

Udfyldelse af din studiebog 
Efter at du har modtaget lærerernes respons skal du selv reflektere over, hvad du har 
lært i arbejdet med PP1, og hvad du skal være opmærksom på i PP2. Dine refleksioner 
skrives ind i din studiebog (se skemaet nedenfor) og indgår som nævnt ovenfor i 
tutorsamtalerne. 
  

PP1 - elevportfolio: Skriv dine refleksioner over følgende færdigheder 

Evalueringskriterier Erfaringer 
fra PP1 

Gode råd til mig 
selv til PP2 

Besvarelse: At undersøge, reflektere og besvare 
problemstillinger knyttet til emnet “valg og 
valgsituationer” 

  

Produkt (skriftligt og mundtligt)   

Hvad har jeg lært i forhold til at træffe valg i 
fremtiden?  
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