Solte sua escrita: oficina livre de escrita criativa e expressao pessoal

Ministrante: Mariana Pellicciari

Carga Horaria: 30h (distribuidas em até 10 encontros)
Periodo: 10/04 a 26/06/2026

Taxa de Inscri¢gdo: RS 300,00

Faixa etdria: a partir de 18 anos;

Horarios: sexta-feiras ( 9h - 12h)

| - Caracterizagao da Disciplina

Esta oficina propde um espaco de experimentacdo criativa onde os participantes poderao
explorar sua voz auténtica, desbloquear sua criatividade e ampliar sua relacdo com as
palavras. Através de dinamicas, exercicios, partilhas, leituras e provocacgoes, cada pessoa sera
convidada a escrever sem medo do julgamento, fortalecendo a confianga na prépria
expressdo. Assim, todos os participantes terdo a oportunidade de vivenciar a escrita como
uma ferramenta poderosa de expressao e autoconhecimento que trara beneficios tanto para
os aspectos profissionais e académicos quanto para o desenvolvimento pessoal e saude
mental. Alinhado aos objetivos do Departamento de Arte e Cultura, o atelié busca promover
o desenvolvimento integral do individuo, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida e
a transformacdo da sociedade por meio da arte.

Il — Objetivos Gerais (principal finalidade da oficina)

Estimular a escrita como ferramenta de expressao pessoal, criatividade e conexdao consigo mesmo e
com o outro.

Objetivos Especificos:

Explorar diferentes formas e gatilhos criativos para a escrita.

Trabalhar o medo da pagina em branco e o julgamento interno.

Criar um ambiente seguro para a experimentacao e partilha de textos.

Ampliar a percepgao sobre o potencial expressivo da linguagem.

Compreender como exercicios de escrita criativa podem beneficiar a escrita académica e profissional.
Possibilitar a troca de experiéncias e referéncias entre as pessoas participantes das oficinas,
alimentando o processo criativo de todos.

lll - Justificativa (principal motivo para realizar a oficina).

Em um mundo onde somos constantemente bombardeados por informagses e exigéncias externas, a
escrita se apresenta como uma pratica de pausa, elaboracdo e liberdade. Muitos adultos carregam
bloqueios relacionados a escrita por experiéncias passadas, especialmente na infancia e no meio
escolar-académico, gerando um medo da autoexposicdo na vida adulta que prejudica na construgéo



de seus projetos, literdrios ou nao, estudos e demais realizagGes. Esta oficina busca resgatar a escrita
como uma atividade natural e prazerosa, acessivel a todos que desejam se expressar de forma
auténtica e criativa.

No primeiro semestre de 2025, a primeira edicdo da Solte sua Escrita aconteceu e criou como um
espaco de conexdo e criacdo coletiva. Entre escutas, praticas com o corpo e as palavras, tecemos um
livro, costurado com afeto e coragem. A publicacdo estd disponivel para leitura aqui: [_|

maripelli.com.br/vivencia-escrita A publicacdo coletiva da turma do segundo semestre pode ser

acessada em: https://www.maripelli.com.br/publicacao-2025

IV - Ementa (resumo discursivo dos pontos essenciais que serao abordados)

A oficina percorre um caminho entre provocacdes literarias, exercicios praticos e dinamicas

coletivas, abordando temas como:

O que nos impede de escrever? Bloqueios individuais e coletivos.
Gatilhos criativos: imagens, sons e memarias como ponto de partida.
Brincando com palavras: ritmo, fluxo e experimentacao.

A escrita como espelho: narrativa pessoal e voz auténtica.
Compartilhar ou ndo compartilhar? O medo da exposicao.

Habitos para sustentar uma pratica de escrita.

V - Conteuido Programatico (sequéncia de contetidos organizados em tépicos)

Etapa 1: ldentificando bloqueios - reflexdo e andlise da relagdo com a escrita individual e

coletivamente.

Etapa 2: Quebrando blogueios e construindo habitos - experimentando técnicas para desbloquear e

aderir a uma pratica de escrita regular.

Etapa 3: Experimentagdo - brincando com formas e linguagens. Apresentacdo do projeto de

finalizagdo em formato zine.

Etapa 4: Gatilhos criativos - abastecendo as referéncias de imagens, sons e memdrias que funcionam

como ponto de partida.

Etapa 5: Profundidade - escrita como espelho e narrativa pessoal.


http://maripelli.com.br/vivencia-escrita
https://www.maripelli.com.br/publicacao-2025

Etapa 6: Finalizagdo e partilha - inicio da construgdo de uma publicacdo em formato zine e um sarau

de apresentagao dos textos.

Pés oficina (atividade opcional e complementar): finalizagdo da publicagdo em formato zine e

realizagdo de projeto de apresentacdo dos textos.

VI - Metodologia (breve descri¢do do processo de ensino que conduzira a oficina)

A oficina tera carga horaria total de até 30h, distribuidas em até 10 encontros. A metodologia poderd
combinar encontros presenciais e on-line, além de momentos orientados de escrita individual
assincrona. A agenda detalhada, com datas e formatos dos encontros, sera apresentada no primeiro
dia de aula. Sendo que, eles respeitardo o prazo maximo de realizagdo entre 10/04 e término em 26/06

e acontecerdo as sextas-feiras, entre 9h e 12h.

As atividades da oficina serd conduzida de forma dinamica, intercalando teoria e pratica. Os
participantes serdo estimulados a escrever em tempo real a partir de provocacdes sensoriais, textos
inspiradores e experiéncias pessoais. O compartilhamento de textos serd opcional, mas incentivado
como forma de fortalecer a confianca e a troca entre os participantes. A metodologia sera composta

das seguintes estratégias de ensino-aprendizagem:

Aprendizagem Experiencial (Kolb): Enfase no “aprender fazendo”, permitindo que os participantes

experimentem e depois reflitam sobre suas criagdes.

Processos de Metacognicdo e Autoavaliacdo:Incentivo a escrita reflexiva e ao registro dos processos

individuais para ampliar a consciéncia sobre a prdpria aprendizagem.

Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP - Project-Based Learning): Os participantes desenvolvem um
projeto ao longo da oficina, culminando em uma producéao final (como um zine, uma performance ou

uma exposicao).

Ensino Dialdgico e Reflexivo: Criar espacos de troca e escuta ativa, onde os participantes possam
compartilhar suas percepcbes e descobertas sem julgamento. Fomentar rodas de conversa para

discutir os impactos emocionais e expressivos das praticas.

Gatilhos Criativos e Referéncias Artisticas: Apresentar obras de artistas locais para gerar inspira¢do e
promover o didlogo com diferentes linguagens. Utilizar musicas, imagens, videos e leituras para

provocar emogdes e estimular criagdes.

Corpo e Movimento Como Ferramentas Pedagdgicas: Incluir exercicios de relaxamento, respira¢do e

alongamento para desbloqueio criativo.



Metacognicdo e Autoavaliacdo Criativa: Estimular os participantes a registrarem seus processos (por

meio de escrita, dudio ou desenhos) para perceberem sua prépria evolucgdo.



