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 ЗАТВЕРДЖЕНО 
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      (дата)                              (№ наказу) 

 “_____”_________ 20__ р. 

 
ІНСТРУКЦІЯ №__ 

з охорони праці для всіх працівників НВЗ 
I.Загальні положення 

Пам’ятайте, що правильно організоване і обладнане робоче місце створює умови 
для високопродуктивної праці та запобіганню нещасних випадків на будь-якій ділянці 
роботи. 

Кожен працівник зобов’язаний добре знати свою справу і точно виконувати всі 
правила техніки безпеки та виробничої санітарії. 

Кожний працівник НВЗ зобов’язаний: 
✔​дотримуватися необхідних заходів, застережності та запобігати загрожуючій небезпеці, 

повідомляти про неї інших працівників, а також спостерігати за збереженням і 
справністю запобіжних пристроїв і про всі помічені несправності своєчасно доповідати 
адміністрації; 

✔​знати свою справу і постійно працювати над вдосконаленням своїх вмінь та навичок; 
✔​точно виконувати всі правила з техніки безпеки; 
✔​приходити на роботу в працездатному стані і тверезому вигляді; 
✔​виконувати тільки ту роботу, яка доручена вам керівником; 
✔​без відома керівництва не братися за виконання ніякої роботи; 
✔​перед початком виконання нової роботи обов’язково отримати від керівника дільниці 

інструктаж по охороні праці, як правильно і безпечно виконувати дану роботу. 
2. Вимоги безпеки перед початком роботи 

Кожен працівник, приступаючи до роботи, повинен: 
✔​оглянути доручену йому машину, верстат, інструменти, апаратуру, а також всі 

огородження і пристосування; при виявленні несправностей або поломок доповісти 
керівникові і без його вказівки до їх усунення не виконувати роботи; 

✔​обдумати, яка може виникнути небезпека при виконанні дорученої роботи, порадитись з 
керівником робіт як уникнути можливої небезпеки. 
3. Вимоги безпеки під час роботи 

З метою запобігання нещасним випадкам ЗАБОРОНЯЄТЬСЯ: 
✔​ відвідування цехів та інших дільниць, виконання робіт без дозволу адміністрації, так як 

незнання умов іншого цеху або дільниці може бути причиною нещасного випадку; 
✔​ підходити до машин, верстатів, апаратів і механізмів, запускати їх в дію, якщо 

адміністрації не допустила до самостійної роботи на них; 
✔​ знімати огородження та інші пристосування, встановлені для запобігання отримання 

працівником травм та нещасних випадків; 
✔​ встановлювати, не зупиняючи обладнання, інструмент або оброблювану деталь, 

проводити заміри, змащення і т.д.; 
✔​ відволікатися сторонніми розмовами або пустощами, ходити без діла по цеху або 

виробничій дільниці, зупинятися біля працюючих і відривати їх від роботи; 
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✔​ при залишенні місця роботи залишати верстат, механізми або обладнання працюючими 
без нагляду; 

✔​ переходити або перелазити через рухомі неогороджені частини верстатів, механізмів 
або їх приводів; 

✔​ виконувати одну непосильну роботу, яка вимагає участі в ній кількох чоловік; 
✔​ зупинятися без потреби навпроти механічних і гідроприводних машин під час їх 

роботи; 
✔​ працювати в розстебнутому одязі, роздягатися поблизу працюючих верстатів, машин, 

механізмів і їх приводів; 
✔​ спати і дрімати на робочому місці під час роботи; 
✔​ проходити або зупинятися при підйомі, опусканні, переміщенні або під предметами, які 

знаходяться в висячому положенні, а також зупинятися в тих місцях, де на висоті 
працюють будівельники або ремонтники. 

Забороняється перебігати перед рухомим транспортом, кататися на транспортерах, 
ходити по залізничних коліях, проходити між верстатами, механізмами в вузьких, не 
призначених для цього проходах. 

Ходити в цехах і на території НВЗ дозволяється лише по призначених для цього 
проходах, проїздах, містках і т.д. 

Щоб уникнути ураження електричним струмом ЗАБОРОНЯЄТЬСЯ: 
✔​ торкатися тілом і неізольованими предметами електрообладнання; 
✔​ користуватися рубильниками, пускачами, кнопками з відкритими кришками, розбитими 

і відкритими штепсельними розетками; 
✔​ доторкатись до електродротів як оголених, так і ізольованих, тому що справна по 

зовнішньому вигляду ізоляція може бути ушкодженою; 
✔​ працювати поблизу відкритих струмонесучих частин без попереднього обладнання хоча 

б тимчасових огороджень; 
✔​ захаращувати підступи до електрообладнання і відкривати їх; 
✔​ працювати електроінструментом без використання засобів індивідуального захисту; 
✔​ для освітлення робочого місця застосовувати високовольтну напругу (дозволяється 

використовувати тільки низьковольтні лампи напругою 12 В). 
Щоб уникнути вибуху ЗАБОРОНЯЄТЬСЯ: 

✔​ курити біля газогенератора, поблизу спиртосховищ та в місцях, непризначених для 
паління; 

✔​ торкатися до кисневих балонів руками забрудненими мастилами; 
✔​ розташовувати балони з газами ближче 5 метрів до будь-якого джерела тепла. 

Забороняється дивитись на зварювальну дугу незахищеними очима. При роботі з 
приставної драбини необхідно, щоб вона була злагоджена і забезпечена упорними 
наконечниками. 

При роботі на висоті робоча площадка повинна бути огородженою. В місцях 
проходу та проїзду внизу повинен знаходитись підручний працівник. 

Під час роботи працівники зобов’язані користуватись пристосування, які 
видаються, а також спецодягом і спецвзуттям. 

ЗАБОРОНЯЄТЬСЯ використовувати спецодяг у неробочий час. Спецодяг 
працівник зобов’язаний берегти і своєчасно ремонтувати. 
4. Вимоги безпеки після закінчення роботи 

Після закінчення роботи працівники зобов’язані: 
✔​ тримати в чистоті і порядку робоче місце, вчасно очищати його від масла, емульсії та 

інших відходів; 
✔​ після закінчення роботи прибрати робоче місце, залишені на робочому місці деталі 

скласти на підготовлену тару або штабель; 
✔​ після закінчення роботи прийміть гігієнічний душ, після чого можна залишити місце 

роботи і йти додому; 
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✔​ про кожне помічене порушення правил техніки безпеки, негайно повідомляйте 
адміністрацію або інженера по охороні праці; 

✔​ при одержанні навіть невеликої травми, негайно повідомте керівника дільниці і 
зверніться для надання допомоги в медпункт. Швидка і правильно надана допомога 
запобігає ускладненням і прискорює заживлення травм. 
 
5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях 

 
У разі ушкодження електричним струмом необхідно: 

✔​ вивільнити потерпілого з-під електричного струму, відключивши установку від джерела 
струму, а при неможливості відключення – відтягнути потерпілого від струму 
провідних частин за одяг або застосовувати ізоляційний матеріал; 

✔​ надати йому першу допомогу і викликати лікаря; 
✔​ покласти його, вивільнити одяг і забезпечити цілковитий спокій до прибуття лікаря, 

якщо потерпілий не втратив свідомості; 
✔​ при відсутності у потерпілого дихання і пульсу зробити штучне дихання і непрямий 

масаж серця. 
У разі виникнення загорання необхідно: 

✔​ вивести учнів з приміщення; 
✔​ повідомити пожежну охорону; 
✔​ зачинити вікна і двері, щоб вогонь не поширювався; 
✔​ вимкнути електромережу; 
✔​ приступити до ліквідації осередку вогню, при цьому, легкозаймисті та горючі рідини і 

електропроводку слід гасити піском, вогнетривким покривалом, порошковим 
вогнегасником; знеструмлену електропроводку можна гасити водою або будь-якими 
наявними вогнегасниками. 
6. Відповідальність за порушення вимог даної інструкції 

 
Особи, винні за порушення вимог даної інструкції, несуть відповідальність згідно 

чинного законодавства України.  
 

Дана інструкція складена на трьох арушах 
Розробив: 
 
___________________  _____________       _________________________ 
   (посада керівника підрозділу                  (підпис) ​ ​               (прізвище, ім′я та по-батькові) 
         організації розробника) 
 
Узгоджено: 
Відповідальний за  
охорону праці у НВЗ  _____________       __________________________ 
                                                              (підпис) ​ ​               (прізвище, ім′я та по-батькові) 
Голова профспілки        _____________       __________________________ 

                                                   (підпис) ​ ​                 (прізвище, ім′я та по-батькові) 
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