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計畫結束新聞槁 
在澎湖湖西鄉南寮村，人文藝術是居民日常智慧的延伸。這個夏天，兩名澎科大的學生——林

佑倫與趙世均——在教育部青年發展署主辦的「青年暑期社區職場體驗計畫」中，選擇了這座

小村落作為他們的駐點。對他們而言，南寮是一本活的書，書頁隨著每一次的散步而展開。 

在村子裡，來訪的旅客印象深刻的景點是「浮球祕境」——將廢棄漁具與彩繪浮球點綴裝飾的

網美景點。這些原本被遺棄在海岸的垃圾，如今以鮮豔的色彩重生，化身成各種造型浮球或童

趣的裝置散落在村子裡的牆邊與轉角。這是一場村民自發的展演。林佑倫形容，那些海洋廢棄

與浮球的再製，讓社區在環境問題中找到藝術的答案。 

在村外北邊的草原上，四、五隻牛雕塑品矗立在吃草的牛群之間。這種「真牛與雕塑牛並存」的

並置效果(Juxtaposition)，強化它既是自然的一部分，也是一種人為的文化記錄。當散步走過

或是騎行機車經過時，都會感受到一種戲劇性的張力，彷彿這頭巨牛是草原與人類生活的守

護者。對外地來的學生而言，那是一種文化的隱喻——自然、農業與記憶被重新組合，像是一

個地方給自己寫下的註腳。即便是不懂在地語言的訪客，也能透過這樣的景觀感受到村落與

土地的親密關係。 

南寮藝術是生活的一部分。牆壁上的彩繪描繪海龜、祖廟祭典與早年駐軍身影，成為社區的

「集體日記」，兼具歷史深度與童趣想像。古老的福記漁灶與硓𥑮石牆仍靜靜佇立，記錄漁農生

活的輝煌年代。 

在體驗計畫的七月訪視行程中，長輩以台語娓娓道來過往故事，聲音帶著鹹水煙氣息。最受矚

目的「海沙炒花生」，由阿嬤熟練翻炒滾燙細沙與花生，避免火焰燒焦的古法讓參與者驚艷。父

親節聚會中，居民與議員齊聚，佳餚熱騰騰上桌，志工陪伴長者用餐，笑聲與淚光交織，傳遞

深厚人情。福記魚灶與牛屎窟等場域，不僅吸引外國旅客參與磨米漿與製作牛屎餅，更在互動

中喚起舊日生活的場景，文化記憶因此再次被喚醒。 

信仰則賦予村落另一種深度。保寧宮的小法儀式，伴隨著鼓聲與咒語，讓現場氛圍凝重而莊

嚴。即使旁觀者聽不懂經文，也能感受到一種凝聚的力量。在訪談中，一名法師解釋小法的起

源與傳承，說那是人生智慧的積累。而對外地學生而言，這樣的理解改變了他們看待文化的方

式：它是一種心境的成長與社群的連結。 

從藝術裝置到民俗活動，再到信仰儀式，南寮展現了離島人文的多層次樣貌：藝術源於日常、

文化深植人心、信仰凝聚群體，這些元素共同構築了一個充滿溫度的永續社區，也讓外來青年

與旅客得以重新認識離島生活的價值。在實地記錄與觀察之外，兩位學生也著手建立一套 
APP 導覽系統。他們規劃讓遊客透過手機掃碼，聆聽村子裡過往故事。這樣的構想，某種程度

上延續了澎湖人常說的「三點水精神」。 



在計畫結束要離開南寮村之前，兩位學生心中有著共同的感受——他們希望能把這裡的美、

努力與精神分享出去。因為只要多一個人認識南寮，這個小小的聚落就會擁有更多的未來。這

個夏天，透過他們的眼睛、筆記與資訊技術，把南寮村的風、聲音與色彩被記錄下來，成為一

段值得珍藏的故事。透過學生與居民的共同參與，南寮村不僅保存了文化底蘊，也邁向具藝術

溫度的永續聚落。 

 



社區活動支援(趙世均) 

  

  

  

  

  

  

 

 

青年回鄉計畫 



 
身為「114 年青年暑期社區職場體驗計畫」的一員，我很榮幸能以南寮

社區的成員身份，參與這次由農村水保署陳主秘與臺南分署祝副分署長帶

隊的澎湖實地訪視行程。7 月 3 日下午，當長官與澎湖在地的夥伴們踏進

社區時，我感受到這些長官以及夥伴的熱情，從他們的眼神裡我看到了對

於南寮社區的肯定與好奇——肯定這些年南寮社區的努力與發展，也好奇

接下來會體驗到什麼樣的活動。 

一開始，我們先進行了簡單的交流討論，過程中，最有收穫的其實是

跟當地居民聊天。長輩們用台語分享的生活故事，讓我對南寮的印象不只

是景點，而是有溫度、有生活感的地方。接著開始進入活動環節「海沙炒花

生」。當地阿嬤熟練地升火、翻炒，海沙與花生碰撞的聲音規律而溫暖，香

氣不斷飄散開來。這種奇特的方式我還是第一次見到，經過詢問，我才知

道運用這種做法的目的是為了能讓熱度穩定地傳遞到每一顆花生，避免直

接受火而焦掉。當沙粒在翻炒過程中還能輕輕摩擦花生外皮，讓花生更

香、更脆。 



隨後，我們搭上可愛的小火車漫步在南寮的景點間，欣賞沿途的田野

草原與海邊風光。對我來說，這次的體驗意義非凡，穿梭在各地景點更像

是在閱讀一本用時間與汗水寫成的社區日記。慢慢穿過熟悉的街道，看著

居民露出愉快的笑容，那一刻我真的覺得南寮很美。 

作為職場體驗計畫的一分子，我希望自己在計劃期間能為社區帶來新

的想法與活力，也希望把這份熱情與南寮的故事分享給更多人。把南寮的

美告訴他們;把南寮的努力告訴他們;把南寮的精神告訴他們，因為我相信

，只要多一個人認識南寮，南寮在未來就有更多綻放的空間，站上國際的

舞台。 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



父親節活動 

 
今年的父親節，南寮社區特別舉辦了慶祝活動，邀請社區的長輩一同

參加，也邀請了幾位議員蒞臨致意。早上開始，我就看到工作人員忙碌的

身影，有人搬桌椅、有人掛布條、有人仔細擺放裝飾，每個細節都透露出對

這場活動的重視。 

下午六點半，夕陽餘暉灑在廟前廣場上，長輩們陸續入座，彼此寒暄

問候，笑聲此起彼落。不久後，幾位議員也來到現場，與居民們親切互動。

活動一開始，工作人員便端上熱騰騰的佳餚，香氣瀰漫開來，讓現場更添

溫馨的氛圍。席間，各位議員依次上台致詞，向父親與長輩們表達感謝，感

念他們多年來對家庭與社區的付出。當掌聲響起時，我看到不少長輩眼眶

閃爍著感動與自豪的光芒。 

除了餐點外，社區還特別安排志工陪伴獨居長輩用餐，邊吃邊聊家

常。那一幕幕親切的互動，就像一家人團聚在餐桌前，沒有隔閡，只有真誠



與關懷。看到志工細心地為長輩夾菜、添茶，我感受到這份關心是如此自

然且真摯。 

整場活動雖然規模不大，但卻充滿了情感與溫度。它讓我明白，慶祝

節日的真正意義，不僅是儀式或形式上的聚會，而是在人與人之間建立連

結、傳遞關懷。這不僅僅是對父親角色的讚頌，更是社區對所有長輩的敬

意與感謝。 

這場聚會讓我聯想到澎湖常說的「三點水精神」：海水、雨水與淚水。

海水象徵澎湖人對大海的依靠與韌性，就像父親一樣支撐著家庭；雨水象

徵滋養與分享，就像這次活動裡大家彼此端上的食物，帶來生活的滋潤；

而淚水則提醒我們，生活的辛苦與感動都是真實的一部分。父親節活動裡

的笑聲與感動，其實就是這份精神最好的體現。雖然只是簡單的一頓飯、

幾句家常話，卻讓我深深感受到社區的力量與親情的厚度。 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

社區體驗活動(拍攝影像) 



 
南寮社區舉辦社區體驗活動，令人印象深刻的是其中有好幾位成員來

自國外的朋友。從他們踏進社區的那一刻起，臉上洋溢著好奇與期待的神

情，讓我深刻感受到南寮社區的魅力已經不再侷限於在地居民的口耳相傳

，而是正一步步走向國際。隨著知名度的提升，越來越多外國旅客慕名而

來，欣賞獨特的海岸風光或體驗深具地方色彩的人文活動，甚至單純為了

感受這裡的人情味。 

在體驗行程中包含了村裡的福記魚灶與牛屎窟兩個地方，雖然在活動

前就聽過一些故事，但真正走進現場時，還是被那份樸實和歷史感吸引。

第一站是村裡的福記魚灶，映入眼簾的是古老的灶台與保存完整的煙囪。

這裡曾經是加工漁獲的重要場所，而活動中最特別的安排，就是體驗「海

砂炒花生」。當熱騰騰的海砂倒進大鍋，花生被迅速埋入其中，翻動的聲音

和香氣很快瀰漫整個空間。雖然只是短短幾分鐘的操作，但能感受到這種

傳統烹調方式的獨特魅力，溫度、香味、手感交織成一段難忘的體驗。 



接著走到牛屎窟。牛屎窟的名字一開始讓我覺得既好奇又疑惑，實際

聽導覽解說才明白，這裡曾是早期村民處理牛糞、製作燃料的地方，將牛

糞拍平張貼在牆面上風乾，待變硬後便能作為生火煮飯的燃料。導覽員提

到，在物資缺乏的年代，牛糞經過處理、曬乾後能當作燒柴使用，既環保又

實用。雖然只是靜靜地看著現場的國外旅客參與牛屎餅的製作，但能想像

當時家家戶戶忙碌製作的情景，彷彿看見那段簡樸卻充滿智慧的生活。 

在參訪過程中，也讓外國旅客親手體驗了特別活動——磨米漿。磨米

漿，就是將生米研磨成細滑的米水，再經過蒸煮並加入黑糖、花生粉、冰糖

等食材，最後成為一鍋香氣四溢的米漿。看到外國遊客興奮地嘗試磨米漿

，或好奇地觸摸牛屎餅，不時傳來陣陣笑聲與驚嘆。他們的身影就像早期

居民的生活的型態，有人準備食材、有人忙著生火，彼此合作共度生活的

日子。雖然這些畫面如今已不常見，但透過社區體驗活動呈現，讓旅客感

受當時的日常，也讓我們對那份堅韌不拔的精神有了更深的敬佩。 

 

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

菊寶回收評鑑觀摩 

 
這次湖西鄉公所特別來到南寮社區執行了「菊寶回收評鑑觀摩」的計

畫，本項計畫旨在觀摩社區如何使用這些廢棄的回收物進行創作使用，我

的工作內容是負責協助播放簡報檔案，簡報內容則由理事長負責講解。 

對於社區的藝術品我都是匆匆一撇，並未太過在意的去理解觀察，但

本次在協助的過程中，仔細聽著理事長發表的成果內容，我才正式的注意

到社區的這些藝術品的發光點，開始深入的去聆聽這些藝術品的創作巧思



，舉例來說：早期社區常常使用浮球來進行海邊漁獲的捕撈，但隨著科技

發展，這些浮球漸漸的被淘汰掉了，最終造成海岸邊有許多廢棄的浮球，

這在當時造成社區許多的困擾，後來，社區居民突發奇想，運用這些廢棄

浮球去創作一些可愛有趣的藝術品，這套想法不僅解決了社區的海岸問題

，更是帶動了觀光價值，這些浮球被做成燈籠、小貓、海龜等等可愛的動物

或者物品，更甚至創造出了一個拍照打卡的景點「浮球秘境」。 

本次的活動時間雖然不長，但我感覺像是沿著一條時間軸，重新走過

社區這些年的成長與努力的歷史。從一個默默無名的小社區漸漸發展成遊

客每次必到的打卡地點，這些成就並非個人之力，而是全體居民共同付

出、彼此支持的成果。每一件藝術品、每一處角落，都承載著他們的心血與

共識。這次協助工作讓我學到回收再利用的創意，更讓我感受到社區團結

的力量與文化的溫度。此外對於海洋廢器物利用來說，唯有從個人開始，

思考可何將海廢結合藝術創作，才能真正支持社區與環境的永續發展。 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

小法資料收集 

 
這次前往南寮社區協助小法資料的收集，來到當地的廟宇「南寮保寧

宮」，映入眼簾的是法師們忙碌的身影，他們正為接下來的法式做準備。現

場氣氛莊嚴而有秩序，有的法師敲著節奏明確的鼓聲，有的整齊地念著咒

語，有的神情專注地誦念經文，手勢沉穩。聲音在空氣中迴盪，整個過程持

續了將近三十分鐘。透過這樣的觀察，我深深感受到他們對信仰的忠誠與

堅持，這種專注與敬意絕非一朝一夕能養成，而是長時間的培訓與內心信

念累積的結果。而每道供品上騰起的熱氣與香煙交織在一起，像是把人與

神、過去與現在連成了一條看不見的線。即使我不完全理解經文的每個字

，但在那一瞬間，我能感受到一種凝聚的力量，仿佛整個村子都在用同一

種語言交流。 



在法事結束後，我嘗試去跟這些法師去做詢問，將自己對小法文化的

疑問透過訪談方式尋求解答。很幸運地，有一位法師願意與我們分享他個

人的經歷與故事。透過他的口述，我了解到小法的起源以及其傳承方式，

也更清楚理解了小法的階層意涵。這些階層其實象徵著人生的不同階段與

心境的成長，當一個人經歷世事、體驗人生事故後，心境的成熟便會自然

帶來對世界更深刻的理解與感悟。心境的提升，法力也為此變的強大，從

而進階。從此事可以清楚知道小法不僅是一種宗教儀式，更是一種人生智

慧的累積與傳承方式。 

這次的實地觀察與訪談也讓我認識到文化與信仰之間的連結。對社區

而言，小法不僅是宗教活動，更是凝聚人心、展現精神與傳承地方歷史的

重要方式。法師們對儀式的嚴謹執行，也反映了他們對文化的尊重與熱

愛。從旁觀察與交流中，我明白了尊重與理解他人信仰的重要性，也體會

到每一個文化背後都有其深厚的歷史與情感脈絡。 

社區實地訪查與法師訪談，讓我清楚了解到了小法的知識，也讓我對

信仰、文化以及人生的成長有了新的體悟。我開始理解，每一種傳統背後

都有其深意，而這些深意不僅塑造了個人的世界觀，也影響著整個社區的

凝聚力與生活方式。這種實地的體驗與交流，讓我收穫良多，也對自己未

來學習文化與社區研究的方法提供了寶貴的啟發。 

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

 

 

  

社區活動支援(林佑倫) 

  

  

  

  

  



 

  

青年回鄉計畫 

 
這個暑假參加了南寮社區的「田野調查與導覽設計」計畫，主要目標是

嘗試開發一款多國語音導覽的App。南寮近幾年遊客很多，除了本地人，

也有不少外國旅客來訪。但我們發現，光靠現場的文字或口頭介紹，很難

讓不同語言背景的遊客完全理解這裡的文化與故事。 

在老師的指導下，我和同學開始規劃導覽內容，並嘗試把英語、日語、

韓語、國語、台語都整合到系統中。雖然聽起來很酷，但實際做起來才知道

要處理的細節很多。 



過程中，最有收穫的其實是跟當地居民聊天。長輩們用台語分享的生

活故事，讓我對南寮的印象不只是景點，而是有溫度、有生活感的地方。也

因為這樣，更希望這個導覽App能把這些故事完整地傳達出去。 

雖然專案離「完美」還有一段距離，但這次的體驗讓我學到怎麼把課堂

上的技術用在真實場景，也更了解科技與在地文化結合的可能性。這對我

來說，是一次很特別的嘗試與挑戰。 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 



 

 

父親節活動 

 
今年在南寮參加了父親節活動，氣氛溫馨而自在。活動現場並沒有很

隆重的儀式，而是以社區聚會的方式進行，大家圍坐在一起，邊享用食物

邊聊天。桌上擺滿了在地居民準備的料理，有人帶來手作的小菜，也有人

端出剛煮好的熱湯，整個場面充滿了家的味道。 

用餐的時候，我觀察到長輩們邊吃邊聊，分享自己年輕時的故事，年

輕一輩則在旁邊聆聽、回應，甚至拿起手機記錄下這些片段。那一刻我覺

得父親節不只是感謝父親的日子，更像是一個讓不同世代凝聚的機會。 



這場聚會讓我聯想到澎湖常說的「三點水精神」：海水、雨水與淚水。

海水象徵澎湖人對大海的依靠與韌性，就像父親一樣支撐著家庭；雨水象

徵滋養與分享，就像這次活動裡大家彼此端上的食物，帶來生活的滋潤；

而淚水則提醒我們，生活的辛苦與感動都是真實的一部分。父親節活動裡

的笑聲與感動，其實就是這份精神最好的體現。 

雖然只是簡單的一頓飯、幾句家常話，卻讓我深深感受到社區的力量

與親情的厚度。對我來說，這不僅是一場父親節活動，更是一堂生活課，讓

我看見傳統、家庭與社區如何在日常中交織。 

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 



 

  

  

社區體驗活動(拍攝影像) 

 
這次參加南寮社區的文化體驗活動，行程中包含了牛屎窟與福記魚灶

兩個地方，對我來說都是第一次接觸。雖然在活動前就聽過一些故事，但

真正走進現場時，還是被那份樸實和歷史感吸引。 

牛屎窟的名字一開始讓我覺得既好奇又疑惑，實際聽導覽解說才明白

，這裡曾是早期村民處理牛糞、製作燃料的地方。導覽員提到，在物資缺乏

的年代，牛糞經過處理、曬乾後能當作燒柴使用，既環保又實用。雖然只是



靜靜地看著現場的遺跡，但能想像當時家家戶戶忙碌製作的情景，彷彿看

見那段簡樸卻充滿智慧的生活。 

接著走到福記魚灶，映入眼簾的是古老的灶台與保存完整的煙囪。這

裡曾經是加工漁獲的重要場所，而活動中最特別的安排，就是體驗「海砂

炒花生」。當熱騰騰的海砂倒進大鍋，花生被迅速埋入其中，翻動的聲音和

香氣很快瀰漫整個空間。雖然只是短短幾分鐘的操作，但能感受到這種傳

統烹調方式的獨特魅力，溫度、香味、手感交織成一段難忘的體驗。 

這趟行程讓我發現，文化保存不只是保留建築或器具，更重要的是把

傳統生活的方式和氛圍延續下去。牛屎窟和福記魚灶或許只是村子裡的一

隅，卻承載了南寮人的智慧與記憶。對我來說，這不僅是一次參觀，更像是

一堂用雙手與感官去理解在地文化的課。 

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 



 

 

 

菊寶回收評鑑觀摩 

 
這次參與湖西鄉公所舉辦的「菊寶回收評鑑觀摩」活動，讓我對社區環

保工作有了更深入的理解與體驗。活動地點安排在社區內不同的回收站點

，並由當地負責人與專業人員現場講解，說明回收作業流程、分類標準以

及資源再利用的實際應用。 

過程中，講師特別強調正確分類的重要性，從塑膠、金屬到紙類，每一

類回收物都有明確的處理方式與流向。他們不僅分享了日常操作的經驗，



還結合評鑑指標，解釋如何提升回收效率與品質。例如，保持回收場域的

整潔、減少異味、確保分類標示清楚，都是評分的重要依據。 

除了理論與流程的介紹，現場觀摩更讓我看到社區志工在烈日下仍細

心作業的精神。長期維護環境、推動永續發展的實際行動。透過與他們交

流，我感受到社區合作的力量，以及環保教育向下扎根的重要性。 

這次觀摩活動不僅提升了我對回收分類的專業知識，也啟發我在日常

生活中更自覺地落實資源回收。我認為，唯有從個人開始，將正確的分類

習慣融入生活，才能真正支持社區與環境的永續發展。 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

小法資料收集 

 
第一次參加南寮的小法拜宮口活動，是在一個微涼的傍晚。天色才剛

轉暗，村口的巷弄裡已經傳來木塊碰撞和誦經聲，三三兩兩走向廟前。我

跟在其中，感覺自己像被牽進一個緩慢而有秩序的時空。 

小法師站在供桌前，神情專注地誦念經文，手勢沉穩，聲音在空氣中

迴盪。那不是舞台上的表演，而是一種腳踏實地的儀式感，讓人感覺所有

的動作和聲音都有重量。周圍的人很安靜，連孩子都只是安靜地抓著大人

的手，像是在學習怎麼去尊重眼前的這一刻。 



我觀察著，每道供品上騰起的熱氣與香煙交織在一起，像是把人與

神、過去與現在連成了一條看不見的線。即使我不完全理解經文的每個字

，但在那一瞬間，我能感受到一種凝聚的力量，仿佛整個村子都在用同一

種語言交流。 

對我來說，小法的活動並不只是宗教儀式，而更像是一種社區的心

跳。它提醒我，這裡的人不是因為血緣才聚在一起，而是因為共享的信念

與生活節奏，像在告訴我——這份溫度，不會隨著儀式結束而消失。 
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