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	【法师辅导】亲友书（第15节课） 
	午五、丰厚受用不可信赖之理： 
	欲天界中大乐者，梵天离贪得安乐， 
	复成无间狱火薪，不断感受痛苦也。 

	午六、庄严威光不可信赖之理： 
	获生日月自身光，照耀一切世间界， 
	死后复至黑暗处，伸展自手亦不见。 

	辰二、知此而教诫行善： 
	如是知成罪恶后，当撑三福之明灯， 
	独自趋入日月光，无法遣除之暗处。 

	 
	卯二（宣说痛苦巨大之理）分二：一、当知轮回乃痛苦之自性；二、知后为避免转生需精勤。 
	 
	辰一（当知轮回乃痛苦之自性）分五：一、地狱之苦；二、旁生之苦；三、饿鬼之苦；四、天人之苦；五、非天之苦。 
	 
	巳一（地狱之苦）分二：一、略说；二、广说。 
	午一、略说： 
	屡屡造罪之众生，复合黑绳极烧热， 
	众合号叫无间等，诸地狱中恒受苦。 

	 
	午二（广说）分二：一、当知痛苦；二、教诫断除彼因。 
	未一（当知痛苦）分二：一、真实痛苦；二、思维何故产生之理。 
	申一、真实痛苦： 
	有被压榨如芝麻，另有碎成如细粉， 
	有者以锯锯割之，有以难忍利斧劈。 
	有于沸腾溶液中，灌注炽烧之铜汁， 
	有被炽燃铁戈刺，周身缠绕利荆棘， 
	 
	有被铁齿之猛犬，撕扯双手仰向天， 
	利喙飞禽尖爪鸦，持执身已不由己。 
	 
	有以各种昆虫类，万数黑蝇蜂触食， 
	遍体鳞伤实难忍，辗转反侧出哀号。 
	 
	有者置于火烬堆，不断被焚口亦张， 
	有于铁制巨锅中，身成小团被烹调。 
	索南德义檀嘉热巴涅 此福已得一切智 
	托内尼波札南潘协将 摧伏一切过患敌 
	杰嘎纳其瓦隆彻巴耶 生老病死犹波涛 
	哲波措利卓瓦卓瓦效 愿度有海诸有情 


