BuMmoru 4o cnopTUBHOro oasry MastokiB

NMopaawn ana 6aTbKiB Ta BUXOBaTeniB

3PYYHICTb € OZHIEH 3 TOJIOBHNX YMOB edeKTVBHOIO NpoBeJeHHS
GI3KYNIbTYPHUX 3aHATL Y AUTAYOMY caaky. Kntouosui ¢akTop y LiboMy
NUTaHHI 3aAMaE oAdar. Big HbOro 3anexXxunTb He TiIbKN HaCTPIn AUTUHN,
ane i piBeHb poO3Moaifly TemnepaTtypm Tina, poboTta noToBmX 3as103,
cepueBO-CyAMHHOI cucTeMu. Came Bif, LbOro 3a1eXunTb edekT Bij,
BUKOHAHHSA $i3NYHUX BMNpas.

EkcnepTtn B 06nacTi GisnUHOT KyNbTypy CTBEPAXKYHOTb, LLIO A0 BUOOPY
peyein ans Gi3KyNbTYPHUX 3aHATb CNiA NIAXOANTY BKpal cepro3Ho. [yxe
BaXJ/1IMBe NoyyTTa KOMOPTY Nif Yac 3aHATb 3 ¢i3kynbTypun. Chig
NpaBWAbHO NiZIGPaTV oAAr ANA ANTUHW. NS LbOro rnoTpiéHo
BPax0BYBaTW HACTYMHI pekoMeHaaL,ii:

- 3py4yHicme noHao yce. OAr He MOBVHEH CKOBYBATU PYXU AUTUHMN i
3aBaXaTu BUKOHAHHIO BMNPaB.;

- B 0043i OumuHi He N0BUHHO 6ymu X3capKo. NA 3aHATb 3
bisKynbTYpM oasry NoTpibHO HebaraTo, Tak WO BAPTO OAAraTu
AUTUHI TiNbKN HEObXiAHI peui;

- Tiny manroka Heob6xioHo duxamu. Cnif nam'ataTy, WO nig vac
TPeHyBaHb AIiTKN MOXYTb CRITHITW, TaK O BUGUpaTK peui
NOTPIGHO 3 MaTepiany, Lo NPOMycKae BONOTY;

- Cnid Kynyeamu 0052 8i0n08ioH020 po3Mipy 014 OUMUHU.
ManeHbK1in oaar 6yse CKOBYBaTU Pyxu, JOCTAaBAAKOUN BENVKUIA
anckoMmdopT. KodTuHa i WTaHW NOBUHHI 6yTW B Mipy Bi/IbHUMU - He
obnaratun, ane i He 6oBTaTUCA. PykaBy NOBUHHI OXOAUTWU [0
3aM'ACTd, KONM pykKa 3irHyTa B NiKTi, a WTaHW - 40 FOMINKK npwn
3irHYTI HO3i. KOdTM 6€e3 r'yas3mnkiB NOBUHHI JIerko 3HiMaTncs vepes
ronoBy.

- Takox cnif BpaxoByBaTu TemMnepaTypy HaBKOVLLHBLOIO
cepefoBuLLa. TOMY ANF 3aHATL Ha CBIXXOMY MOBITPI | ANA 3aHATL Y



3a/i 0052 Mae eionogioamu memnepamypHomy pexcumy. Jns
TOro, Wob chopmMyBaTV KOMAHAHWIA AyX, 3rPYrnyBaTn AiTeu,
3pO6UTN IX BibHUMUW Ta PO3KYTUMU, 6AXCaHO w06 KOXCHA 2pyna
Masa 00HaKoei pyme6osaku, abo iHLLNIA efieMeHT O4Ary ANS
Gi3KYyNbTYPHUX 3aHATD.

- TpeameTn oasry NOBUHHI BYTN eCTETUYHO KPAaCUBUMU | AKICHUMN.,

AKLWO AOTPMMYBATUCA YCiX LMX NOpaj, Balla ANTVHA NOYyBaTMETbCS
BNEeBHEHO, 3py4YHO Ta KOMPOPTHO.



