
 



 
 

 

Η είναι 
πόλη της Θράκης και πρωτεύουσα της Περιφερειακής 
Ενότητας Έβρου. Έχει 59.723 κατοίκους και 
είναι η μεγαλύτερη (σε έκταση και πληθυσμό) πόλη της 
Θράκης και της περιφέρειας Ανατολικής Μακεδονίας και 
Θράκης. Αποτελεί σημαντικό λιμάνι και εμπορικό κέντρο 
της βορειοανατολικής Ελλάδας. 

 

Η πόλη της 
 ακολουθεί ταχείς ρυθμούς οικονομικής ανάπτυξης. Το 
λιμάνι και ο σιδηροδρομικός σταθμός της αποτελούν 
σημαντικά κέντρα του διαμετακομιστικού εμπορίου. Με την 
εφαρμογή του σχεδίου "Ι.Καποδίστρια" και την ένταξη 
νέων οικισμών, ο Δήμος Αλεξανδρούπολης αναδεικνύεται 
σε σημαντικό τουριστικό κέντρο που προσφέρει τη 
δυνατότητα συνδυασμού του θαλάσσιου τουρισμού, του 
ιαματικού τουρισμού και του οικοτουρισμού. 
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​ Δάσος  της Δαδιάς​  



Η προσέγγιση του μέρους γίνεται από 
την Αλεξανδρούπολη προς το χωριό Δαδιά, όπου λειτουργεί Κέντρο Πληροφόρησης, ξενώνας και 
αναψυκτήριο. 

Η περιήγηση στο πανέμορφο δάσος της Δαδιάς, με την πλούσια χλωρίδα και τα πιο σπάνια αρπακτικά 
και ερπετά που βρίσκουν εκεί, καταφύγιο, θα σας συναρπάσουν. Για τους λάτρεις της οικολογίας, η 
επιλογή είναι MUST. 

Βέβαια, η ιδανική εποχή για επίσκεψη στο Πάρκο (αν θες να τα δεις όλα), είναι οι μήνες 
Απρίλιος-Ιούνιος. Διότι, εκτός από την πανίδα, αγαπητέ επισκέπτη, μπορείς να δεις και μια πλούσια 
γκάμα ανθισμένων φυτών. 

​                    Φάρος 

Ο Φάρος αποτελεί ένα από τα κατεξοχήν αξιοθέατα της 
Αλεξανδρούπολης, κατασκευάστηκε το 1850 από τη γαλλική εταιρία φάρων της Μεσογείου, κατόπιν 
σύμβασης με την τότε τουρκική κυβέρνηση. Μάλιστα, είναι ο μεγαλύτερος σε όλη την Ευρώπη! 
Παράλληλα, αποτελεί σημείο συνάντησης για ντόπιους και τουρίστες. 

Αν θεωρείς ότι έχεις καλή φυσική κατάσταση, τότε δοκίμασε να φτάσεις στην κορυφή του. Α! Να μην 
ξεχάσω να σου πω ότι θα πρέπει να ανέβεις… 98 σκαλοπάτια! Επίσης, να σου θυμίσω ότι δεν έχει 
ασανσέρ, οπότε κάπως πρέπει να κατέβεις μετά… 

 

 

 

 

                       Δέλτα του Εβρου 



Το Δέλτα του Έβρου είναι ένας σημαντικός 
υγρότοπος σε εθνικό, ευρωπαϊκό και διεθνές επίπεδο. Είναι εδώ και πολλά χρόνια προστατευόμενη 
περιοχή, καθώς έχει πολύ μεγάλη αξία για την άγρια ζωή αλλά και τον άνθρωπο. 

Στο Δέλτα του Έβρου βρίσκουν καταφύγιο και τροφή χιλιάδες πουλιά, όλες τις εποχές του χρόνου. 
Επιπλέον, αποτελεί ένα πολύ σημαντικό πόρο για την τοπική κοινωνία, η οποία εκμεταλλεύεται τις 
σπάνιες εικόνες που προσφέρει το μέρος… ένα από τα πιο όμορφα αξιοθέατα της Αλεξανδρούπολης. 

Στις υδάτινες εκτάσεις ζουν 46 είδη ψαριών. Ενώ, μέχρι σήμερα έχουν καταγραφεί πάνω από 320 είδη 
πουλιών και έχουν παρατηρηθεί πάνω από 300 είδη φυτών. 

                         Εθνολογικό Μουσείο Θράκης   

Το Εθνολογικό Μουσείο Θράκης ιδρύθηκε για 
να διατηρήσει την ιστορική μνήμη στην ευρύτερη γεωγραφική περιοχή της Θράκης. Στεγάζεται σε ένα 
μισθωμένο πέτρινο νεοκλασικό κτήριο του 1899. 

Παρότι μικρό στο… μάτι, είναι αρκετά περιεκτικό σε πολιτιστική αξία. Αποτελούσε την εξοχική κατοικία 
του Μιλτιάδη Αλτιναλμάζη (Σημαντικό επιφανής πρόσωπο, επί Οθωμανικής Αυτοκρατορίας). 

Λειτουργεί ακατάπαυστα από τον Οκτώβριο του 2002, όταν και άνοιξε τις πόρτες του. Χρονομηχανή δεν 
διαθέτει, ωστόσο ένα ταξίδι στο χρόνο με οδηγό το μέρος και συνοδηγό την φαντασία, σίγουρα μπορεί 
να σου προσφέρει… 

 

 

 



           

Παραλία Αγίας Παρασκευής 

 

Σαν την Χαλκιδική… έχει! Η παραλία Αγίας Παρασκευής βρίσκεται σε απόσταση περίπου 14 
χιλιομέτρων δυτικά της Αλεξανδρούπολης. Είναι ιδιαίτερα κοσμική, μιας και συγκεντρώνει πολύ κόσμο. 
Η θάλασσα είναι καθαρή, με καταγάλανο κρυστάλλινο χρώμα και φυσικά άμμο μέσα-έξω, αποτελώντας 
αναμφίβολα ένα από τα πιο όμορφα φυσικά αξιοθέατα της Αλεξανδρούπολης. 

Στην παραλία Αγίας Παρασκευής ο επισκέπτης βρίσκει ό,τι μπορεί να χρειαστεί καθώς είναι 
οργανωμένη, με ομπρέλες και ξαπλώστρες, ενώ εκεί υπάρχουν και καφέ – μπαρ που προσφέρουν 
στους λουόμενους καφέ, δροσιστικά ροφήματα και ποτά, μέχρι και φαγητό. Τίγκα στα beach bar σου 
λέω! 

Το όνομά της, το πήρε από το ομώνυμο εκκλησάκι που είναι αφιερωμένο στην Αγία Παρασκευή, το 
οποίο βρίσκεται εκεί. Ενώ, διοργανώνεται μεγάλο πανηγύρι κάθε χρόνο στις 26 Ιουλίου, την ημέρα της 
εορτής της. Εννοείται βραβευμένη με γαλάζια σημαία.  

                                        Μοναστήρι: Παναγία του Έβρου 

​ Η Ιερά Μονή Παναγίας ανήκει 
στην Ιερά Μητρόπολη Αλεξανδρουπόλεως. Βρίσκεται στην παραθαλάσσια περιοχή της 
Μάκρης και σε απόσταση πέντε χιλιομέτρων από αυτήν. Ιδρύθηκε το 1978 από τον τότε 
Μητροπολίτη Αλεξανδρουπόλεως και νυν Θεσ/νίκης κ. Άνθιμον Ρούσσαν. Επανδρώθηκε το 
1983 και σήμερα αριθμεί πενήντα Μοναχές με Καθηγουμένη. 

Το κτιριακό συγκρότημα περιλαμβάνει το αρχικό σε σχήμα Π – διώροφο οίκημα κελιών και 
χώρων υποδοχής γύρω από το Καθολικό τη Μονής και τη νέα πτέρυγα, δηλαδή τράπεζα, 



κουζίνα, αποθηκευτικοί χώροι, εργαστήρια, βιβλιοθήκη και συμπληρωματικά κελιά. Η Ιερά 
Μονή είναι περιτοιχισμένη και περιβάλλεται από ελαιώνες καλλιεργούμενους από τις Μοναχές. 

 

​ Καβουρμάς 

Ο καβουρμάς είναι ένα παραδοσιακό ελληνικό 
κρεατοσκεύασμα, το οποίο συναντάται σε όλη τη Θράκη και την ανατολική 
Μακεδονία. Μοιάζει λίγο με πηχτή, αλλά με υφή πιο συμπαγή και με ελάχιστο ζελέ. 
Φτιάχνεται σε κυλινδρικά μπαστούνια μήκους 20-30εκ. και πλάτους 4-9εκ. Πωλείται 
ολόκληρος ή συσκευασμένος αεροστεγώς σε μικρά κομμάτια. 

 

Μπάμπω 

Μπορεί να είναι ψητή ή βραστή. Κατά την παράδοση έχει πάρει 
το όνομά της από την μπάμπω, που σημαίνει γιαγιά. Όπως η γιαγιά είναι γριά και οδεύει 
προς το τέλος της ζωής, έτσι και η «ΜΠΑΜΠΩ»τρώγεται προς το τέλος του έτους. Ή κατά 
άλλους, οφείλει την ονομασία της στο υλικό παρασκευής, το χοιρινό έντερο, που είναι 
η κατάληξη. Το χοιρινό σφαζόταν τις παραμονές των Χριστουγέννων. Ταέντερα του ζώου 
καθαρίζονταν, πλένονταν, διατηρούνταν σε νερόξιδο και αποτελούσαν τη βάση για την 
παρασκευή της «ΜΠΑΜΠΩΣ». 

Μπληγούρι 



Βρασμένο εκλεκτό σιτάρι (όπως αυτό που κάνουν τα 
κόλλυβα), το στεγνώνουν στον ήλιο και το σπάζουν στον χερόμυλο. Μαγειρευόταν είτε 
μόνο του (όπως το πιλάφι), είτε με διάφορα κρέατα. Νοστιμότατο ήταν με κότα (Κότα μι 
μπουλγκούρ). 



 

 

Σπηλιά του Κύκλωπα 

 

Σπηλιά του Κύκλωπα. Η σπηλιά του Κύκλωπα είναι στη Μάκρη 
Αλεξανδρούπολης. Είναι ένα πανέμορφο, μικρό σπήλαιο που όμως 
αξίζει την επίσκεψη σου κυρίως εξαιτίας της εκπληκτικής του 
θέας. Μπορείς να περπατάς για ώρες και σε άλλα μονοπάτια 

εξερευνώντας νέα μέρη.  


	Παραλία Αγίας Παρασκευής 

