
                                                                                      
                              

РЕЖИМ ДНЯ 

СЕРЕДНЬОЇ  ГРУПИ «СОНЕЧКО» 

при  організації освітнього процесу в очному форматі за змішаним режимом  
на 2025-2026 н.р. 

 
№з\
п 

Процеси Година доби 

1 Зустріч дітей. 
ХВИЛИНА МОВЧАННЯ 

 
9.00-09.01 

2 Ігри, самостійна діяльність за вибором дітей, 
індивідуальне спілкування 

09.00-09.30 

3 Гімнастика 09.30-09.45 
4 Підготовка до занять 09.45-10.00 
5 Заняття, фізхвилинка, динамічна пауза.  10.00-11.30 
6 Ігри, самостійна діяльність за вибором дітей 

Повернення додому 
11.30-12.00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                    



РЕЖИМ ДНЯ 

МОЛОДШОЇ  ГРУПИ «КАЛИНОНЬКА» 

при організації освітнього процесу в очному форматі за змішаним режимом  
на 2025-2026 н.р. 

 
   
№з\
п 

Процеси Година доби 

1 Зустріч дітей, ігри, самостійна діяльність за 
вибором дітей, індивідуальне спілкування 

14.00-14.30 

2 Підготовка до занять 14.30-14.45  
3 Заняття, фізхвилинки, динамічна паузи.  14.45-16.05  
4 Ігри, самостійна діяльність за вибором дітей  16.05 
5 Повернення додому 17.00 

                                                                              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                      
 
 



РЕЖИМ ДНЯ 

РІЗНОВІКОВОЇ  ГРУПИ «ЗІРОНЬКА» 

при організації освітнього процесу в очному форматі за змішаним режимом  
на 2025-2026 н. р. 

 
   
№з\
п 

Процеси Година доби 

1 Зустріч дітей, ігри, самостійна діяльність за 
вибором дітей, індивідуальне спілкування 

14.00-14.30 

2 Підготовка до занять 14.30-14.45  
3 Заняття, фізхвилинки, динамічна паузи.  14.45-16.05  
4 Ігри, самостійна діяльність за вибором дітей  16.05 
5 Повернення додому 17.00 

                                                                              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                    
                               

      



РЕЖИМ ДНЯ 

СТАРШОЇ ГРУПИ «ПОЛУНИЧКА» 

при  організації освітнього процесу в очному форматі за змішаним режимом  
на 2025-2026 н.р. 

 
№з\
п 

Процеси Година доби 

1 Зустріч дітей. 
ХВИЛИНА МОВЧАННЯ 

 
9.00-09.01 

2 Ігри, самостійна діяльність за вибором дітей, 
індивідуальне спілкування 

09.00-09.30 

3 Гімнастика 09.30-09.45 
4 Підготовка до занять 09.45-10.00 
5 Заняття, фізхвилинка, динамічна пауза.  10.00-11.30 
6 Ігри, самостійна діяльність за вибором дітей 

Повернення додому 
11.30-12.00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


