
 

Як класний керівник може налаштувати клас 

щодо дій під час  повітряних тривог 

●​ Сирена - це сигнал про те, що потрібно прямувати в укриття. 

Наші воїни захищають нас і попереджають про небезпеку. Сирена 

-це сигнал, що передають  нам воїни щоб ми мали час знайти 

безпечне місце.  

●​ Якщо сирена пролунала на уроці слухай інструкції вчителя.  

Візьми свою валізку виживання (валізка має містити: воду, серветки, 

ліхтарик, снеки, цукерки, маленьку іграшку, телефон, карточку з 

номерами батьків, необхідні ліки). 

●​ Якщо сирена на перерві застала тебе в коридорі.  

Рухайся  до свого класу, чи  чергового вчителя. 

Коли твій клас прямує в укриття співайте пісеньку чи лозунг : 

Лозунг : «В укриття спустись і далі вчись!» 

Пісенька: 

-​ Сирена лунає! 

-​ Укриття чекає! 

-​ Валізку бери! 

-​ На нульовий іди! 

Спільна пісенька підбадьорить твій дух. 

 

●​ Твоя особиста відповідальність під час евакуації важлива, 

дотримуватися правил та прямуй з усіма до укриття. 

●​ Перебування поза межами укриття може загрожувати твоєму життю 

та здоров’ю. 

●​ Коли прямуєш в укриття будь уважним, тримайся свого класу, 

дослухайся до інструкцій вчителя.  

●​ Підтримуй атмосферу взаємоповаги: допомагай однокласникам за 

потреби.  

●​ Пам’ятайте, під час повітряної тривоги учитель не має права 

відпустити учня додому на прохання батьків. 



●​ На шляху до свого закладу май адресу найближчих укриттів.  Якщо 

швидко дістатися до найближчого укриття неможливо, скористайся 

підземним переходом, заглибленими приміщеннями та спорудами, а 

якщо такого немає — будівлями і спорудами різного призначення за 

правилом "двох стін". 

●​ Дорогою до школи зберігай пильність, уникай підозрілих предметів. 

●​  Якщо перебуваєш в громадському транспорті, необхідно залишити 

транспорт та перейти до найближчого укриття. 

Прості речі рятують життя. Бережи себе. 

Психолог Година Наталія. 


