
TREN, METROU, AUTOCAR 

  

INFORMEAZA-TE 

site companie de metrou din tara de destinatie 

site companiei de tren din tara de destinatie 

site companie de transport persoane (pentru autogari) 

   

RESPECTA 

1. toate regulile de securitate si conduita citite sau vazute la fata locului 

2. indicatiile persoanelor din administrarea si securitatea statiei 

3. ceilalti calatori 

  

ANTICIPA riscurile 

Risc Preventie 

sa pierzi mijlocul de transport - seteaza-ti ceasul pe fusul orar al tarii de 
destinatie si pleaca din timp de la hotel 
estimand posibile ”rataciri” in oras 

- foloseste harta oras si transport. Nu te 
baza in toate tarile pe Google Maps 

- evita ultimul tren 

sa se schimbe traseul anuntat initial in app 
sau hartile online. 

- fii atent la afisajele de pe peron 

- inainte de a te urca in vagon/masina 
reconfirma traseul stiut de tine initial, cu 
cineva de la biroul de Informatii 



sa ti se fure lucruri/bani/sa fii excrocat - pozitioneaza-ti bagajul astfel incat sa nu 
poata fi smuls, taiat, deschis 

- se recomanda un singur bagaj pentru o 
atentie focusata 

- evita sa adormi. gaseste-ti o preocupare 
activa 

- nu fi foarte deschis cu strainii binevoitori, 
care vor sa te ajute, sa-ti dea o oferta 
buna, sa te conduca la iesirea din statie 
etc. 

sa fii agresat - evita conflictele, comentariile despre 
persoane fara adapost, discutiile cu 
vanzatori ambulanti 

- nu sta aproape de linia de tren/metrou, 
daca nu e securizata 

- respecta coada, daca exista 

- nu forta accesul in vagon pe ultima suta 
de metri sau daca nu mai este loc 

- evita calatoria la orele de varf 

sa te accidentezi - foloseste cu atentie scarile, lifturile, usile 
de la turnicheti 

- nu alerga 

- nu cara bagaj voluminos 

- pastreaza distanta fata de persoanele cu 
bagaj 

- informeaza-te daca exista punct medical 
in statii 

- sa ai pasaportul si asigurarea medicala la 
tine tot timpul 



sa-ti expire biletul de transport inainte de a 
ajunge la destinatie (daca schimbi mai 
multe mijloace de transport) 

pentru tren si metrou biletele sunt diferite 
ca pret in functie de distanta pe care vrei 
sa o parcurgi. 

- fii atent cand iti cumperi biletul 

- solicita ajutor de la personalul angajat 

- ia-ti un abonament pentru toata perioada 

  

sa arunci/pierzi biletul inainte de a parasi 
statia 

sunt tari in care poti sa ai nevoie de bilet si 
pentru a iesi din statie. 

Daca il arunci sau il pierzi adreseaza-te 
personalului de paza. 

Evita sa treci fraudulos, chiar daca ai platit 
calatoria 

sa fie mai multe iesiri din statie si sa nu o 
alegi pe cea mai buna. 

- cauta pe panouri sau intreaba care este 
cea mai apropiata iesire de locul in care 
vrei sa ajungi 

sa fie un accident, incediu, atentat - anunta daca observi ceva suspect 
(bagaje nesupravegheate, batai, etc.) 

- stai cat mai aproape de usa si 
extinctor/ciocan geam 

- nu dormi in mijloacele de transport 

- fii prezent si atent 

- evita sa te urci in vagon cu persoane cu 
bagaj mare 

- asculta personalul de securitate in caz de 
criza. Ei au proceduri de evacuare, care 
vizeaza securitatea individului 

 


