
ジョアンナメイシー「つながりを取り戻すワーク」リアル開催のお知らせ 
 
■開催趣旨 
つながりを取り戻すワークの手引き本『「カミング・バック・トゥ・ライフー生命への回帰』にもとづき、毎朝瞑想や週次

で読書会を開催しております。瞑想会は、2020年4月1日から始められ、それ以降1日も欠かすことなく続けており、
皆さんと繋がれる場所になっております。 
 
読書会にも参加する中で、感謝が自然に湧き上がり、そこから世界を見ると全く見え方が変わる体験ができました。

全世界で痛みを分かち合い、生命持続可能な社会に大きな転換期に来ていることも感じます。 
 
世界の癒しと生命持続可能な社会を目指す大転換のために、つながりを取り戻すワークを、オンラインではなく、是

非ともリアルで体験してもらいたいという思いで、南伊豆で開催する運びとなりました。 
 
人の温かさの偉大さと大いなる自然と繋がっている感覚を味わってもらいたく、是非とも、南伊豆のワークにご参加

ください。 
 
■開催要項 
🔸日時： 
  - DAY1 2021.1.15(Sat) 13:30-17:30  
　　(つながりを取り戻すワーク、スパイラル～感謝からはじめる） 
  - DAY2 2021.1.16(Sun)  9:00-13:00 
　 （世界の痛みを大切にする～新しい目でみる～前へすすむ） 
 
🔸ワークショップファシリテーター： 
　「カミング・バック・トゥ・ライフ」読書会参加メンバー有志 
  
🔸場所：南伊豆　休暇村　 
　　　〒415-0152　静岡県賀茂郡南伊豆町湊８８９−１ 
　　　　https://www.qkamura.or.jp/izu/ 
 
🔸参加費：1,000円（ルーム料金※）＋交通費、宿泊費（自費） 
  ※参加人数によって見直します 
 
 <参考> 
 ・交通費目安：[約6,000円（東京～下田）＋630円（下田～休暇村）]×２（往復） 
 ・宿泊費目安：約2万（1人1部屋+2食）※2人～の場合は個別にお問い合わせください 
 
🔸オプション 
 - 南伊豆観光（DAY1午前中）：前日から宿泊される方向けに開催。 
 - カレーワークショップ（DAY2夜）：DAY2終了後に宿泊される方向けに開催（宿泊場所はJU-ZAに移動） 
 
🔸申し込み締め切り日：12月15日（水） 
 
🔴申し込み方法（次のURLに必要事項の入力をお願いします） 
　https://forms.gle/QHQgHsX1PH9482VR8 
 
 


