
                                                                                 

                                                                               ЗАТВЕРДЖУЮ 

    Директор                 Олена СТИРАНКО               

 

 

План роботи практичного психолога 

в пришкільному таборі (з денним перебуванням) «Едельвейс» 

Великосевастянівського ліцею 

 

 
_____________________ 

1.​ Година великої розмови «Як ми 
вміємо розважатися та проводити 
вільний час» 

2.​ Індивідуальна допомога учням, що 
виявляють ознаки дезадаптації. 

3.​ Проведення тренінгів для учнів з 
розвитку навичок спілкування та 
мирного вирішення конфліктів 

______________________________ 
1.​ Проведення лекції на тему «Чи 

знаємо ми свої права і обов’язки» 
2.​ Години спілкування «Ментальне 

здоров'я: плекаємо стійкість», 
«Допоможи другу», «Як зберігати 
ментальне здоров'я та оптимізм під 
час війни», тощо 

       ________________________ 
1.​ Казкотерапія . 
2.​ Коло «Ментальне здоров’я» 
3.​ Проведення Дня захисту дітей. 

 

_________________________  
1.​ Тренінг «Я серед людей» 
2.​ Анкетування «Моє ставлення до 

відпочинку у школі» 
3.​ Індивідуальна робота. 

_________________________ 
1.​ Проведення годин спілкування у 

загонах. 
2.​ Семінар для вихователів «Екологія 

душі учителя» 
3.​ Заняття з елементами тренінгу 

«Психічне здоров'я. Як його 
зберегти?» 

____________________ 
1.​ День боротьби з шкідливими 

звичками. 
2.​ Перегляд профілактичного 

відеофільму. 
3.​ Індивідуальна робота. 

__________________________ 
1.​ Артерапія. 
2.​ Вправи на емоції й почуття дітей. 

«Покажи», «Склади оповідання». 
3.​ Індивідуальна робота. 

_________________________ 
1.​ Заняття з елементами гри «Діти 

мають право на…» (ознайомлення з 
коонвенцією ООН права дитини». 

2.​ Казкотерапія.  
3.​ Індивідуальна робота. 

___________________________ 
1.​ Рольова гра «Моє майбутнє – в моїх 

руках» 
2.​ Проект «Не смійся з мене». 

Небайдуже ставлення. 

               __________________________ 
1.​ Круглий стіл «Такі ж як всі!» 
2.​ Анкетування «Моє ставлення до 

відпочинку у школі та влітку» 



3.​ Індивідуальна робота. 3.​ Інформаційні хвилинки «Як подбати 
про своє психічне здоров’я: 5 
корисних звичок на кожний день» 

       __________________________ 
1.​ Колективно ігрове спілкування, 

психологічна вітальна «Я – сама 
доброта». 

2.​ Колірний аутотренінг. 
3.​ Індивідуальна робота. 

          _____________________________ 
1.​ Психологія кольорів. 
2.​ Лекція «Всі професії важливі всі 

професії потрібні». 
3.​ Індивідуальна робота. 

 

 
        _____________________________ 

1.​ Розвивальне заняття «Долаємо 
негативні емоції». 

2.​ Психогімнастичні вправи. «Живі 
руки», «Космічний корабель». 

3.​ Індивідуальна робота. 

_______________________ 
1.​ Тренінг «Я серед людей», «Мій стиль 

спілкування». 
2.​ Модуль  «Моє майбутнє життя». 
3.​ Пісочна терапія. 
4.​ Індивідуальна робота. 

 

 

Практичний психолог                             Тетяна ВИХРИСТЮК  


