Sociala medier - mojlighet eller belastning?

Sociala medier ar nagot alla ungdomar fran mellanstadiealder och uppat anvander. Vi ser
aven att det kryper allt Iagre ner i aldrarna, aven om anvandandet inte ar lika utbrett i till
exempel lagstadiealdern. Under denna férelasning ger vi en inblick i hur ungdomar anvander
sociala medier i vardagen, vad de gor pa de sociala medie-plattformarna och vad réaknas
som ett socialt medium.

Sociala medier kan bade hjalpa oss att halla oss ajour med vad som hander, men ocksa
anvandas for att for att paverka ungdomar bade i en positiv och en negativ riktning.

Under denna férelasning ger vi en inblick i hur ungdomar anvander sociala medier i
vardagen, vad de goér pa de sociala medie-plattformarna och vad raknas som ett socialt
medium.

Information fardas snabbt i var globala digitala varld och méjligheten att paverka andra ar
stor. Inte minst vara influencers har en, om inte traditionell politisk makt, s& en makt som gor
att hen kan paverka ungdomar i en viss riktning.

Ungdomar kommunicerar dagligen pa sociala medier och det kan vara t ex med, kompisar,
familjemedlemmar, ok&nda personer eller for att inhamta kunskaper. Vad hander da om jag
“rakar” skriva nedsattande om nagon, skicka en olamplig bild eller blir hotad av nagon som
gémmer sig bakom ett socialt medium? Vad har jag for rattigheter och skyldigheter nar jag
ror mig pa dessa plattformar? Vad ar viktigt, bade for barnet och dig som
foralder/skola/ideellférening, att veta nar vara ungdomar rér sig i den digitala varlden.

Hur kan jag som foralder, skola, ideell férening eller dylikt agera och stétta vara ungdomar
sa de kan hantera alla intryck och saker som hander pa de olika plattformarna? Hur
sakerstaller vi att vara ungdomar inte hotar, lurar eller utsatter nagon annan fér mobbing,
krankningar eller begar nagon annan kriminell handling pa natet? Vilket ansvar har jag som
vardnadshavare, skola, férening nar vara ungdomar anvander sociala medier?

Hur paverkas vara barns sma hjarnor av skarmtittande?

Detta och mycket annat tar vi upp i denna timmes férelasning. Vi avslutar &ven med en
fragestund.

Anna ar idag VD sedan 18 tillbaka pa Resusrforum, som arbetar med familjebehandling,
ungdomsbehandling och utredning. Resurscentrum agerar stod till socialférvaltning och
familjer i utsatta situationer. Det kan vara t ex psykisk ohalsa som leder till drogproblematik
eller tvart om. Anna ar dessutom idrottspsykolog och har erfarenhet av att arbeta med
ungas aktiva halsa. Hon forelaser och har skrivit flera bécker kring barnsamtal och ungas
hélsa.

Bodil arbetar idag som digitaliseringspedagog i skolans varld, dar sociala medier pa flera
olika satt paverkar ungas vardag. Hon forelaser om sociala medier och hur dessa pa ett




mycket effektivt och dvertygande séatt kan gora att unga kommer i kontakt med droger utan att de riktigt inser hur
de hamnade dar. Bodil &r saval utbildad socionom som grundskollarare och har stor erfarenhet av att arbeta med
barn och unga i olika situationer.. Hon ar aven utbildad systemvetenskap och har tidigare arbetat med utveckling
av digitala plattformar.
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