Encuentros Encuentros Encuentros
Bilbao Abando Bilbao Abando Bilbao Abando

Charlas, Conferencias, Charlas, Conferencias, Charlas, Conferencias,
Debates, Tertulias, ... Debates, Tertulias, ... Debates, Tertulias, ...

Asteazkena / Miércoles
Abenduak 4 Diciembre
18:00
Sede Abando. Henao, 52
Bilbao




Encuentros a3
Bilbao Abando | — T
" Carmen Pérez Rodrigo

(De la Seccién de Promocién de Salud del Area de Salud y Consumo
del Ayuntamiento de Bilbao)

Tema:

Alimentacion, ejercicio y envejecimiento saludable

Dia - Lugar - Hora
Miércoles 13 Noviembre
En nuestra sede, Henao n°52 - Sala 5



Encuentros

Bilbao Abando ] _
Charlas, Conferencias, ItZIa r B I I bao

Debates, Tertulias, ...

’ (socia de nuestra Asociacion y de SECOT **)
Tema:
La jubilacion: Un nuevo Proyecto de vida
e

AREA DE FORMACION

La Jubilacion: Un nuevo Proyecto de vida

A" Secot

© w00t S0t Birkaia
Dia - Lugar - Hora
Miércoles 30
En nuestra sede, Henao n°52 - Sala 5

**Organizacion sin animo de lucro, declarada de Utilidad Publica,
integrada por personas seniors, cuyos objetivos son mentorizar y formar


https://draft.blogger.com/blog/post/edit/1597101972105261907/6307582250938160213#

