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Lundi 9 octobre - SAINT-MANDRIER : Presqu'île, baignade  
 
 
Descriptif :  
Nous partirons du parking du boulodrome de Saint-Asile . Nous 

traverserons une partie du village pour arriver au petit pin Roland, 

nous monterons une petite draille avec à l'arrivée une superbe vue . 

Nous prendrons une descente caillouteuse puis nous longerons la 

route du Saint-Mandrier jusqu'au fort. Nous verrons le Mont Faron 

et le Coudon. Nous descendrons jusqu'à la plage de la Coudoulière. 

Pour aller en direction de la pointe Marigot, ensuite nous 

repartirons en direction du boulodrome où nous pique-niquerons.  
Informations :  prendre le maillot de bain, les bâtons sont fortement 

conseillés. 
 


